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Ceskobudéjovicka ortopedie je mezinarodné uznivanym centrem pro vzdélavani specialist(l

na artroskopie

Ortopedické oddéleni Nemocnice Ceske Budéjovice, a.s. je mezinarodné uznavanym centrem
pro vzdélavani specialistd na artroskopie. Ve spolupraci se spoleCnosti Mitek je

v souCasnosti oficialnim garantem projektu Central European Educational Center for
Arthroscopy (CEEC) - Stredoevropského vzdélavaciho centra pro artroskopii.

V ramci tohoto programu se do Ceskych Bud&jovic jezdi pravideln& vzddlavat lékafi z celé
stfedni a vychodni Evropy.

Jeden z poslednich dvoudennich kurzl vénovany artroskopii kyCle se uskuteCnil na pudé
ortopedického oddéleni Ceskobudé&jovické nemocnice v zav€ru minulého tydne a zuCastnily se
ho bezmala tfi desitky specialistd z Ceské republiky a Slovenska.

~Nespornou vyhodou, kterd urCuje smér vyvoje artroskopie, je, Ze se lyto zékroky realizuji
z minimélnich pFistupt do téla, skuteCné jen z centimetrovych incizi (Fezu), které jsou dveé,
nebo Ifi, podle potieby, ale v kaZdém pripadé jsou minimélni, Ze jde o Setrnéjsi zdsah do
tkdné v porovnani s otevienou operativou. Se Setrnosti zdkroku pak souvisi mensi
bolestivost, kratsi doba hojeni, hospitalizace, rehabilitace i pracovni neschopnosti, mensi
procento komplikaci a rychlejsi ndvrat do bézZného Zivota“ uvedl vedouci artroskopické
skupiny, zastupce primafe Ortopedického oddéleni Nemocnice Ceské Budé&jovice, a.s. a

hlavni garant projektu CEEC MUDr. Pavel Sadovsky.



Celosvétov€ proSel obor artroskopie masivnim rozvojem bé&hem pfedchazejicich deseti let.
Ceskobudéjovické artroskopické pracovidté patfi ke $piGce oboru v Evrop@ pfedevsim

v oblasti artroskopického o3etfeni kolenniho a ramenniho kloubu. Jiz deldi Cas vyuzivaji
lékali metodu artroskopie také pro diagnostiku a lécbu v oblasti dalSich kloubU a to lokte,
zapésti, kycle, hlezna i pfi mimokloubnim postiZeni nohy.

Ortopedické oddéleni Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s., je v souCasné dob& jednim

z nejvyznamnéjdich artroskopickych pracovist v republice. A to jak poCtem provadénych
vykonU, tak spektrem operaci. Artroskopicky se zde zasahuje prakticky na v3ech kloubech.
Roste i poCet slozitych zakrokU, tedy naroCnych rekonstrukCnich operaci. Sem patfi
rekonstrukce zkfizenych vaz(l v koleni, reinzerce meniskU, chondroplastiky, artrodezy
hlezennych kloubl apod. Za poslednich deset let se zde polet zakrokU provadénych
artroskopicky zvysil zhruba patnactinasobné a roCné€ jich lékafi Ceskobudéjovického
ortopedického oddéleni realizuji pFiblizné 700 az 800.

-Nekteré z rekonstrukCnich vykonU nepatfi na jinych pracovistich do skupiny rutinné
provédénych operaCnich vykonl. Z toho dlvodu je nase ortopedické oddéleni Casto
vyhledavano lékaFi z jinych pracovist, kteFi maji zdjem o kratsi Ci delsi stiZe na
operaCnim sdle a podobné. Nase zkusenosti nam navic umoZfiuji uCastnit se aktivné
riznych ortopedickych kongrest a referovat o nasich postupech, zkusenostech a nazorech
na aktudlni situaci v artroskopické operativé. Na vyukové Cédsti CEEC se vedle lékaru
naseho oddéleni podileji jako lektoFi i dalsi $piCkovi artroskopisté z vyznamnych pracovist’
v tuzemsku i dalsich evropskych zemi” doplnil MUDr. Sadovsky.

Artroskopicky zakrok provadi lékaf tak, ze na k(zi nad vySetfovanym kloubem udéla maly
vpich a do kloubu zasune artroskop (tenkou optickou sondu). Na artroskopu je umisténa
kamera a obraz je pfendSen pies opticky kabel na monitor. Dal§im vpichem zavede
operatér do kloubu tenkou sondu a pFislusny miniaturni operaCni néastroj podle
diagnostikovaného typu postizeni kloubu.

~Tento typ operaci mé sva specifika, pro lékafe je nutno vycviCit se ve dvourozmérné
orientaci a praci na monitoru, kde jsou navic zkreslené vzdalenosti a pfesna orientace
je dosti obtiZnd. Je potfeba také oviddat specidlni vybaveni, jeZ se zavadi malymi porty
do nitra kloubu,“ poznamenal MUDr. Sadovsky.

Artroskopie Ceka podle odborniki velka budoucnost, kterou umozfuje rychly technicky pokrok.
Nové moderni technologie umozfiuji nam lékaFf m oSetfovat klouby timto Setrnym zpUsobem
mnohem Castéji nez dfive. ,,NapFiklad veskeré vykony na ramennich kloubech, samozF ejmé
s vyjimkou endoprotetiky (kloubnich néhrad), uZ provddime na nasem pracovisti vyhradné
artroskopicky, vCetné sloZitych rekonstrukCnich vykonl, jako jsou pFesuny nebo sutury
(sesiti) a reinzerce praskilych slachovych dponu a podobné. Technika ale sama o sobé
nestaCi. VZdy musi byt rukou vzdélaného, kvalifikovaného a zkuseného operatéra. Pravé

potfeba jejich vychovy stila u zrodu myslenky zaloZeni Stfedoevropského vzdéldvaciho



centra pro artroskopii konstatoval primaF Ortopedického oddéleni Nemocnice Ceskeé
Budéjovice, a.s. Doc. MUDr. Jifi Stehlik, CSc.

Soucasti Ginnosti CEEC je pofadani pravidelnych kurz(Q artroskopické operativy na rlznych
Urovnich (zaCateCnici, stfedné pokroCili, zkuSeni artroskopisté) na Ortopedickém oddéleni
Nemocnice Ceské Bud@jovice, a.s., pfi nichz se jejich uastnici seznamuji s prlib&hem
zakroku pfimo na operanim sale, Ci prostfednictvim videotechniky, ktera umozni sledovat

operaci z jednaciho salu s moznosti pfimé komunikace s operatérem.

Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s. patfi se svou I(zkovou kapacitou 1600 I(izek mezi
nejvétsi zdravotnicka zafizeni v Ceské republice. Poskytuje zakladni, specializovanou i vysoce
specializovanou péci, prakticky ve v8ech medicinskych oborech zejména pro cely jihoCesky
region.

V Nemocnici Ceské Bud&jovice, a. s., jejimz jedinym akcionafem je JihoGesky kraj, je ro&né
hospitalizovano okolo 52 tisic pacientl. Lékafi zde provedou vice nez 27 tisic operaCnich
zakrokl a téméfF 610 tisic ambulantnich vy3etfeni a léCebnych vykonU. Loni se zde narodilo
2326 déti.

Nemocnice ma primérné 2400 zaméstnanclU a je tedy jednim z nejvétSich zaméstnavatell v

JihoCeském kraji.

Kontakt:

Doc. MUDr. Jifi Stehlik, CSc. - primaf Ortopedického oddéleni Nemocnice Ceské Budé&jovice,
a.s., tel.: 387 878 801.

MUDr. Pavel Sadovsky - vedouci artroskopické skupiny - zastupce primafe Ortopedického
oddéleni Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s., tel.. 387 878 831, 387 878 801.



