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Ceskobudéjovicti 1ékafi se pFipoji ke Svétovému dni ledvin

Zlepsit informovanost vefejnosti, ale i zdravotnik(, o nemocech ledvin, o moZznostech jejich
Casného zjisténi, prevence a léCby, je cilem Svétového dne ledvin, k némuz se pravidelné
hlasi i lékafi Ceskobud€jovické nemocnice.

Letosni Svétovy den ledvin (World Kidney Day), vyhlaSovany kazdoro€né Mezinarodni federaci
nadaci pro nemoci ledvin (International Federation of Kidney Foundations) a Mezinarodni
nefrologickou spoleCnosti (International Society of Nephrology), se uskuteCni ve Ctvrtek 8.

bf ezna.

-KaZdy desaty Clovék nasi populace trpi onemocnénim ledvin. AZ 90 procent lidi vsak o
postiZeni svych ledvin nevi, nemocné ledviny neboli, proto je tak t6Zké jejich poskozeni
vCas odhalit. Pravidelné vysetfeni krve a moCi, krevniho tlaku, zejména v ramci
preventivnich prohlidek u praktickych lékaFu je proto zdsadné dileZité“ uvedla zastupkyné
primaFe Interniho oddéleni a vedouci Iékaifka HemodialyzaCniho stfediska Nemocnice
Ceskeé Budé&jovice, a.s. MUDr. Marie Pes§kova.

Mezi léCebné metody, které nahrazuji funkce ledvin, patfi hemodialyza, takzvana uméla
ledvina a peritonedlni dialyza. Nejkvalitnjsi zpUsob l1éCby pfedstavuje transplantace ledviny. V
Ceské republice je 1é€eno v roce 2012 v dialyzaCnim programu na 6 500 pacientl, vice nez
4000 pacientll Zije s funkéni transplantovanou ledvinou.

Kazdym rokem je v Ceskeé republice transplantovana ledvina pfiblizné 350 pacientm, z toho
asi 20 ledvin je ziskano od Zzijiciho darce.

Na ,novou“ ledvinu Eeka podle Narodniho registru vice nez 600 pacient(.

A proto je mottem pravé letosniho Svétového dne ledvin ,Daruj ledvinu pro zachovani
Zivota“ Informace lékaf U tak akcentuji problematiku transplantaci ledvin s dlUrazem na
vyznam darcovstvi organl od Zzijicich darc(. ,Mezi pFednosti transplantace ledviny od

ificiho darce patfi dlouhodobd funkce transplantované ledviny, dalsi vyhodou je, Ze

vars

ledviny je provedena jesté pred zahdjenim nahrady ledvinnych funkci v pravidelném

dialyzaCnim programu,“ poznamenala MUDr. Peskova.



Darcem ledviny, ktery je oznaCovan jako zijici darce, mUze byt kazda osoba starsi 18 let,
ktera chce nezistn€ poskytnout organ svému pfibuznému G&i jinak blizké osobé&, jako je
manzel, partner, kamarad, tedy emotivn€ spfiznéna osoba s naplnénim myslenky: ,Ldska
prochazi ledvinou”

JZdravotni stav kaZdého dirce je bezplatné podrobné vysetfen, aby i po darovani ledviny

mohl darce Zit stejné kvalitnim Zivotem, jakym Ziji jeho vrstevnici. Po odbéru ledviny je

kaZdy dérce peClivé celoZivotné sledovan,“ pripomnéla MUDr. Pe$kova.

Hemodialyzaéni stfedisko Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s. je vybaveno 15 Iizky

s veskerym technickym zazemim, které umozfiuje provedeni v8ech internich hemoeliminaCnich
technik. Zaroven peCuje o pacienty, ktefi jsou léCeni peritonealni dialyzou. Poskytuje nahradu
ledvinnych funkci pro pacienty z okresu Geske Budéjovice a jeho blizkého okoli.

V pravidelném dialyzaCnim programu se stard o vice nez 80 pacientd, u vétsiny nemocnych
je nahrada ledvinnych funkci zajisténa hemodialyzaCnimi technikami, 10 procent je léCeno
peritonealni dialyzou. Ro¢né stfedisko provede vice nez 10 tisic vykon(.

Vyznamnou Casti tohoto specializovaného lékaf ského pracovi§té pokryva akutni program, ktery
poskytuje nahradu ledvinnych funkci i pacientlm z jinych oblasti JihoCeského kraje. Jsou to
komplikovani pacienti s onemocnénim srdce, cév, s infekénimi chorobami. S chorobami krve
Ci intoxikacemi.

Provoz hemodialyzaCniho stfediska je nepfetrzity. O pacienty peCuje 13 dialyzaCnich sester,

dvé oSeti ovatelky a dva lékafi.

Interni oddéleni Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s. funguje v souCasné dobé jako klasicka
interna s nediferencovanym pfijmem nemocnych. SouCasti jsou Cetné odborné ambulance, ve
kterych na Cast Uvazku pracuji starSi lékafi - specialisté.

Jsou zde oSetfovani nemocni s internimi chorobami a vyjimkou akutnich koronarnich pfihod
a takovych stavll v kardiologii, které vyzaduiji invazivni vySetfeni a oSetfeni. Podobné to plati
pro nemoci dutiny bFisni.

Specializované sluzby naopak oddéleni poskytuje nemocnym s chorobami ledvin, vCetné
oSetf eni hemodialyzou a peritonedlni dialyzou, je k dispozici také jednotka metabolické a
intenzivni péce.

Soucasti oddéleni je metabolické a diabetologické centrum, které poskytuje nemocniCni i
ambulantni péCi o pacienty s poruchami vyZivy, obezitou, poruchami metabolizmu kosti a s
cukrovkou. Osteologickd ambulance disponuje moznosti kvalitniho denzitometrického vySetrf eni.
rezimQ vCetné terapie inzulinovou pumpou. Stale vétdi vyznam ma podiatricka ambulance,

zajist ujici komplexni péCi o diabetickou nohu.



Intenzivni péle je vénovana také pacientlm s komplikovanymi revmatickymi chorobami a
chorobami pojiv, které postihuji cely organismus. Oddéleni slouzi i jako |0Zkova zakladna pro
IéEbu krevnich chorob v€etné zhoubnych onemocnéni krvetvornych organl. O tyto pacienty
se komplexné staraji lékafi hematologického oddéleni ve spolupraci s Iékafi interny.
SoucCasti oddéleni je ultrazvukové vySetfovaci pracovist€, kde jsou provadéna vySetfeni srdce
a dutiny bFidni, a také duplexni sonografickd vySetfeni cév, komplexni diagnostika chorob
tepen a zil. Na vySetfeni navazuje stale se rozsifujici ambulantni angiologickad péCe. Jako
jedno z mala pracovist v (R zavedlo odd&leni monitorovanou ambulantni 1é€bu Zilnich

tromboz.

Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s. patfi se svou I(zkovou kapacitou 1600 I(izek mezi
nejvétsi zdravotnicka zafizeni v Ceské republice. Poskytuje zakladni, specializovanou i vysoce
specializovanou péci, prakticky ve vSech medicinskych oborech zejména pro cely jihoCesky
region.

V Nemocnici Ceské Bud&jovice, a. s., jejimz jedinym akcionafem je JihoGesky kraj, je ro&né
hospitalizovano okolo 52 tisic pacientl. Lékafi zde provedou vice nez 27 tisic operaCnich
zakrokl a téméf 610 tisic ambulantnich vySetfeni a léCebnych vykonU. Loni se zde narodilo
2326 déti.

Nemocnice ma prUmérné 2400 zaméstnancl a je tedy jednim z nejvétdich zaméstnavatell v

JihoCeském kraji.

Kontakt:

MUDr. Marie Peskové - zastupkyné primafe Interniho oddéleni a vedouci |ékaf ka

HemodialyzaCniho stfediska Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s., tel.: 387 875 461



