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Ceskobudé&joviéti neurochirurgové zavedli jako prvni v CR novinku v operativni preventivni

IéCbé cévnich mozkovych pFihod

Neurochirurgické odd&leni Nemocnice Ceské Bud@jovice, a.s. patfi mezi pfedni pracovisté

v zemi, kterd intenzivn@ rozviji program operativni prevence cévni ischemie, tedy takzvanych
cévnich mozkovych pFihod neboli mozkové mrtvice. Po zhruba roce postupnych pFiprav a
testd nyni navic zdeji lékafi zadali uz zcela rutinn@ pouzivat jako prvni v Ceské republice
novou metodu, kterd podstatné zlep3uje kvalitu péCe o pacienty s mozkovou ischemii.

Jejim zakladem je vyzkum védcU z kliniky v Chicagu, ktefi vytvofili systém umozfiujici Iépe
vyhodnocovat vhodnost zakrokll u jednotlivych pacientld a zarovefl eliminujiciho rizika
komplikaci pfi vlastnich chirurgickych zakrocich

»~Tato metoda kombinujici pFfesnéj$i vyhodnoceni pFedoperaCnich a pooperaCnich vysetfeni
spolu s méfenim aktualniho pritoku krve v cévach pfi operacich, zajist'uje maximalni
bezpec€nost chirurgickych zakrok(,“ uvedl MUDr. Jifi Fiedler, Ph.D. z Neurochirurgického
oddéleni Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s.

Zasahy na zUzenych cévach pfivadéjicich krev do mozku, Ci bypassy, kdy chirurgové
~premosti“ tepny, jimz hrozi ucpani, &i uz ucpanych tepen v mozku, pouzivaji
neurochirurgové obdobné jako kardiochirurgové pfi Feseni srdeCnich infarkt(. PoCet téchto
zakrok(l v Ceskobudé&jovické nemocnici rok od roku roste.

Jde o technicky velmi naroCny zakrok. Chirurgové seSivaji za pomoci specialnich mikroskopU
cévy, které maji primér jednoho milimetru, deseti az dvanacti ruéné Sitymi stehy. Sici

material pfitom neni pouhym okem viditelny.



-Tepna, kterd plvodné zésobuje krvi kuZi, podkoZi a svalstvo obliCeje, se uvolni a po
otevieni lebky nasije na tepnu na povrchu mozku. Takto se zajisti zvyseni pritoku krve

v mozku. Béhem operace se dokdZeme pFesvédCit o sprdavné funkci bypassu a tedy
Uspésnosti operace. Vyhodou také je, Ze kromé pFesného méFeni pritoku v bypassu
dokaZe prFedpovédét jeho dlouhodobou priichodnost. Podobné Ize metodu pouZit pFi Feseni
mozkovych vyduti a zajistit tak maximalni moZnou bezpeCnost optativy,“ poznamenal
Zastupce primare Neurochirurgického oddéleni Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s. MUDr.
Vladimir PFiban, Ph.D.

ZdUraznil, ze nedilnou souCasti nové metody je uz zminéné zdokonalené vyhodnocovani

pf edoperaCnich vySetfeni. Ze sta vySetfenych pacientll se totiz mUze extraintrakranialni
anastomoze podrobit v prUméru deset z nich. Jsou to v3ak pravé ti, ktefi by jesté pfed
nékolika lety neméli 8anci pFezit. Posouzeni vhodnosti operaci u téchto pacientll vyzaduje
peClivé vysetfeni pomoci modernich technologii jako je magnetickd rezonance, CT a
transkranialni doppler. Pokud se zjisti, Ze riziko mrtvice je vysoké, pak je provedena operace
- bypass.

Jen v ramci chirurgické prevence ischemické pfihody mozkové provedou Ceskobudé&joviCti
Iékafi roCné& zhruba 200 chirurgickych zakrokl. Vedle zminénych bypassu cirka 50 stentd,
rozsif ujicich zUzené cévy privadéjici krev do mozku a pfFiblizné 120 karotickych

endarterektomii.

Cévni mozkova pFihoda, nékdy zvanad mozkovy infarkt Ci iktus, je po infarktu myokardu a

v Ceské republice v lofiském roce onemocnélo cévni mozkovou pFihodou zhruba 30 tisic lidi,
z toho 30 procent zemfelo a 30 procent se potykd s nepfijemnymi nasledky. Patfi k nim
trvalad invalidita v podobé CasteCného nebo Uplného ochrnuti téla, poruchy Fe€i a pod.
NejCastéjsi pFiinou mozkového infarktu je civilizaCni nemoc zvana ateroskleroza. Cévy
postizené ateroskler6zou bychom mohli pfirovnat k zrezivélému potrubi, ve kterém se
neCistoty v podobé& aterosklerotickych platd ukladaji na vnitfni stény cévy a - jako rez Ci
vodni kamen - zabrafuji tak prUtoku krve. Lvi podil na vzniku aterosklerézy ma koufeni,
nadvaha, vysoky krevni tlak, cukrovka, vysokd hladina choresterolu v krvi a nadmérna

konzumace alkoholu.

Neurochirurgické oddéleni Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s. zajist'uje pro pacienty
jihoCeského regionu IéCbu onemocnéni centralniho nervového systému, perifernich nervl a
patefe.

Spolu s léCbou nadorovych intrakranialnich expanzi o$etfuje spontanni i Urazové krvaceni
ohrozujici centralni nervovy systém. Na oddéleni je provadéna kompletni operaCni léCba

degenerativniho onemocnéni celé patefe, popfipad€ jejiho poranéni.



Prevenci mozkovych mrtvic zajistuje cévni program, jehoz souCasti jsou operace na cévach
zasobujici mozek a dale cévni spojky, ktera zlepSuji prokrveni mozku.

Oddéleni ma k dispozici celkem 5 10Zzek JIP s kompletnim monitoringem Zivotnich funkci a
21 l0zek standardnich. Operacni léCba je zajisténa na dvou operaCnich salech. Saly jsou
vybaveny mozkovou a patefni navigaci umozfiujici cilenou a pFesnou orientaci v mozku i
kosténych struktur patefe. K dispozici maji Iékafi mimo jiné dva operani mikroskopy.
BezpeCnost operaci na centralnim nervovém systému zlepSuje pfistroj monitorujici
neurologické funkce. Operace v komorovém systému jsou provadény pomoci

neuroendoskopu.

Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s. patfi se svou I(zkovou kapacitou 1600 I(izek mezi
nejvétsi zdravotnicka zafizeni v Ceské republice. Poskytuje zakladni, specializovanou i vysoce
specializovanou péci, prakticky ve vSech medicinskych oborech zejména pro cely jihoCesky
region.

V Nemocnici Ceské Bud&jovice, a. s., jejimz jedinym akcionafem je JihoGesky kraj, je ro&né
hospitalizovano okolo 52 tisic pacientl. Lékafi zde provedou vice nez 27 tisic operaCnich
zakrokl a téméf 610 tisic ambulantnich vySetfeni a léCebnych vykonU. Loni se zde narodilo
2326 déti.

Nemocnice ma prUmérné 2400 zaméstnancl a je tedy jednim z nejvétdich zaméstnavatell v

JihoCeském kraji.
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