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Zména Casu lidskou psychiku neovliviuje

Pfechod na letni Cas, tedy posun hodinovych ru€iCek o 60 minut dopfedu, nema podle
lékaF U Zzadny vliv na zdravotni stav lidi, ani nijak negativn€ nepUsobi na jejich psychiku.
,Casové zmény jsou opFedeny mnoha pochybnymi myty a pFikldds se jim mnohem vétsi
vyznam, neZ ve skuteCnosti maji. Zménu o jednu hodinu ve svém biologickém rytmu
Clovék ani nepociti. KaZdy z nds jde nékolikrat tydné spat v jinou dobu. Nikdo nechodi
spat v pfesné urGeném Case a vétsinou ani nevstiva kazZdy den stejné. S hodinovym
posunem se proto nds organismus, vCetné mozku, dokdZe pomérné snadno, vyrovnat“
konstatoval primaf Psychiatrického oddéleni Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s. MUDr. Jan
Tucek, Ph.D.

Zména Casu proto podle ného nemlze byt v zadném pfipadé spoustécim mechanismem
jakéhokoli psychického onemocnéni. Pouze na kratkou dobu, trvajici nékolik dnl, muze

v ojedinélych pfipadech vyvolavat pocit nespavosti nebo (navy, ktery velmi rychle odezni.
Pokud urCité problémy pfetrvavaji déle, nemaji nic spole€ného s Casovym posunem a jejich
pfiCinu je nutné hledat jinde.

2UrCité potiZze mohou kratkodobé pocitovat pFedevsim jedinci, ktefFi jsou neurotiCti, citlivi,

kteFi si pFipoustéji nizné véci ¢i zmény vic, neZ je nutné,“ poznamenal prim. TuCek.

Letni éas byl v Cesku nékolikrat zaveden a zase zruen v prib&hu druhé svétové valky a
kratce po jejim skon€eni. KazdoroCni letni €as byl v tehdejsim Ceskoslovensku zaveden

v roce 1979. Po nékolika letech se ustalilo pravidlo, podle kterého se letni Cas zavadél



posledni bfeznovy vikend (v noci ze soboty na nedéli) a kon€il poslednim zafijovym
vikendem. Od roku 1996 je letni Cas o jeden mésic delsi, trvd az do posledniho vikendu v

fijnu. Tato zména byla provedena v celé Evropské unii, takze se prizpUsobila i R.

Psychiatrické oddéleni Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s. poskytuje vysoce specializovanou
akutni péCi pro psychicky nemocné z celého JihoCeského kraje. Poskytuje komplexni pécCi
celého spektra dudevnich poruch, tj. organicky podminénych stavl, psychotickych poruch
v€etné schizofrenie, poruchy nalady, Uzkostné a dal$i neurotické poruchy.

Hospitalizace jsou vétdinou kratkodobého charakteru. V pfFipadé potfeby delsi hospitalizace
oddéleni spolupracuje s psychiatrickymi lé€ebnami na (zemi i mimo Uzemi JihoCeského kraje.
V souCasné dobé& je k dispozici 42 akutnich IUzek. Pro potfeby oddéleni slouzi také denni
stacional. SouCasti oddéleni je psychologicka laboratof, psychiatrickd ambulance, ambulance
détské a dorostové psychiatrie, ambulance pro 1&€bu alkoholismu a jinych toxikomanii a
sexuologicka ambulance.

SouCasti prace oddéleni je také vykon konzilidrnich sluzeb na ostatnich oddélenich
nemocnice, specializovana péCe o déti a dorost s vyznamnym zaméfenim na poruchy pfijmu
potravy a ochranna sexuologicka lé€ba. Nedilnou souCasti je také ambulantni péCe o zavislé
na alkoholu a ostatnich nealkoholovych drogach.

V léCeni pacientl uplatfiuje oddéleni zasady moderni farmakoterapie, elektrokonvulzivni terapie,
psychoterapeutické postupy dynamického zaméfeni i kognitivné behavioralni terapie, relaxaCni

techniky a socialn€ rehabilitalni postupy.

Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s. patfi se svou I0zkovou kapacitou 1600 ICzek mezi
nejvetsi zdravotnicka zafizeni v Ceskeé republice. Poskytuje zakladni, specializovanou i vysoce
specializovanou péci, prakticky ve vSech medicinskych oborech zejména pro cely jihoCesky
region.

V Nemocnici Geské Bud8jovice, a. s., jejimz jedingm akcionafem je JihoGesky kraj, je ro&né
hospitalizovano okolo 52 tisic pacientl. Lékafi zde provedou vice nez 27 tisic operaCnich
zakrokll a téméf 610 tisic ambulantnich vySetfeni a IéCebnych vykonU. Loni se zde narodilo
2326 déti.

Nemocnice ma prUmérné 2400 zaméstnancl a je tedy jednim z nejvétdich zaméstnavatell v

JihoCeském kraji.
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