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Nové vyuziti artroskopie pro Iécbu onemocnéni a postizeni
kycelniho kloubu, kotniku a nohy

Odbornici z celé Ceské a Slovenskeé republiky se setkaji na vysoce odborném védeckém
symposium, poradaném u prileZitosti rozvoje nové artroskopické Iécby v méné tradicnich
popaté predstavuje ve dnech 5. a 6. kvétna 2011 Artroskopické sympozium v Ceskych
Budéjovicich. Pfrednasky pfednich ceskych a slovenskych ortopedd budou doplfiovat hlavni
témata symposia — osm pfimych pfenosu artroskopickych operaci kycle pod vedenim
zahraniénich specialistt Dr. Laise ze Svycarska, Dr. Miiller-Stromberga z Némecka a
ortopedu z budéjovické nemocnice a artroskopii kotniku a chodidla pod taktovkou ceskych
operatérti z celé republiky. LetoSni symposium je pofadané ve spolupraci se Sekci pro
chirurgii nohy CSOT.

Celosvétoveé prosel obor artroskopie masivnim rozvojem béhem predchazejicich deseti let a
v posledni roky nastal vyznamny rozvoj artroskopické operativy kloubu hlezenniho a zejména
ky&elniho. Ceské artroskopické pracovisté patfi ke $pi¢ce oboru v Evropé predeviim v oblasti
artroskopického o3etieni kolenniho a ramenniho kloubu. Nové se v Ceské republice zacina
metoda artroskopie vyuzivat i pro Ié¢bu nékterych onemocnéni kycelniho kloubu, kotniku a
chodidla, coZ jsou operace, se kterymi maji dobré zkusenosti pravé lékafi v Némecku a
Svycarsku.

Artroskopické chirurgické vykony resi onemocnéni ¢i postizeni kloubu zplsobené napfiklad
i rekreacnim a vrcholovym sportem. Provadéji se nikoli z , klasického” fezu nad poranénym
kloubem, ale z minimdlniho nafiznuti, které je dlouhé asi centimetr a slouZi k zavedeni
optiky s kamerou do dutiny postizeného operovaného kloubu. Z dalSich pomocnych
nafiznuti jsou pak do kloubu zasunovany pracovni nastroje. Lékatr tedy vlastni vykon
sleduje na obrazovce monitoru. ,, Tento typ operaci ma sva specifika — pro lékafe je nutno
vycvicit se ve dvourozmérné orientaci a prdci na monitoru, kde jsou navic zkreslené



vzddlenosti a presnd orientace je dosti obtiZznd. Ddle je potfeba specidlni vybaveni, jeZ se
zavadi malymi porty do nitra kloubu,” vysvétluje MUDr. Pavel Sadovsky z Ortopedického
oddéleni Nemocnice Ceské Budé&jovice.

»Tato moderni lécba ma pro pacienty Fadu vyhod. Vyrazné se snizuji pooperacni bolestivosti
a zakrok nenechava velké jizvy. Diky mensimu poranéni mékkych tkdani a mensimu krvaceni
se vyznamné snizuje riziko infekénich komplikaci. Navic je moZné vyznamné zkrdtit dobu
pobytu pacienta v nemocnici a zkracuje si i doba rekonvalescence,” fika MUDr. Bretislav
Shon, generélni feditel Nemocnice Ceské Budé&jovice, kterd je jednim z nejvyznamnéjsich
artroskopickych pracovist v celé Ceské republice.

Artroskopie je velkym pfinosem v ortopedické operativé a vzhledem k dalsimu rozvoji
technologii Ize o¢ekavat zlepSovani a rozsifovani moznosti [éCby kloubnich poskozeni.

O artroskopii ky¢elniho kloubu

Vzhledem k anatomickému usporadani (kycelni kloub je kulovity kloub s velmi uzkou a
uzavienou kloubni Stérbinou), je zapotiebi pfi operaci kloub nejen naplnit tekutinou pod
tlakem, tak jako jiné klouby, ale na specialnim operaénim stole jej navic ,vytdhnout” a tim
umoznit zavedeni artroskopu a nastroji do kloubni dutiny. NejcastéjSim dlvodem -
indikaci, k tomuto operacnimu zdsahu jsou kosténé osteofyty — vyrUstky, které je mozno
obrousit a ,vymodelovat” tak pozadovany tvar hlavice, respektive krcku kloubu. Dale je
mozné pfrisit, refixovat, odtrzeny okraj kloubu, extrahovat volna kloubni téliska z kloubu
podobné. Aby operatér mohl dobfe prehlédnout cely povrch a dutinu tohoto kulovitého
kloubu, je zapotrebi specidlni optiky hledici 70 stupid stranou a umoznujici prohlizet i ,za
roh“. To vSak vyZaduje cvik a zkuSenosti operatéra.

O artroskopii kotniku a nohy

Touto metodou je mozné i oSetfovat kloub kotniku, dale klouby tzv. zadndartni, dokonce i
néktera postizeni Achillovy Slachy. Je moZné touto metodou provedeni dokonce i tzv.
ztuZeni, tedy kostniho spojeni hlezenniho kloubu.

Pro vice informaci kontaktujte

MUDr. Pavel Sadovsky - vedouci artroskopické skupiny - Ortopedické oddéleni Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s., tel.:
387 878 831, 387 878 801.

Mgr. Jan Dugek — tiskovy mluvéi Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s., +420 602 463 633



Ortopedické oddéleni Nemocnice Ceské Budé&jovice, a.s.

Mezindrodné uznavané centrum pro vzdélavani specialistll na artroskopie. Ve spolupraci se spolecnosti DePuy Mitek
(soucast Johnson & Johnson) je vsoucasnosti oficialnim garantem projektu Central European Educational Center for
Arthroscopy (CEEC) — Stfedoevropského vzdélavaciho centra pro artroskopii. V ramci tohoto programu se do Ceskych
Budéjovic jezdi vzdélavat |ékari z celé stfedni a vychodni Evropy.

Ortopedické oddéleni Nemocnice v Ceské Budéjovice je jak po¢tem provadénych vykond, tak spektrem operaci v soucasné
dobé jednim z nejvyznamnéjsich artroskopickych pracovist v republice. Na oddéleni jsou oSetfovani pacienti s chorobami
pohybového aparatu a hlavni naplni ¢innosti oddéleni je jejich operacni [écba. Zdejsi Iékari operuji denné na 2 aZ 3 salech.

Za poslednich deset let se zde pocet zakrok( provadénych artroskopicky zvysil zhruba patnactindsobné a roc¢né jich lékari
Ceskobudéjovického ortopedického oddéleni realizuji priblizné 700 az 800. V roce 2010 bylo provedeno |ékafi oddéleni
celkem 1975 operacnich zékrokl. Tedy témér o sto operacnich vykon( vice neZ v predchozim roce.

Johnson & Johnson

Spolec¢nost Johnson & Johnson je nejvétsi svétovou spolecnosti, ktera se jiz vice nez 120 let vénuje zdravi lidi. Cilem
spolecnosti je vyvijet a doddvat zdravotnické vyrobky a prostfedky nejvyssi kvality a pfispét tak k vyléceni nebo
vyraznému zlepseni zdravotniho stavu a kvality Zivota pacientd. Nabizi nejupInéjsi sortiment vyrobkd pro zdravotni
péci na svété a poskytuje s tim souvisejici komplexni sluzby v oblasti zdravotnickych prostfedkd a diagnostiky, volné
prodejnych ptipravkil a 1ékd na predpis. V Ceské republice zahdjila spole¢nost Johnson & Johnson svou obchodni
¢innost v roce 1991. V soucasné dobé zde plsobi tfi obory:

- sektor zdravotnickych prostfedku a diagnostiky (sektor Medical Devices)

- sektor farmaceuticky (samostatna farmaceuticka spole¢nost Janssen-Cilag)

- sektor spottebni (vyrobky z oblasti kosmetiky a osobni hygieny)



