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LékaFi Ceskobud@jovické nemocnice pripravi cestovatele na pobyt v exotickych zemich

V tuzemsku uZ je Cas na oCkovani proti chFipce

Podzimni mésice jsou nejvhodn&j§im terminem pro zajisténi dlouhodobé ochrany proti Fadé
domacich onemocnéni, zejména pfed chiipkou. SouCasné zalind sezoéna, kdy se turisté
vydavaji za teplem do rlznych exotickych zemi Asie, Afriky, Jizni Ameriky a dalSich
destinaci. Pobyt v téchto oblastech je ovéem spojen s Fadou rizik v podob& onemocnéni
nékterych z nebezpelnych nakaz.

Pfed cestou je proto nezbytné nutné se pfedem poradit s odbornikem. Veskeré informace,
tykajici se problematiky pfenosu infekénich a exotickych chorob pfed cestou do zahraniéi,
vCetn€ rezimovych doporuCeni se zaméfenim na aktualni zdravotni stav cestovatele, jsou
proto viem zajemcUm pfipraveni poskytnout ,pod jednou stfechou“ Iékafi Centra pro
cestovni medicinu a vakcinaci pfi Infekénim oddéleni Nemocnice Ceské Bud&jovice, a.s.
~centrum je zaméFeno predevsim na oCkovani a poradenstvi pFed vyjezdy do zahraniCi.
VCetné veskerého rozsahu oCkovacich latek jsme schopni kvalifikované poradit a vybavit
cestovatele mezinarodnim pritkazem, doporuCit a pFedepsat léky proti malarii uvedla
vedouci lékaFka Centra pro cestovni medicinu a vakcinaci Nemocnice Ceské Budéjovice,
a.s. MUDr. Iva Sipova.

OrdinaCni hodiny takzvaného oCkovaciho centra jsou pravidelné. Specialisty Ize navstivit
kazdou stfedu od 7 do 9 hodin a potom od 14 do 16 hodin. ,Zdjemci o poradenstvi a
oCkovani se nemusi predem objednédvat. KaZdého prijmeme bez predchoziho ohldseni”
poznamenala MUDr. Sipova.

OcCkovaci centrum je umisténo v poradné€ infekCniho oddéleni v pavilonu E (vchod je v
pfizemi infekEniho oddéleni smérem od centralniho pavilonu, takZze zajemci nemuseji
prochazet pfes ambulanci). Informace je mozné ziskat i telefonicky na Cisle vedouci lékar ky
387 874 661 Ci na jeji e-mailové adrese sipova@nemcb.cz.

Podle souCasnych statistik ma zdravotni problémy b&hem cesty, nebo po ni, az 30 procent
lidi. ,Mezi nejCastéjsi problémy patfi prijmovd onemocnéni a ndkazy hornich cest
dychacich. Vyjimkou v poslednich letech uZ ale neni napriklad maldrie Ci dalsi typy
tropickych chorob,“ konstatovala MUDr. Sipova.

Mezi nejvice z tohoto pohledu krizové oblasti patfi zejména Indonésie, rovnikova Afrika, Jizni

a Stfedni Amerika. Zde cestovatellm hrozi kromé& Zloutenky typu A také napfiklad bfFisni



tyfus, ojedin€le i cholera. Mezi souCasné oblibené destinace patfi ze zkuSenosti Iékaf U
Indie, Vietham nebo Kambodza.

,Qovék, ktery se vydava do téchto oblasti, by se mél dostavit do ockovaciho centra
nejméné $est tydnl pfed planovanym odjezdem, protoZe je potfeba sestavit individualni
oCkovaci plan a navic jednotlivd doporuCena ocCkovani nelze aplikovat souCasné,”

zdUraznila MUDr. Sipova.
Nebezpe¢na miZe byt i chFipka

LékaFi Ceskobudé&jovického vakcinaCniho centra doporuCuji v tomto obdobi i oCkovani proti
chiipce. Ta totiz mUze byt nebezpeCna zejména pro starsi lidi, Ci lidi se snizenou imunitou
organismu. ,Prdvé nyni je nejvhodnéjsi Cas pro oCkovani, Vakcina zaCind chranit pFed
onemocnénim zhruba za Ctrndct dni a tato ochrana trvd od Sesti do 12 mésicl. Vakcina
pFitom ma jen velmi vzécné vedlejsi uCinky a je tedy vhodné jako prevence i pro
ekonomicky Cinné lidi, pro které miZe byt nemoc problémem z hlediska zaméstnani;“

poznamenala MUDr. Sipova.

Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s. patfi se svou Ilzkovou kapacitou 1600 IUzek mezi
nejvétsi zdravotnicka zafizeni v Ceské republice. Poskytuje zakladni, specializovanou i vysoce
specializovanou péci, prakticky ve v8ech medicinskych oborech zejména pro cely jihoCesky
region.

V Nemocnici Ceské Bud8jovice, a. s., jejimz jedingm akcionaFem je JihoGesky kraj, je ro&né
hospitalizovano okolo 52 tisic pacientl. Lékafi zde provedou vice nez 27 tisic operaCnich
zakrokll a téméf 610 tisic ambulantnich vySetfeni a léCebnych vykonU. KazdoroCné se zde
narodi okolo 2500 déti.

Nemocnice ma primérné 2400 zaméstnancl a je tedy jednim z nejvétsich zaméstnavatell v

JihoCeském kraji.

Kontakt: MUDr. Iva Sipova - vedouci lékafka Centra pro cestovni medicinu a vakcinaci pfi

Infekénim oddéleni Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s., tel.. 387 874 661



