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Otepluje se, pocet urazu déti roste
V lété eviduji lékaii aZ trojnasobny pocet détskych urazii oproti béZnému prioméru

Otepluje se a na détském oddé€leni pfibyva pacientd. Jen minulou ned¢li hospitalizovali 1ékati
Centra détské traumatologie Nemocnice Ceské Bud&jovice, a.s. 17 déti se stfedné t&zkymi
urazy. O ¢trnact dni diive, ve stejny den, kdy bylo ale jesté chladné pocasi, se do jejich péce
dostalo jen jedno dité.

A ptipadi ubyvat ziejmée nebude. O prazdninach tradi¢né fesi 1ékari dvojnasobné az
trojndsobné vice razl déti, nez v obdobi Skolnich mésict.

Mezi nejcastéjsi priciny urazu déti patii pady z jizdnich kol, in-line brusli a z trampolin.
»Trampoliny jsou zcela novym fenoménem. Pocet urazii na nich trvale roste. Ditsledkem
pddii z nich jsou zlomeniny piedlokti, paZnich kosti, stehennich kosti, otiesy mozku, triné
rdny. Urazy z trampolin, které se staly nakupnim hitem, piedCily uz loni co do poctu i urazy
Z kol a jinych béZnych letnich aktivit. Pfed trampolinami, které jsou levné a lehce dostupné
V kdejakém ndakupnim centru, bych chtél rodice varovat,* uvedl primar Détského oddéleni
Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s., MUDr. Vladislav Smréka.

Narust détskych Grazli zaznamenavaji 1ékati bézné€ uz od kvétna, vrcholem jsou pak
prazdninové mésice, tedy Cervenec a srpen, pomaly pokles nastava v zafi. ,,ZdleZi na pocasi.
Jakmile se otepli a objevi se slunce, vSichni vyrazi do piirody a pocet uirazii stoupd. Za
pozitivni ale povaZuji skutecnost, Ze diky osvétovym akcim pediatrii i vei‘ejnych instituci
jako byl napiiklad projekt Jihoceského kraje ,,Na kolo s piilbou*, klesd pocet téZkych urazii
hlavy,* poznamenal prim. MUDr. Smr¢ka.

Déti tvoti pfiblizné deset procent oSetfenych pacientii ceskobudéjovického Traumacentra.
Lékati zde ro¢né oSetii zhruba 50 tisic dospélych a pét tisic déti. ,, V letnich mésicich a o
prazdnindch se zvySuje pocet déti, které denné projdou nasi urazovou ambulanci na dvou az
tiindsobek,* ¥ekl vedouci 1ékai Centra détské traumatologie Nemocnice Ceské
Budéjovice, a.s. MUDr. Petr Toufar.

Détske oddélenti, které je soucasti Traumacentra ¢eskobudéjovické nemocnice zaznamenéava
Vv pritbéhu letnich pradzdnin prudky narist traz déti dlouhodobé. Zatimco béZné tvoii pocet
zranénych mezi vSemi hospitalizovanymi détmi na oddéleni v priméru 20 az 30 procent,

V letnich mésicich a zejména o prazdninach az zhruba polovinu.

wDenné iesime problémy déti s téZkymi urazy, které vznikaji jak pFi organizované, tak i
neorganizované ¢innosti. A tyka se to déti vSech vékovych kategorii. Musim ov§em
podotknout, e mluvime jen o velmi zavaznych poranénich, kterd nelze léCit ambulantné.
Dalsi desitky lehcich détskych zranéni oSetii kaZdy den také lékaii ambulanci urazové
chirurgie,* konstatoval prim. MUDr. Smr¢ka.

Jako varujici oznacuji odbornici také obecny rist poctu poranéni déti, jejichz ptic¢inou je
vesmes nepozornost rodicll. Sem patii ndhodné otravy, poleptani jicnu po poziti riznych
chemikalii a popaleniny. ,,Opatrnost dospélych pomiji. Bud’ nechdvaji déti bez dozoru, nebo
naopak iadu nebezpecnych véci, které do détskych rukou nepatii, nechavaji v jejich
dosahu. Détské popdleninové urazy jsou velmi nebezpecné a dité poznamendvaji na cely
Zivot. Jsou bolestivé, dlouho se hoji a jizvy ndsledné potiebuji opakované plastické
operace,* dodal prim. Smr¢ka.



v

Zabrat davaji 1ékaiim déti v pubertalnim véku. ,,Stdle castéji ieSime jejich problémy spojené
S predavkovanim drogami nebo alkoholem, i po urazech spojenych s témito stavy,* doplnil
prim. Smrcka. Ptibyvaji také ptipady sebeposkozovani ¢i pachani demonstrativnich
sebevrazd. Ty souvisi zejména s vlivem raznych extrémnich hnuti, internetu a neschopnosti
rodict v¢as odhalit problémy svych potomkii.

Détské traumacentrum Nemocnice Ceské Budgjovice, a.s. je jednim z osmi akreditovanych
pracovist’ svého druhu v celé Ceské republice.

Do modernizace Traumacentra a Détského oddéleni investovala nemocnice Vv poslednich
letech bezmdala pul miliardy korun.

Rostouci pocty pacientll vyvolaly potiebu rozsieni a dal§i modernizace takzvaného akutniho
pfijmu - Emergency, vcetné prostor pfimo navazujiciho Anesteziologicko-resuscitacniho
oddéleni. Jednu z klicovych investic poslednich let v hodnoté pfiblizné 180 miliént korun
dokoncila nemocnice v roce 2009.

Modernizace celého prostoru oddéleni ARO a takzvané Emergency, tedy akutniho
prijmového prostoru, kde jsou soustiedény veskeré urazové ambulance i diagnostické a akutni
zékrokové mistnosti, zahrnovala mimo jiné roz§iteni ptistrojového vybaveni, které
predstavuje nové CT, angiograficky komplet a pIné digitalni skiagrafie.

V kvétnu 2010 pak byl uveden do provozu novy détsky pavilon. Objekt vyrostl ,,na zelené
louce* a naklady na jeho vystavbu dosahly bezmala 290 miliénti korun.

Ptiblizné 267 milionti korun ziskala nemocnice z fondi Evropské unie prostiednictvim tieti
vyzvy Regionalniho opera¢niho programu (ROP) Jihozapad.

Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s. patii se svou lizkovou kapacitou 1600 lazek mezi
nejvétsi zdravotnicka zafizeni v Ceské republice. Poskytuje zakladni, specializovanou i
vysoce specializovanou péci, prakticky ve vSech medicinskych oborech zejména pro cely
jihocesky region.

V Nemocnici Ceské Budgjovice, a. s., jejimZ jedinym akcionafem je Jihoesky kraj, je roéné
hospitalizovano okolo 52 tisic pacientil. Lékati zde provedou vice nez 27 tisic operacnich
zakrokl a témét 610 tisic ambulantnich vysetfeni a 1é¢ebnych vykont. Loni se zde narodilo
2425 déti.

Nemocnice ma primérné 2400 zaméstnancti a je tedy jednim z nejvétSich zaméstnavatell v
Jihoceském kraji.

Kontakt

MUDr. Viadislav Smrcka - primar Détského oddé€leni Nemocnice Ceské Budé¢jovice, a.s., tel:
387 876 301

MUDr. Petr Toufar - vedouci 1ékai Centra détské traumatologie Nemocnice Ceské
Budgjovice, a.s., tel.: 387 874 701 (702).



