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Dny pro prevenci a lé€bu cévnich mozkovych pfihod
v €éeskobudéjovické nemocnici

Lékafi neurologického oddéleni v ramci téchto celostatnich dnu usporadaji
ve ¢tvrtek 6.fFijna 2011
prednasky pro Sirokou vefejnost na téma cévnich mozkovych pfihod.
Jejich soucasti vedle pfipravenych prezentaci bude prostor pro dotazy ucastniki
akce predevSim smérem k vlastni prevenci tohoto Castého onemocnéni.

Jednotlivé prednaskové bloky budou zahajeny v 1. patie Informaéniho centra
v hornim arealu nemocnice (pavilon T6 - vedle infekéniho oddéleni).
Zahajeni v 10.30 hodin
Akce potrva do 12.00 hodin.

Neurologové priblizi pacientim problematiku mozkovych piihod

Cévni mozkova pfihoda, nékdy zvana mozkovy infarkt, je po infarktu myokardu a
svéta. Jen v Ceské republice onemocni roéné prdmérné& zhruba 30 tisic lidi, z toho
30 procent umira a 30 procent se potyka s nepfijemnymi nasledky. Patfi k nim trvala
invalidita v podobé ¢astecného nebo uplného ochrnuti téla, poruchy feci a pod.

»,Lékarska véda prosla v poslednich letech bourlivym vyvojem a existuji
vhodné terapeutické postupy, ¢islo téchto tragickych amrti by nemuselo byt
tak vysoké, pokud by bud’ pacient sam nebo jeho okoli vénovalo vice
pozornosti varovnym pfiznakum tohoto onemocnéni,*“ uvedla MUDr.
Drahoslava Tislerova , primarka Neurologického oddéleni Nemocnice Ceské
Budéjovice, a.s.

Nejcastéjsi pfi€inou mozkoveho infarktu je civilizacni nemoc zvana ateroskleroza.
Cévy postizené ateroskler6zou bychom mohli pfirovnat k zrezivélému potrubi, ve
kterém se necistoty v podobé aterosklerotickych platl ukladaji na vnitini stény cévy a
— jako rez &i vodni kamen - zabranuiji tak pritoku krve.

Hlavni podil na vzniku aterosklerézy ma koureni, nadvaha, vysoky krevni tlak,
cukrovka, vysoka hladina cholesterolu v krvi a nadmérna konzumace alkoholu.

»Cesi, a Jihoéesi nejsou vyjimkou, se v poétu mozkovych prihod pohybuji
bohuzel na nejvysSich prickach v pomysiné tabulce evropskych zemi. Ze studii
vyplyva, ze zatimco pfiznaky akutniho infarktu myokardu zna 50 procent
populace, tak priznaky mozkové prihody uz jen pét az deset procent lidi,*
poznamenal MUDr. FrantiSek Pfeifer, IékaF neurologického oddéleni a jeden

z garantu této akce.




Jaké pfiznaky doprovazeji zaCinajici mozkovou pfihodu v pocatcich, ¢i v pokrocilém
stadiu a jak pfedchazet tomuto zavaznému onemocnéni, pravé ve svych
prfednaskach pfiblizi Iékafi neurologického oddéleni .

»Den pro prevenci a Ié¢bu cévnich mozkovych prihod poradame nejen proto,
abychom verejnosti sdélili jak vypadaji pfiznaky tohoto akutniho onemocnéni,
jak vypada jeho lécba, ale zejména proto, abychom upozornili na moznosti
prevence a tou je rozhodné zdravy Zivotni styl,” doplnila primarka

MUDr. TiSlerova .

Prehled prednasek:

Co je to cévni mozkova prihoda a jaké ma priznaky 5
MUDr. FrantiSek Pfeifer - Neurologické oddéleni Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s.

Jak umime cévni mozkovou prihodu IécCit a jaké jsou moznosti prevence
MUDr. Martin Reiser- Neurologické oddéleni Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s.

Co se déje, pokud dojde k cévni mozkové prihodé — konkrétni postup na
neurologickém oddéleni ¢eskobudéjovické nemocnice

prim. MUDr. Drahoslava Tislerova - Neurologické oddéleni Nemocnice Ceské
Budéjovice, a.s.

Neurologické oddéleni Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s. poskytuje liizkovou a
ambulantni péc¢i pacientlim s onemocnénim nervové soustavy. Oddéleni disponuje
38 standardnimi lUzky pro pacienty s cévnimi mozkovymi pfihodami, bolestmi
patefe, epilepsii, roztrousenou skler6zou a dalSimi neurologickymi onemocnénimi.
Nemocni vyuZzivaji pfimo na oddéleni rehabilitaci, sluzby psychologa a logopeda.

Pro Zivot ohroZujici stavy je k dispozici spoleCna jednotka intenzivni pécCe internich
oboru. Na této jednotce jsou hospitalizovani pfedevsim pacienti s cévnimi mozkovymi
prihodami, jak z Ceskobudgjovicka, tak i z dal$ich okrest Jihogeského kraje .

V ramci souéasné péce o pacienty s cévnimi mozkovymi pfihodami v CR/ tzv.
cerebrovaskularni pé&e/ byla Nemocnice Ceské Budgjovice, a.s. zafazena mezi
deset zdravotnickych zafizeni v celé republice, ktera poskytuji péci l., tedy nejvyssiho
stupné. Jedna se o tzv. Komplexni cerebrovaskularni centra.

V ambulantni ¢asti se oddéleni zabyva péci o vybrané pacienty s cévnimi mozkovymi
pfihodami, epilepsii, Parkinsonovou nemoci a dystoniemi.

Soucasti oddéleni je MS centrum (Multiplex Sklerosis centrum), které poskytuje
komplexni lé¢ebnou pédi pacientim s roztrouSenou sklerézou a dalSimi
demyelinizaénimi onemocnénimi.

Oddéleni disponuje elektroencefalografickou a elektromyografickou laboratofi. Ve
spolupraci s ECHO laboratofi interniho oddéleni se zde provadi ultrazvukové
vySetfeni mozkovych tepen.

Kontakt : MUDr. D. TiSlerova, primarka oddéleni - 387875800
MUDr. F. Pfeifer , garant akce - 387 875 821






