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Neurologové pribliZi pacientlm problematiku mozkovych pfihod

Neurologové Ceskobudéjovické nemocnice pofadaji ve Ctvrtek 13. kvétna sérii pfednasek pro
laickou vefejnost na téma cévnich mozkovych pfihod. Blok tfi pfednasek se uskuteéni od
9.30 do cca. 12.00 hodin v 1. patfe Informacniho centra v hornim arealu nemocnice
(pavilon T6 - vedle infekCniho oddéleni). Akce je souCasti Dnl pro prevenci a léCbu
cévnich mozkovych pFihod.

Primarka Neurologického oddéleni Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s. MUDr. Drahoslava
TiSlerova seznami zajemce ve své Uvodni pFednaSce s organizaci péCe o pacienty s cévni
mozkovou pfihodou v Ceskobud&jovické nemocnici. ,,PFichozi se tak dozvédi, jak vée po
vzniku cévni mozkové pFihody probihd a co maji pacienti konkrétné oCekadvat. Napriklad
jaka vysetfeni podstoupi, jaké jsou ndsledné moZnosti léCby, a Fadu dalsich, spise
organizaCnich informacf* uvedla prim. MUDr. Tislerova.

Cévni mozkova pfihoda, nékdy zvanad mozkovy infarkt Ci iktus, je po infarktu myokardu a
v Ceské republice v lofiském roce onemocnélo cévni mozkovou pfihodou zhruba 30 tisic lidi,
z toho 30 procent zemfelo a 30 procent se potykd s nepfijemnymi nasledky. Patfi k nim
trvalad invalidita v podob& CasteCného nebo uUplného ochrnuti téla, poruchy Fe€i a pod.

. Vzhledem k tomu, Ze IékaFskd v8da prosla v poslednich letech bouflivym vyvojem a
existuji vhodné terapeutické postupy, Cislo t8chto tragickych umrti by nemuselo byt tak
vysoké, pokud by bud’ pacient sam nebo jeho okoli vénovalo vice pozornosti varovnym
priznakim tohoto onemocnéni“ uvedl MUDr. FrantiSek Pfeifer z Neurologického oddéleni
Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s.

NejCastéjsi pFiinou mozkového infarktu je civilizaCni nemoc zvana ateroskleroza. Cévy
postizené ateroskler6zou bychom mohli pfirovnat k zrezivélému potrubi, ve kterém se
neCistoty v podobé& aterosklerotickych platl ukladaji na vnitfni stény cévy a - jako rez Ci
vodni kamen - zabrafuji tak prUtoku krve. Hlavni podil na vzniku aterosklerozy ma kouf eni,
nadvaha, vysoky krevni tlak, cukrovka, vysokad hladina cholesterolu v krvi a nadmérna

konzumace alkoholu.



,Cesi, a JihoCesi nejsou vyjimkou, se v poGtu mozkovych pFihod pohybuji bohuZel na
nejvyssich prickdch v pomysiné tabulce evropskych zemi. Ze studii vyplyva, Ze zatimco
PpFiznaky akutniho infarktu myokardu zna vice neZ 50 procent populace, tak pFiznaky
mozkové pFihody uZ jen pét procent lidi“ poznamenal MUDr. Pfeifer.

Typickym projevem cévni mozkové pfihody je slabost (ochrnuti) jedné poloviny téla, event.
jedné poloviny obliCeje. Nemocny neni schopny ovladat ruku nebo nohu, neni schopny je
zvednout, vzit néco do ruky. DUsledkem ochrnutého svalstva obliCeje je napfiklad pokles
koutku, ze kterého nékdy vytékaji sliny. Nékdy byva porusena citlivost na poloviné tvafe,
v jedné konCetin€ nebo v celé poloviné téla. Nemocny neciti teplo a chlad, bolest nebo
dotek.

-Den pro prevenci a 16Cbu cévnich mozkovych pFihod poFddéme nejen proto, abychom
verejnosti sdélili, jak vypadaji pFiznaky tohoto akutniho onemocnéni, jak vypada jeho
léCba, ale zejména proto, abychom upozornili na moZnosti prevence a tou je rozhodné
zdravy Zivotni styl,“ doplnila MUDr. Miroslava Nevéimalova z Neurologického oddéleni

Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s.
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Neurologické oddéleni Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s. poskytuje I0zkovou a ambulantni
péCi pacientim s onemocnénim nervové soustavy. Oddéleni disponuje 38 IUzky pro pacienty
se zAavaznymi onemocnénimi. Pro Zivot ohrozujici stavy je k dispozici spoleCna jednotka
intenzivni péCe internich obor(l. Nemocni vyuZivaji pfimo na oddéleni rehabilitaci, sluzby
psychologa a logopeda. V ambulantni Casti se oddéleni zabyva péCi o vybrané pacienty s
cévnimi mozkovymi pfihodami, epilepsii, Parkinsonovou nemoci a dystoniemi.

Soucasti oddéleni je MS centrum (Multiplex Sklerosis centrum), které poskytuje komplexni
IéCebnou péci pacientlm s roztrousenou sklerozou a dalsimi demyelinizaCnimi onemocnénimi.
Oddéleni disponuje elektroencefalografickou a elektromyografickou laboratofi. Ve spolupraci s

ECHO laboratofi interniho oddéleni se zde provadi ultrazvukové vySetfeni mozkovych tepen.



Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s. patfi se svou lUzkovou kapacitou 1600 IUzek mezi
nejvétsi zdravotnicka zafizeni v Ceske republice. Poskytuje zakladni, specializovanou i vysoce
specializovanou pécCi, prakticky ve vSech medicinskych oborech zejména pro cely jihoCesky
region.

V Nemocnici Ceské Bud8jovice, a. s., jejimz jedingm akcionafem je JihoGesky kraj, je ro&né
hospitalizovano okolo 49 tisic pacientl. Lékafi zde provedou vice nez 24 tisic operaCnich
zakrok(l a téméf 600 tisic ambulantnich vy3etfeni a léCebnych vykonU. KazdoroCné se zde
narodim okolo 2500 déti.

Nemocnice ma 2350 zaméstnancl a je tedy jednim z nejvétsich zaméstnavatell v

JihoCeském kraji.

Kontakt:

Prim. MUDr. Drahoslava TiSlerova - primafka Neurologické oddéleni Nemocnice Ceské
Budéjovice, a.s., tel.: 387 875 801

MUDr. FrantiSek Pfeifer - Neurologické oddéleni Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s., tel: 387
875 821
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387 875 821



