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Lékari v nemocnice poskytnou ockovani proti chiipce, klist'ové encefalitidé i exotickym
nemocem

Podzimni mé&sice jsou nejvhodnéj$im terminem pro zajisténi dlouhodobé ochrany proti fadé
domacich nemoci. Sou€asné zacind 1 sezdna, kdy se turisté¢ vydavaji za teplem do exotickych
zemi Asie, Afriky a Jizni Ameriky, kde je nutné specialni o¢kovani proti riznym zakeinym, v
naSich podminkach neexistujicim onemocnénim.

Vsechny potfebné informace, vcetné zajisténi a aplikace vakcin, poskytnou ,,pod jednou
sttechou® 1ékati Centra pro cestovni medicinu a vakcinaci pii Infekénim oddéleni Nemocnice
Ceské Budgjovice, a.s.

Ordinac¢ni hodiny takzvaného oc¢kovaciho centra jsou pravidelné kazdou sttedu od 7 do 9
hodin a potom od 14 do 16 hodin. ,,Zdjemci o poradenstvi a o¢kovani se nemusi piedem
objedndvat. KaZdého piijmeme bez piedchoziho ohldSeni,” uvedla vedouci lékafka Centra
pro cestovni medicinu a vakcinaci Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s. MUDr. Iva Sipova.
Ockovaci centrum je umisténo v poradné infekéniho oddéleni v pavilonu E (vchod je v
pfizemi infek¢éniho oddéleni smérem od centralniho pavilonu, takZe zajemci nemuseji
prochdzet ptes ambulanci). Informace je mozné ziskat i telefonicky na ¢isle vedouci 1¢kaiky
387 874 661 ¢i na jeji e-mailové adrese sipova@nemchb.cz

wvev s

Ppied onemocnénim zhruba za Ctrndct dni a tato ochrana trva obvykle 6 aZ 12 mésicu. Velmi
vhodné je také zahdjit zakladni ockovani proti klist' ové encefalitidé,” poznamenala MUDr.
Sipova.

Zajemci o oCkovani by se navic neméli obavat ceny vakciny. Naptiklad VSeobecna zdravotni
pojistovna (VZP) letos JihoCechlim hradi o¢kovani proti klistové encefalitidé do vyse 400
korun za 1 davku a proti chiipce pak do vyse 300 korun. Ptispévky piitom poskytuji 1 dalsi
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pojistovny. Je tfeba pfipomenout, Ze pii minulé chfipkové epidemii trvajici pet tydnii
onemocnél akutni infekci dychacich cest v CR vice neZ jeden milion lidi.

Kromé¢ ockovani proti uz zminéné chiipce a klistové encefalitidé poskytuje Centrum pro
cestovni medicinu a vakcinaci Nemocnice Ceské Budgjovice, a.s. také napiiklad o¢kovani
proti virové hepatitidé A nebo meningokokové meningitidé. Dllezitou soucasti jeho prace je
ovsem také ockovani pied vyjezdy do zahranici, vCetn¢ aplikace ockovaci latky proti zluté
zimnici.

Cestovatelsky boom, ktery po roce 1989 zasahl Ceskou republiku, prudce zvysil poéet lidi,
vypravujicich se rok co rok v zimnich mésicich na cesty za teplem do rliznych ¢asti svéta.
Pobyt v mnoha exotickych zemich Afriky, Asie a Jizni Ameriky je ovSem spojen se zvySenym
rizikem onemocnéni nékterou z nebezpeénych nakaz. Pred cestou je proto nezbytn€ nutné se
piedem poradit s odbornikem.

Centrum poskytne vSem cestovatelim veskeré informace tykajici se rizik pienosu infekénich
a exotickych chorob pied cestou do zahranici, v€etné rezimovych doporuceni se zaméefenim
na aktualni zdravotni stav cestovatele.

»Centrum je zaméieno piedevsim na ockovani a poradenstvi pied vyjezdy do zahranici.
Kromé veskerého rozsahu ockovacich latek jsme schopni kvalifikované poradit a vybavit
cestovatele mezindrodnim priikazem doporucit a piedepsat léky proti maldarii a podobné,“
konstatovala MUDr. Iva Sipova.

Podle soucasnych statistik ma zdravotni problémy béhem cesty, nebo po ni, az 30 procent lidi.
»Mezi nejcastéjsi problémy patii prisjmova onemocnéni a nakazy hornich cest dychacich.
Vyjimkou v poslednich letech uz ale neni napiiklad malarie ¢i dalsi typy tropickych
chorob,* Fekla MUDr. Sipova s tim, Ze mezi nejvice z tohoto pohledu krizové oblasti patii
zejména Indonésie, rovnikova Afrika, Jizni a Stfedni Amerika. Zde cestovatelim hrozi kromé
uz zminované zloutenky typu A také naptiklad bfisni tyfus, ojedinéle i cholera.

. Clovék, ktery se vyddvd do téchto oblasti, by se mél dostavit do ockovaciho centra nejméné
Sest tydnii pied planovanym odjezdem, protoZe je potieba sestavit individualni ockovaci
plan a navic jednotlivi doporucend ockovani nelze aplikovat soucasné, zdiraznila MUDr.
Sipova.

Infeké&ni oddéleni Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s., jako krajské centrum tohoto
1€katského oboru poskytuje 1é€bu nemocnym s infekénimi chorobami vSech vékovych skupin.
Péci o déti zajistuje specializovany persondl na détskeé stanici odd€leni, kde probiha 1 Skolni
vyuka. Péce o dospélé probihd na dvou stanicich oddéleni. Pacienti jsou umisténi na pokojich
tak, aby nemohlo dojit k vzdjemnému pfenosu nemoci.

Oddéleni ma zvlastni rezim péce, ktery brani pfenosu plivodct nemoci. Pro infekce s vysokou
pienosnosti jsou dva pokoje odd€leni vybaveny zvlastnim klimatizaénim systémem s filtraci
vzduchu a zvlastnim rezimem péce.

Jednotka intenzivni péce slouzi nemocnym s vaznymi pribéhy infekénich nemoci, které
ohrozuji zakladni Zivotni funkce nemocného.

Na oddéleni jsou hospitalizovani také lidé, ktefi si ptivezli exotickou nemoc z jinych Casti
svéta. Oddéleni téz nabizi vySetieni pied cestou do tropl a subtropti, o¢kovani a profylaxi
maldrie ve své specializované poradné. Po prodélané infek¢ni nemoci jsou nemocni sledovéani
v odbornych poradnach pro stavy po infekénich nemocech nervového systému, zloutenkach a
dalSich onemocnénich.

V ramci oddélenti je ztizeno AIDS Centrum, poskytujici jako jedno ze sedmi obdobnych
pracovist' v Ceské republice pé¢i infikovanym virem HIV a nemocnym AIDS z celého
Jihoceského kraje.

Oddéleni poskytuje liizkovou péci o nemocné se septickymi (zdnéty) komplikacemi
ortopedickych nemoci a totalnich endoprotéz a dale o nemocné se septickymi komplikacemi v



neurochirurgii. Tito nemocni lezi na 1azku JIP nebo standardni stanice infekéniho odd¢leni,
které jim poskytuje plnou péci interniho typu (vyziva, antibioticka Iécba, infusni 1é¢ba,
pooperacni 1é¢ba, 1é¢ba pridruzenych internich nemoci, rehabilitace), ortoped a neurochirurg
nemocné operuje, provadi dalsi odborné vykony a pievazy.

Nemocnice Ceské Bud&jovice, a.s. patii mezi nejvétsi zdravotnicka zafizeni a se svou
ltizkovou kapacitou 1600 lizek je Gtvrtou nejvétsi nemocnici v Ceské republice. Poskytuje
zékladni, specializovanou i1 vysoce specializovanou péci prakticky ve vSech medicinskych
oborech zejména pro cely jihocesky region.

V Nemocnici Ceské Budgjovice, a.s., jejimZ jedinym akcionafem je JihoGesky kraj, bylo loni
hospitalizovano 45 000 pacientli a 1ékafi zde provedli vice nez 24 000 operacnich zékrokl a
420 000 ambulantnich oSettfeni. Loni se zde narodilo pii 2197 porodech 2263 déti.
Nemocnice ma 2600 zaméstnanct a je tedy jednim z nejvétSich zaméstnavatell v JihoCeském
kraji .

Kontakt: MUDr. Iva Sipova — vedouci 1ékatka Centra pro cestovni medicinu a vakcinaci pii
Infekénim oddéleni Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s., tel.: 387 874 661



