Ceskobudéjovicka ortopedie 16¢i infekéni
komplikace pohybového aparatu podle
nejmodernéjSich terapeutickych konceptu
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Septické, neboli infekéni, komplikace pfi lé¢bé kosti a kloub(, které jsou dnes jednim z hlavnich témat
védeckych konferenci ortoped(l na celém svété, fesi Iékafi Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s. podle
nejnovéjsich trend(. Uspéch lé¢by spotiva v izkém a dokonale propracovaném systému spoluprace s
infekénim oddélenim nemocnice. Redeni septickych komplikaci pohybového aparatu je zaleZitost
nejen velmi ekonomicky nakladna, ale pfedevsim vysoce odborna a stoji na tizké mezioborové
spolupraci mnoha oddéleni (mikrobiologické, rentgenologické, odborné interni, imunologické). V
pFipadé ortopedického pracovisté v Ceskych Budé&jovicich jsou Uspéchy v [é¢bé téchto komplikaci
dany vybornou spolupraci s infekénim oddélenim nemocnice. Podminkou Uspéchu v 1é¢bé je
dlkladna predoperacni priprava pacienta, precizni chirurgicky vykon, spocivajici v radikalni sanaci
infekéniho loziska, a dale pak sloZitd pooperacni péce , ktera se netyka pouze péce o vlastni ranu, ale
zejména o antibiotickou, imunologickou a odbornou interni Ié¢bu. Tuto komplexni [é¢bu zajistuje
pravé infekéni oddéleni pod vedenim primare dr. Chmelika.

,Septickym komplikacim v ortopedii se bohuzel nevyhne Zadné pracovisté . Napriklad pokud se jedna
o kloubni nahrady pohybuje se jejich riziko mezi jednim az dvéma procenty. Vzhledem k tomu, Ze
pacienti s infekénimi komplikacemi nesméji byt hospitalizovani spolu s ostatnimi pacienty, dalo nam
vedeni nemocnice moznost fesit tento problém komplexné. Cely postup spociva v tom, Ze pacient s
hnisavym zanétem je umistén na infekéni oddéleni a to jej pfipravi na operaci. Zakrok provadime my
na septickém sdle ortopedie, ale k pooperacni péci je pacient znovu pfemistén na infekéni oddéleni,”
uved| priméaf Ortopedického oddéleni Nemocnice Ceské Budé&jovice, a.s. Doc. MUDr. Jifi Stehlik, CSc.
Ceskobudéjovickym lékaiim se timto zplisobem podafilo nejen bezpe¢né oddélit pacienta s infekci
od ostatnich, ale zejména vytvofit v rdmci infekéniho oddéleni uceleny a kvalitné fungujici systém
spoluprace s dalsimi odbornymi pracovisti v nemocnici. ,,Patii sem napfriklad také rentgenologové,
internisté, imunologové, mikrobiologové ¢i genetici,” poznamenal prim. MUDr. Stehlik. Stejnou péci
prochazeji na ¢eskobudéjovické ortopedii jak pacienti, ktefi do nemocnice prichdzeji s hnisavymi
infekénimi zanéty kosti nebo kloub, ktefi pred tim nikdy nebyli operovani, tak i ti, u nichz se zanét
projevi pozdéji, nékdy tfeba az nékolik let, po operaci. Kvlli svému multioborovému charakteru a
narocnosti problematiky se uz septické komplikace staly na vSech vyznamnych ortopedickych
pracovistich, tedy i v Ceskych Budéjovicich souéasti programu individuaIni specializace ortopedd Jeho
cilem je vychovat v tomto oboru erudované odborniky vyuZivajici nejmodernéjsi metody Iécby.
,Jedinou vyvojovou cestou v dnesni mediciné je specializace. Rozvoj se nevyhnul ani ortopedii a
vyzadal si vznik jednotlivych subobord, které sice zUstavaji soucasti ortopedie coby celku, ale
soucasné je Ize povaZovat za samostatnd specializovana odvétvi. Bez nadsazky lze fici, Ze v sou¢asné
dobé je uZ jen obtizné mozné zvladnout tak rozsahly operacni obor v celé jeho Sifi,” konstatoval prim.
MUDr. Stehlik. Do programu individudlni specializace ortopedi patfi vedle septické ortopedie
napfiklad totalni nahrady kloub a jejich revizni operace, artroskopické operace kloubf, chirurgie



ruky ¢i nohy a détska ortopedie.

Na Ortopedickém oddéleni Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s. jsou oetfovani pacienti s chorobami
pohybového aparatu a hlavni ndplini ¢innosti oddéleni je jejich operacni Ié¢ba. Zdejsi 1ékafi operuji
denné na 2 az 3 salech. Provadéji se zde operace totalnich nahrad, dnes uz vétsiny lidskych kloub(, u
nemocnych s artrézou velkych kloubU, endoskopické — artroskopické operace kolenniho, ramenniho
a hlezenného kloubu, rfadu let se oddéleni soustfeduje také na specializované artroskopické vykony
(plastiky vazU, rotatorovych manzet, defektl pouzder ramenniho kloubu, transplantace chrupavek,
stabiliza¢ni vykony), revmatochirurgické operace, operace vrozenych vad u déti a déti postizenych
détskou mozkovou obrnou, ddle jsou to operace pro degenerativni onemocnéni pohybového
aparatu, deformity koncetin, Urazové stavy — zejména Urazy kloubU, pourazové stavy a nestability
kloubni, paklouby a zanéty pohybového aparatu. Pacienti po tézkych operacich jsou hospitalizovani
na jednotce intenzivni péce a stavy komplikované zanétem na infekénim oddéleni po event.
Pfedchozim operacnim vykonu na septickém sdle. V ambulantni sloZce je kromé standardni péce o
choroby pohybového aparatu poskytovana specializovana péce pacientim s deformitami patefre,
détska ambulance, véetné ultrazvukového vysetfovani détskych kycli a déti postizenych détskou
mozkovou obrnou, revmatochirurgickd ambulance, artroskopicka ambulance pro specializované
vykony a ambulance pro sportovce. Za rok 2005 bylo na ortopedickych ambulancich Nemocnice
Ceské Budéjovice odetfeno vice ne? 28 tisic pacient(.

Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s. patii mezi nejvétsi zdravotnickd zafizeni a se svou lizkovou
kapacitou 1600 lGzek je ¢tvrtou nejvétsi nemocnici v Ceské republice. Poskytuje zakladni,
specializovanou i vysoce specializovanou péci prakticky ve vsech medicinskych oborech zejména pro
cely jihogesky region. V Nemocnici Ceské Budéjovice, a.s., jejimi jedinym akcionafem je Jihogesky
kraj, je rocné hospitalizovano v pridméru 49 tisic pacient( a |ékafi zde provedou bezmala 26 tisic
operacnich zakrok( a vice nez 440 tisic ambulantnich vysetieni. Loni se zde narodilo pfi 2170
porodech 2231 déti. Nemocnice ma zhruba 2600 zaméstnancd, a to znamena, Ze je jednim z
nejvétsich zaméstnavatell v Jihoceském kraji.
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