Ceské Budéjovice privitaji prredni ¢eské
experty na léCbu cukrovky 13.12.2006

Diabetologické centrum pii Internim oddéleni Nemocnice Ceské Bud&jovice, a.s. je hlavnim
organizatorem JihoCeského diabetologické dne, ktery se uskutecni ve ¢tvrtek 14. prosince od
9 hodin v divadelnim sale ¢eskobudé&jovického domu kultury Metropol. Odborné konference
vénované 1é¢be cukrovky a s ni spojenych komplikaci se zucastni n€kolik desitek prednich
expertll na tuto problematiku z celé Ceské republiky. ,,Diabetes mellitus (cukrovka) je vazné
chronické onemocnéni. Pocet diabetikii bohuzel neustale strmé stoupa. Do roku 2025 1¢kati
piedpokladaji celosvétove zdvojnasobeni stavajiciho poctu nemocnych ze souc¢asnych 120 na
250 miliénd,“ uvedla koordinatorka Diabetologického centra Nemocnice Ceské Budgjovice,
a.s. MUDr. Lenka Dohnalova a poznamenala, Ze 1é¢ba cukrovky a na ni pfimo navazujicich
zdravotnich komplikaci uz davno neni pouze zalezitosti internistd, ale i specialistl z fady
dalsich medicinskych oborl. Pravé z tohoto diivodu zaloZila ¢eskobudéjovickd nemocnice
zhruba pted osmi lety vlastni Diabetologické centrum, které jen za lonsky rok provedlo vice
nez Ctyfi tisice vySetieni. Vesmes se jednalo o pacienty s pozdnimi komplikacemi nebo
celkové tézkym priibéhem onemocnéni. Podle statistik zije v souc¢asné dob¢ v Jihoceském
kraji ptiblizné 46 tisic lidi trpicich timto onemocnénim, coz jizni Cechy fadi na tfeti nejvyssi
pticku v celé Ceské republice. Odbornici piitom varuji, Ze jejich pocet se bude nadale
zvySovat. ,,Ambulantni péce o diabetiky je v celém jihoCeském regionu na velmi vysoké
urovni zajistovana specializovanymi l€kati s potiebnou atestaci, kteti v ptipadech, kdy jde o
komplikované pacienty mohou doporucit vySetfeni v naSem centru‘, konstatovala MUDr.
Dohnalova. Diabetologické centrum poskytuje pro cely kraj komplexni péci zejména v oblasti
intenzivni terapie diabetu, koordinace 1é¢by pomoci inzulinovych pump a 1écby diabetické
nefropatie, 1écby specidlniho postizeni oci takzvanou diabetickou retinopatii ve spolupraci s
o¢nim oddélenim nemocnice. Soucasti jeho ¢innosti je ale také péce o t€¢hotné pacientky s
diabetem a lécba tzv. syndromu diabetické nohy. V této souvislosti je tfeba pfipomenout, Ze
centrum disponuje odbornou podiatrickou ambulanci a podiatrickou poradnou. Toto
pracoviste, specializované na 1écbu syndromu diabetické nohy, patfi mezi nejmodernégjsi
svého druhu v zemi. ,,Ackoli jsou diabetici postiZeni nejriiznéjSimi velmi zavaznymi
zdravotnimi komplikacemi, jako jsou naptiklad srdecni choroby, selhdni ledvin ¢i slepota,
amputaci dolnich koncetin je zptsobeno praveé diabetem. Nékteré statistiky se dokonce
pohybuji v rozmezi od 70 do 90 procent. Praveé o¢ni komplikace a syndrom diabetické nohy
budou patfit mezi hlavni témata letosnich Jihoceskych diabetologickych dnd,* zdGraznila
MUDr. Dohnalova. Diabetologické centrum jako akreditované pracovisté zajist'uje mimo jiné
1 vychovu diabetologii formou kratkodobych pobytl v diacentru. Nedilnou soucasti prace
malokdo tusi, Ze jen malokteré nemoci se d& zdravym zivotnim stylem piedejit tak dobfie jako
praveé cukrovce. Pfimou hrozbou onemocnéni je obezita. ,,Pacienti s diabetem maji az
ctytikrat Castéji infarkt myokardu, Ctyfikrat az Sestkrat Castéji vysoky krevni tlak a Ctytikrat
Castéji cévni mozkové piithody. Cukrovka je tak pfimym rizikovym faktorem pro vznik
kardiovaskularnich, zivot pfimo ohrozujicich chorob, varuje MUDr. Dohnalova.

Nemocnice Ceské Budgjovice, a.s. patii mezi nejvétsi zdravotnicka zatizeni a se svou
lizkovou kapacitou 1600 lizek je Gtvrtou nejvétsi nemocnici v Ceské republice. Poskytuje
zékladni, specializovanou 1 vysoce specializovanou péci prakticky ve vSech medicinskych
oborech zejména pro cely jihogesky region. V Nemocnici Ceské Budgjovice, a.s., jejimz



jedinym akcionafem je JihoCesky kraj, je ro¢n¢ hospitalizovano v priméru 49 tisic pacientti a
1ékari zde provedou bezmala 26 tisic operacnich zakroki a vice nez 440 tisic ambulantnich
vySetteni. Loni se zde narodilo pti 2170 porodech 2231 déti. Nemocnice ma 2600
zaméstnanct a je tedy jednim z nejvétSich zaméstnavatel v JihoCeském kraji.
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