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Nemocnice eviduje uz sedm tisic darci kostni direné

Pocet dobrovolnych dérch kostni dfen¢ evidovanych registrem ceskobudéjovické nemocnice uz
smétuje k osmé tisicovce. Jubilejnim, sedmitisicim, darcem se v zavéru lonského roku stal
Marek Svec z Jihlavy.

»Diky fungovdani tohoto registru mohlo absolvovat transplantaci kostni diené &i perifernich
kmenovych bunék ziskanych od dobrovolnych ddrcii 7 nasSeho regionu ji 82 nemocnych,*
uvedla vedouci lékarka ,,jihoCeského* registru darci kostni diené z Oddéleni klinické
hematologie Nemocnice Ceské Budé&jovice, a. s, MUDr. Jana Vondrakova, Ph.D.

Oddéleni klinické hematologie zabyvajici se 1é€bou zavaznych krevnich chorob tuzce
spolupracuje pii 1é¢bé transfuznimi ptipravky a pti vyhledavani darct krvetvornych bunék s
transfuznim oddélenim, pod jehoz zastitou funguje jiz zminény ,,jihoCesky* registr darct kostni
drené.

V roce 1992 se totiz Transfuzni oddéleni Nemocnice Ceské Budg¢jovice, a. s., stalo zakladajicim
¢lenem Ceského narodniho registru darci diené (CNRDD) a diky dlouhodobé spolupraci s
ostatnimi regionalnimi darcovskymi centry v Tébote, Pelhfimovée, Jindfichové Hradci a Pisku,
ptispiva do celkového poctu vice nez 61 tisici darc narodniho registru tctyhodnou skupinou
dobrovolnikii ochotnych darovat krvetvorné buiiky pro zavazné nemocné pacienty.

»Do registru ddrcit jsem se rozhodl vstoupit jednoduse proto, Ze chci pomoci. Jsem zdravy
¢lovék a mohu prispét k zachrané Zivota a zdravi nékoho jiného. Pritom mé to nic nestoji a jde
V podstaté o malickost,“ konstatoval Marek Svec, tiiatficetilety IT pracovnik a dlouholety
pravidelny darce krve.

Do registru darcti se ale Marek Svec piihlasil pfimo v Ceskych Bud&jovicich. ,,Pochdzim odsud,
takZe o jiném misté jsem ani neuvazoval,* dodal.

V CR onemocni kazdoro€né chorobami krvetvorby, které vazné ptimo ohrozuji Zivot, stovky lidi
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leukémie. Nasleduji ji zhoubné nadory krvetvorby, t€zké utlumy krvetvorby nebo imunity.

»INajit shodu v takzvanych transplantacnich HLA znacich na bilych krvinkdch je velice
obtizné, a proto je dileZité, aby registr mél co nejvice potencidlnich ddrcii, éimz se zvySuje
Sance k nalezeni toho vhodného,“ zdiraznila MUDr. Vondrakova.

V souCasné¢ dobé komunikuji 1ékafi v této oblasti celosvétove, takze je ,zcela bézné™, Ze
krvetvorné buinky zdravého darce napiiklad z Doudleb zachrani Zivot a uzdravi pacienta
z ptredmésti Los Angeles a naopak. A neni to nadsazka, je to realita moZnosti moderni mediciny.

Dnes jsou ve svéteé registrovany miliony dobrovolnych darci difené ochotnych kdykoli
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poskytnout ¢ast vlastnich krvetvornych bun¢k nezndmému c¢lovéku a tim mu navratit ztracené
zdravi. Pies veskerou mezinarodni spolupraci je vSak nejpravdépodobnéjsi najit darce ve vlastni
zemi. Genetika ma totiz své zakonitosti.

. Transplantaci kostni diené absolvuje v Ceské republice rocné nékolik stovek pacientii. Z toho tFi
ctvrtiny darcu krvetvornych bunék je od nepribuzného dobrovolného darce. Bohuzel pro kazdého
ctvrtého pacienta se vhodny ddrce nenajde. Proto je tak nutné pocet dobrovolnikii v registru
neustdale zvySovat,” konstatovala 1ékarka.

Koordinaéni centrum Ceského narodniho registru darcti dfené je v Plzni. Pokud je oslovena
¢eskobud¢&jovickd nemocnice s tim, ze vhodny darce se nachazi pravé v jejim seznamu, je
ukolem zdejsich 1¢kait a zdravotniki darce vyhledat a vysetfit tak, aby bylo nasledné¢ mozné
odebrat jeho krvetvorné, zivot zachranujici bunky.

wZpuisoby odbéru krvetvornych bunék jsou v zdsadé dva. Nejcastéji pouZivanou metodou je
pFimé odsati kostni direné specidalni jehlou 7 pdnevni kosti. Tento zpiisob se provadi kvili
komfortu darce v celkové anestezii. Druhou moZnosti je odbér krvetvornych bunék z krve, tj.
piimo ze Zily pomoci pristroje, separdtoru, ktery probihd podobné jako odbér plazmy nebo
krevnich desticek u ddrcit na transfuznich stanicich. Oba zpiisoby odbéru jsou pro darce
bezpecné a minimdlné bolestivé,” zduraznila MUDr. Vondrakova.

Darcovstvi kostni direné:

Transfuzni oddéleni Nemocnice Ceské Bud&jovice, a.s. je jednim z regionalnich pracovist Ceského
narodniho registru darct kostni diené (CNRDD). Kritérii pro vstup do Ceského narodniho registru darci
kostni dfené (CNRDD) jsou:

- Veék 18 - 35 let

- Celkové zdravi

- Odhodlani v registru setrvat a podstoupit mozny odbér

Zajemci o vstup do registru se mohou prtihlasit:

- elektronicky na e-mailovych adresach: kostnidren@nemcb.cz, vondrakova@nemcb.cz

- pisemné na adresu transfuzniho oddéleni Nemocnicce C.Budg&jovice a.s. - na piihlasku vyzna¢it ,,HLA
laboratoi*

- telefonicky na ¢isle: 387 873 345

- osobn¢ - V laboratornim useku transfuzniho oddéleni nebo pii darovani krve na stanici darct

Podrobné informace pro darce krve a kostni diené naleznete na webové adrese Nemocnice
Ceské Budéjovice, a.s.:

http://www.nemcb.cz/pro-pacienty/darci-krve-a-kostni-drene/ nebo také na adresach:
www.kostnidren.cz ¢i www.transplantace.cz

Transfuzni oddéleni Nemocnice Ceské Budé&jovice, a. s., vyrabi transfuzni ptipravky a plazmu pro dalsi
zpracovani a zajistuje laboratorné diagnostickou ¢innost.

Vyroba transfuznich pripravkl a plazmy pro dalsi zpracovani zahrnuje odbéry krve a jejich slozek od
darcu, zpracovani krve na jednotlivé druhy transfuznich pfipravkd, laboratorni vySetfeni Kkvality
transfuznich ptipravki, skladovani a distribuci transfuznich ptipravki dalSim zdravotnickym zafizenim.
Vyroba transfuznich piipravki je kontrolovana SUKL a smluvnim zpracovatelem plazmy.

Odbéry krve jsou provadény na stanici darcti krve v Nemocnici Ceské Budgjovice, a. S., od darcti z okresti
Ceské Budgjovice, Strakonice, Prachatice, Cesky Krumlov a &asti okresu Jindfichtiv Hradec.

Transfuzni oddé€leni v ramci zajisténi odbéri Gizce spolupracuje s prislusSnymi mistnimi oblastnimi spolky
Ceského erveného kiize.
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Laboratorné diagnostickd cinnost transfuzniho oddé€leni zahrnuje laboratorni vySetfeni souvisejici
S bezpecnym podanim transfuzniho pripravku, vysetfeni u t€hotnych Zen na pfitomnost protilatek a
vySetfeni vybranych onemocnéni.

Kvalita prace Laboratoii transfuzniho oddé&leni je kontrolovana organem CIA.

Transfuzni oddéleni soudasné uzce spolupracuje s Ceskym narodnim registrem darct kostni dfend v Plzni
pfi naboru, vybéru a sledovani darcii kostni dfené.

Ambulance klinické hematologie Nemocnice Ceské Bud&jovice, a. s., se zaméfuje na diagnostiku a
1écbu krevnich chorob véetné onemocnéni srazlivosti krve. Zajistuje konziliarni vySetfeni pro nemocnici
a zdravotnickd zatizeni v Jihoceském kraji. V odliivodnénych ptipadech piebira pacienty do dlouhodobé
péce. Lizkovd hematologickd péce je =zajiStovana na vyclenéné stanici interniho oddéleni se
specializovanym rezimem upravenym pro potieby hematologickych pacientu.

Kromé¢ standardni ¢innosti se ¢ast ambulance vénuje vyhledavani a 16cbé chorob s nadmérnym srazenim
krve. Hematologickd ambulance zajistuje pro potieby kraje punkce kostni dfené vcetné potiebnych
naslednych vysetieni. Jako jediné pracovisté v regionu zajistuje toto pracovisté aferetické vykony (laicky
"¢isténi" krve) pro vSechny obory v kraji.

Nemocnice Ceské Bud&jovice, a. s., patii se svou lizkovou kapacitou 1450 lizek mezi nejvétsi
zdravotnicka zafizeni v Ceské republice. Poskytuje zakladni, specializovanou i vysoce
specializovanou péci prakticky ve vSech medicinskych oborech zejména pro cely jihoCesky
region.

V Nemocnici Ceské Budg&jovice, jejimz jedinym akcionafem je Jihoesky kraj, je roéng
hospitalizovano okolo 53 tisic pacientd. Lékafi zde provedou vice nez 32 tisic operac¢nich
zakrokll a témé&f 660 tisic ambulantnich vySetfeni a 1é¢ebnych vykont. V roce 2015 se zde
narodilo 2267 déti.

Nemocnice ma primérné 2500 zaméstnancl a je tedy jednim z nejvétSich zaméstnavatelll v
JihoCeském kraji. Za poslednich sedm let nemocnice investovala do svého rozvoje vice nez 1,6
miliardy korun.

Nemocnice je vitézem celostatni soutéze Nemocnice 2014 v kategorii ,,Finan¢ni zdravi®. Loni se
umistila na prvnim misté v kategorii ,,Absolutni vitéz* soutéZe Nemocnice 2015 a prvenstvi si
udrzela i v kategorii ,,Finan¢ni zdravi®.

Kontakt:

MUDr. Jana Vondrdkovd, Ph.D. - Oddéleni klinické hematologie Nemocnice Ceské Budgjovice, a. s.
tel.: + 420 387 873 558, 581

e-mail: vondrakova@nemcb.cz

www.nemch.cz



