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V C. Budéjovicich voli metodu vymény srde¢nich chlopni na miru pacientiim

Doslova na miru konkrétnimu pacientovi — tak postupuji 1ékati ceskobud&jovického kardiocentra
pii volbé metody nahrady aortalni chlopné. Odchyluji se pfitom v fadé piipadi od standardni
operace piistupem pies hrudni kost K Setrnym zakrokam.

Zuzeni az neprichodnost aortalni chlopné je velmi €astou srde¢ni vadou ve vysSim véku. Muze
se projevovat dusnosti, sniZzenou vykonnosti, bezvédomim nebo opakovanym srde¢nim
selhanim. Pfiblizn€ tfetina pacientd s tézkym ziazenim aortalni chlopné vSak jiz nemtize byt pro
pokrocily veék i pfidruzend onemocnéni operovana klasickym chirurgickym zptsobem, takze
jesté donedavna jim nebylo mozné pomoci.

Dnes u téchto nemocnych lze pouzit i jiné alternativni pfistupy s pouzitim inovativnich
technologii. Transkatetrova implantace (TAVI) a bezstechové chlopné predstavuji dvé
nejvyznamnéjsi zmény V 1é¢be aortalnich chlopennich ochofeni v poslednich letech.

Metodou TAVI (transkatetrovd implantace aortdlni chlopné¢) zacali 1€kati Ceskobudéjovické
nemocnice operovat v roce 2009. ,,Jednd se o0 méné invazivni p¥istup, s mensim chirurgickym
Fezem nejcastéji mezi Zebry pod levym prsem. Tato metoda je urcena vysoce rizikovym
pacientiim, zejména starsim pacientium a tém, kteii trpi dalSimi zdvainéjSimi nemocemi
napiiklad ledvin a plic. Dale ji vyuZivame u nemocnych s takzvanou porcelanovou aortou, tedy
tvrdou, zvdpenatélou aortou, kterou nelze chirurgicky oteviit a nasledné sesit,“ uvedl primar
Kardiochirurgického oddéleni Nemocnice Ceské Budéjovice, a. s., doc. MUDr. Ales
Mokracek, CSc.

Od roku 2009 dodnes kardiochirurgové odoperovali metodou TAVI celkem 79 pacientti
S primérnym veékem 79 let. Jen letos pfitom pouzili tento druh zdkroku ve 24 ptipadech.
» Vyména chlopné touto metodou trva zhruba dvé hodiny. Pri klasickém chirurgickém zakroku
se nemocnd chloperi vystithne a na jeji misto se naSije nahrada. Pii pouZiti metody TAVI
nejprve kardiochirurg pripravi asi péticentimetrovy ez mezi Zebry pacienta pod levym prsem a
zpiistupni srdecni hrot, kudy probihd implantace nové chlopné. Nasledné, po rozruSeni
puvodni zuZené chlopné, se do srdce zavede piredem pripravend nova chlopeii. Jako nahrada je
V téchto pripadech pouZita biologicka protéza, konkrétné hovézi perikardialni nahrada,“ fekla
lékarka Kardiochirurgického oddéleni Nemocnice Ceské Budéjovice, a. s., MUDr. Julia
Canadyova.

Doplnila, Ze pacienti stravi po tomto zdkroku v nemocnici zhruba 10 dni. Poté se mohou vratit
k béZnému zivotnimu stylu. Na kontroly chodi po jednom mésici, ptl roce a dale vzdy jednou za
rok.
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Dalsi metodu — bezstehovou aortalni chlopenn — pouzivaji ¢eskobudéjoviéti 1ékari od roku 2012.
Dosud odoperovali 57 pacienti s primérnym vékem 73 let. ,,Tento zakrok se miiZe provadét
Setrnéjsim pristupem 7 mensSich Fezii na pravé strané hrudniku nebo neuplnym roziiznutim
hrudni Kosti. Chlopeii se standardnim zpiisobem vystiihne a na jeji misto se zavede ndhrada,
zdkrok trvat i o nékolik desitek minut méné, tudiz je pro pacienta opét Setrnéjsi,“ Fekla MUDr.
Canadyova.

K vyhodam obou metod patii mensi bolestivost rany, mens$i pooperaéni krevni ztraty, nizsi riziko
plicnich komplikaci, mens$i riziko infekce a komplikovaného hojeni ran, rychlejsi
rekonvalescence, v¢asnéjsi rehabilitace, rychlejsi navrat do bézného zivota a v neposledni fad¢
lepsi kosmeticky efekt. ,.Konkrétni operacni postup volime vidy doslova na miru pacienta.
ZvaZujeme jeho télesnou konstituci, pripadné dalSi choroby a vék. Na zdkrocich se spolecné
podileji jak kardiologové, tak kardiochirurgové,“ sdélil MUDr. Ladislav Pesl, feditel Useku
kardiocentra a vybranych zdravotnickych obori Nemocnice Ceské Budéjovice, a. s.

Nemocnice Ceské Budéjovice, a. s., patii se svou lizkovou kapacitou 1450 lazek mezi nejvétsi
zdravotnicka zafizeni v Ceské republice. Poskytuje zakladni, specializovanou i vysoce
specializovanou péci prakticky ve vSech medicinskych oborech zejména pro cely jihocesky
region.

V Nemocnici Ceské Budg&jovice, jejimz jedinym akcionafem je Jihoesky kraj, je roéng
hospitalizovano okolo 53 tisic pacientd. Lékafi zde provedou vice nez 32 tisic operac¢nich
zékrokd a téméf 660 tisic ambulantnich vySetfeni a 1é¢ebnych vykond. V roce 2015 se zde
narodilo 2267 déti.

Nemocnice ma primémé 2500 zaméstnancii a je tedy jednim z nejvétSich zaméstnavatelt v
JihoCeském kraji. Za poslednich osm let nemocnice investovala do svého rozvoje vice nez 2,3
miliardy korun.

Nemocnice je vitézem celostatni soutéze Nemocnice 2014 v kategorii ,,Finan¢ni zdravi®. Loni se
umistila na prvnim misté v kategorii ,,Absolutni vitéz* soutéZe Nemocnice 2015 a prvenstvi si
udrzZela i v kategorii ,,Finan¢ni zdravi®.



