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Dobrovolnici pomahaji pacientim zlepSit psychiku

Psychicky podpofit pacienty — to je hlavni smysl programu Dobrovolnici v nemocnici. Diky
nému pravidelné¢ dochazeji zejména za dlouhodobé lezicimi pacienty v Ceskobudé&jovické
nemocnici dobrovolnici Diecézni charity Ceské Bud&jovice. Porozuméni, které dobrovolnici
viéi nemocnym projevuji, pomaha zlepsit psychiku a nasledné i rekonvalescenci pacientt.

wPacienti jsou se svou bolesti a strachem odtrZeni od domova a blizkych lidi, citi se osamoceni.
Podpora nemocnych skrze navstévy dobrovolnikit prispiva ke zmiriiovani osamélosti, zlepSeni
psychosocidalniho stavu a uspiSeni rekonvalescence. Pacienti se citi lépe, alespori na chvili
nemysli na bolest,“ uvedla manaZerka spokojenosti Nemocnice Ceské Bud&jovice, a. s., Be.
Iva Novakova, MBA.

Dobrovolnici si s pacienty povidaji, naslouchaji jim, pfedCitaji knihy, pomahaji s lusténim
ktizovek, hraji spoleenské hry apod. ,, Nemocny kromé lé¢eni a odborného oSetiovani, které je
prvoiadym ukolem, potiebuje piedevsim ty, ktefi mu rozuméji, prijimaji jeho stav nadéje i
beznadéje, radosti i uzkosti. Nemocni, kteri jsou dlouhodobé hospitalizovani, potiebuji kontakt
S vnéjsim svétem a podporu. Proto k témto lidem zveme dobrovolniky, aby jim naslouchali, byli
Jjim oporou a radosti,” doplnila Iva Novakova.

Program Dobrovolnici v nemocnici je realizovan od roku 2011. ,Diecézni charitu Ceské
Budéjovice jsme poZadali o spoluprdci v oblasti dobrovolnictvi nejprve na 1. oddéleni ndasledné
péce. Nyni chceme spoluprdci s dobrovolniky rozsifit i na dalSi oddéleni, konkrétné na
gastroenterologické, 2. oddéleni ndsledné péce, onkologické a rehabilita¢ni,“ uvedl predseda
piedstavenstva Nemocnice Ceské Budé&jovice, a. s., MUDr. Bretislav Shon.

Dobrovolnické centrum p#i Diecézni charité Ceské Budé&ovice se specializuje na
profesionalni praci s dobrovolniky, ktefi poméhaji znevyhodnénym skupinam obyvatel. Centrum
vzniklo v roce 2004 diky finanéni podpotfe JihoCeského kraje a zaméfuje se na cCinnost
dobrovolnikii na tzemi Ceskobud&jovické diecéze. Aktivitami Dobrovolnického centra jsou
ziskavani, vybér, skoleni, supervize a metodické vedeni dobrovolnikii. Cinnost centra se dale
zamé&fuje na spolupraci s pifijimajicimi organizacemi s cilem zprostifedkovani pomoci lidem
v nouzi. Pro charitu v sou¢asnosti pracuje 13 dobrovolnikd.

Nemocnice Ceské Budéjovice, a. s., patii se svou lizkovou kapacitou 1450 lizek mezi nejvetsi
zdravotnickd zafizeni v Ceské republice. Poskytuje zékladni, specializovanou i vysoce
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specializovanou péci prakticky ve vSech medicinskych oborech zejména pro cely jihocCesky
region.

V Nemocnici Ceské Budgjovice, jejimz jedinym akciondfem je Jiholesky kraj, je rocné
hospitalizovano okolo 53 tisic pacientd. Lékati zde provedou vice nez 30 tisic operacnich
zakrokd a téméf 660 tisic ambulantnich vySetfeni a 1é€ebnych vykont. V roce 2014 se zde
narodilo 2267 déti.

Nemocnice ma primeérmé 2500 zaméstnanct a je tedy jednim z nejvétSich zaméstnavatelit v
JihoCeském kraji. Za poslednich sedm let nemocnice investovala do svého rozvoje vice nez 1,6
miliardy korun.

V lofiském roce ceskobud€jovicka nemocnice zvitézila v celostatni soutézi Nemocnice 2014
v kategorii Absolutni vitéz.



