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Jsem hrda, ze jsem mohla byt u tak
vyznamné udalosti

V hornim arealu ¢eskobudéjovické
nemocnice byl 25. Gnora slavnostné
otevien novy pavilon T, jehoz soucasti je
i lizkova cast Rehabilitacniho oddéleni.
Diky tomu maji pacienti moznost vyuzivat
modernich rehabilita¢nich metod
v komfortnim a pfijjemném prostredi.
Podrobnéji predstavi vesSkeré zmény prim.
MUDr. Jana Holicka.

Pani primarko, jaké jsou vase dojmy
po prvnich tydnech provozu v novém
pavilonu a jak na nové prostory reaguji
pacienti?

Ty opravdu prvni dny po prestéhovani
byly hektické. Dokoncovali jsme stéhovani
veskerého ,zazemi”, soucasné probihalo
tridéni, archivace, Uklid... Zvykali jsme si
na novou dispozici pracovist, na nova
logisticka feseni a systémy elektronického
zabezpeceni. Pacienti jsou velmi spokojeni.
Rychle si oblibili vzdusné, prosvétlené
a prostorné pokoje s integrovanym
hygienickym zazemim, které jim poskytuje
pocit potfebného soukromi a nové
i komfortu. Chvali i barevné ladéni
jednotlivych stanic. Skvély dojem dotvafi
velka francouzska okna s pfijemnym
vyhledem na klidnou zéstavbu v sousedstvi
nemocnice. Z nejvyssiho patra se nabizi
panoramaticky pohled na Blansky les
a rozhlednu Klet.

Nyni i u mé prevladda jednoznacné
pocit uspokojeni, radosti a hrdosti
z toho, Ze pravé ja jsem mohla byt u této
vyznamné udalosti. Vzdyt nova budova
pro Rehabilita¢ni oddéleni byla prislibena
jiz pred 40 lety, kdy byl viibec poprvé
zahdjen provoz lzkové rehabilitace
v Ceskobudéjovické nemocnici pod vedenim
primére Lubomira Stolby.

Novy pavilon je velice moderni. Jaké
zmény pacienty tam cekaji?

Oddéleni ziskalo moderni, prostorné,
bezbariérové zazemi pro pacienty
i personal. Zakladem lGzkového oddéleni
jsou identicky usporadané stanice ve
dvou patrech s dvouldzkovymi pokoji, s jiz
zmifovanym bezbariérovym integrovanym
socialnim zazemim. Mobilni pacienti
mohou k regeneraci vyuzivat posezeni na
balkoné, ktery je soucasti vSech pokoj.
Kazda stanice disponuje velkou télocvicnou
a dvéma individualnimi cvi¢ebnami.
Vzdusna télocvicna s pllkruhovym
pludorysem je vybavena novymi elektricky
polohovatelnymi lehatky. V horkych dnech
usnhadni kinezioterapii klimatizace, nové Ize
vyuzit audiotechniku pro cviceni ¢i relaxaci.
Individualni cvi¢ebny jsou vyuZzivany pro
specifické kineziometody — napf. Vojtovu
reflexni terapii, kraniosakralni terapii...

V novém pavilonu bylo zmodernizovano
a rozsifeno pracovisté ergoterapie.
Ergoterapie podporuje nacvik samostatnosti
a sebeobsluznosti nemocnych. Nacvicuji
se personalni ¢innosti — osobni hygiena,
pouziti WC, oblékani, schopnost najist se
sam a také instrumentalni ¢innosti — vareni,
uklizeni... Byla zfizena i kuchyriska linka
s funkénimi, modernimi elektrospotrebidi,
uzpUsobena i pro pacienty na voziku.
Soucasti vybaveni ergoterapie je
i improvizovana koupelna pro nacvik
presund a hygienickych dovednosti.

Nové bylo vytvofeno moderné
vybavené pracovisté klinického logopeda
s polohovacim Iizkem pro orofacialni
stimulaci a pomUckami pro muzikoterapii.

LGzkovy pavilon je propojen nové
vybudovanym koridorem s pivodnim
pavilonem R pro ambulantni rehabilitacni
péci. Koridor umozni [izkovym pacientdm
komfortni presun napf. na vodolécbu.
Spojovaci chodba bude navic vyuzita
i pro nacvik chiize. Zavésné zafizeni
Roomer se pouzije pro asistovany nacvik
chiize v zavésu u pacientli s poruchou
vertikalizace, chlze a rovnovahy.
Senzomotoricky chodnik, vyznamné
pomlze jako imitace pro nacvik chiize
v terénu a pro proprioceptivni stimulaci.

Disponujete ltizkovym oddélenim, ale
vas zabér je mnohem Sirsi, poskytujete
péci i pacientdim na jinych oddéleni.
Predstavte nam, prosim, vase oddéleni.

Rehabilita¢ni oddéleni poskytuje
komplexni v€asnou rehabilitaci jednak
v ramci vlastniho lGzkového oddéleni,
tj. lGzkovou lécebné rehabilitacni péci pro
44 pacientd. Na ostatnich lGzkach vSech
oddéleni zajistuje dle potfeby rehabilitaci
celkem 30 fyzioterapeutl z naseho
oddéleni. Kromé této péce poskytujeme
jesté ambulantni rehabilitaci. Ambulantni
provoz zahrnuje vedle ambulance
|éCebné rehabilitace i dalsi specializované
ambulance, mezi néz patfi ambulance
lymfologicka, posturalnich vad, ambulance
ucelené — koordinované rehabilitace,
ambulance spasticity. Pro nékteré z téchto
pracovist jsou spadovou oblasti celé jizni
Cechy.

Na pédi o pacienty naseho oddéleni
se podili mutlidisciplinarni tym, ktery
tvori lékar, oSetfovatelsky personal,
fyzioterapeut, ergoterapeut, klinicky
logoped, klinicky psycholog, socialni
pracovnik. Jednotlivi ¢clenové tymu vyuzivaji
specifické diagnosticko-terapeutické
postupy k aktivizaci pacienta dle typu jeho
postizeni (disability) a zaroven navzajem
spolupracuji. Spole¢nym cilem tymu je
co nejefektivnéjsi obnoveni poskozenych
funkci. Velky podil péce u tézce hybné
a kognitivné postizenych pacientl zajistuje
oSetfovatelsky personal, ktery vyuziva
zésad rehabilitacniho oSetfovani a déle cely
tym spolupracuje v rdmci konceptu bazalni
stimulace.

Fyzioterapeut vyuziva specifické
neurofyziologické postupy (Bobath koncept,
PNF, Vojtova reflexni lokomoce), funkéni
trénink, kognitivni terapii, feedback terapii.
V soucasné dobé jsou preferovany pristupy
zamérené na intenzivni fyzickou aktivitu
a kombinaci vice pristupd.

Ergoterapeut provadi testing, nacvik
sobéstacnosti v dennich aktivitach, nacvik
funkéni motoriky ruky, orofaciélnich
funkci, kognitivni terapii, vybér a pouzivani
kompenzacnich pomdcek.

Klinicky psycholog provadi
neuropsychologickou diagnostiku,
poskytuje edukaci a podptrnou
psychoterapii pacientim a jejich rodinnym
pfislusnikdm. Klinicky logoped se vénuje
pacientim s neurogennimi poruchami
komunikace a polykani.

Vasi pacienti k vam pfichazeji z raznych
oddéleni. Jaké jsou jejich nejcastéjsi
diagndzy, co vse jejich lécba zahrnuje,
jaka je délka hospitalizace a co je
primarnim cilem lécby?

Skladba nasich pacientl je
rlznoroda. Tradi¢né tvori nasi klientelu
pacienti ortopedicti, traumatologicti,
neurochirurgicti tzn. po operacich a Urazech
pohybového aparatu. LéCebné rehabilitacni
péce na nasem lGzkovém oddéleni vétSinou
bezprostfedné navazuje na intenzivni
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péci vyse jmenovanych akutnich obor(.
V poslednich letech se pak v souvislosti
s celosvétovym trendem rozsifujeme
postupy komplexni neurorehabilitace
pro pacienty po cévni mozkové prihodé
a ziskaném poskozeni mozku.

Na Rehabilitacnim oddéleni je
hospitalizovano priblizné 850 pacientd
ro¢né s pradmérnou dobou hospitalizace
14 dnd.

Cile |é¢by se odvijeji od véku pacienta
a tize disability. U pacientl v produktivnim
véku je v idedlnim pripadé cilem 1écby
navrat do pracovniho procesu. U pacientd
limitovanych nasledky zakladniho
onemocnéni ¢i vékem je cilem lécby co
nejvyssi sobéstacnost a sebeobsluha
v béZnych dennich aktivitach.

Kdy vase prace kondi, je to propusténim
pacienta, poskytujete pak ambulantni
péci, vraci se k vam doléceni, dochazi do
dalsich zafizeni?

Potfeba intenzity péce a samoziejmé
délky rehabilitace je vzdy individualni
a odviji se od specifickych funkénich
deficitl a handicapl kazdého pacienta.

S propusténim pacienta zpravidla
rehabilitacni péce nekonci. Pacient odchazi
z Rehabilita¢niho oddéleni edukovén

a instruovan v autoterapii v domacim
prostredi, vybaven kompenzacnimi
pomUckami. Dle potreby zajistujeme
pokracovani rehabilitacni |é¢by na nasem
ambulantnim pracovisti nebo ve spadu.

U pacientu s perifernim neurogennim
postizenim, po polytraumatech, po CMP

a ziskaném poskozeni mozku je indikovana
nasledna rehabilitacni péce. Tato l0zka

v Jihoceském kraji chybi, proto ocefujeme
spolupraci s Rehabilitacnim Ustavem
Kladruby. V ambulanci pro ucelenou
rehabilitaci a v ambulanci spasticity

jsou dispenzarizovani pacienti, u nichz
usilujeme o udrzeni funkénich schopnosti
a o zpomaleni progrese onemocnéni.

U téchto pacientd dle nasich kapacitnich
moznosti a spoluprace pacienta opakujeme
ambulantni ¢i lGzkovou rehabilitaci.

Narocné obdobi stéhovani za vami. Jaké
jsou vase dalsi plany?

Plany? Pravé jsme se prestéhovali
do pavilonu jesté voniciho novotou.
Disponujeme modernim pfistrojovym
vybavenim, véetné sofistikovanych pfristrojd
pro roboticky asistovanou rehabilitaci.

Na lécbé se podili vzdélany erudovany
tym pracovnikd, jejichz empatie a vlidnost
dotvafi spravnou atmosféru pro proces
uzdravovani nasich pacient(.

Mym planem je pokracovani tohoto
Uspésného trendu s dobrym fungovanim
naseho oddéleni, se spokojenymi pacienty
a zaméstnanci. K prioritam i nadale patfi
rozvoj neurorehabilitacnich pfistupd.

Bc. Iva Novakova, MBA
Oddéleni vnitinich a vnéjsich vztahu
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