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Informace a pokyny pro pacienty PET/CT
v otazkach a odpovédich
Tato broZurka je urcena vSem, ktefi pfichazeji na oddéle-
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I otazky a odpovédi

Co je to PET/CT?

PET/CT je pfistroj, ktery spojuje dvé vySetfovaci modality v jednu. Zakladem je
pozitronova emisni tomografie (PET), pfi které je do Zily podano malé mnozstvi
radioaktivni latky a diky které Ize prostorové zobrazit funkcni vlastnosti organt
a tkani. PFi pocitacové tomografii (CT) je télo vystaveno rentgenovému zareni,
¢imz Ize ziskat presnou informaci o strukture tkani. V fadé pripadd je pro lepsi
CT zobrazeni podana do Zily kontrastni latka.

Jak vypada PET/CT vySetreni?

Pred vysetrenim Vam bude ve vétsiné pfipadl kontrolné zmérena hladina krev-
niho cukru. Toto obnasi jen minimalné bolestivé bodnuti do Spicky prstu a od-
bér kapky krve. Nasledné Vam bude do Zily zaveden zilni katétr (,hadi¢ka”) a do
néj bude aplikovana vySetfovaci radioaktivni latka. Po aplikaci budete umisténi
do cekaciho boxu na pohodIné kieslo ¢i IGzko. Zde v klidu vyckate na samotné
vySetieni. V fadé pripadl budete popijet vétSi mnozstvi tekutiny (tzv. peroralni
kontrastni latku). Na vyzvu personalu se dojdete vymocit a odloZite si svrchni
obleceni a kovové Sperky a pristoupi se k vySetfeni na PET/CT pfistroji. Obvykle
v odstupu 50-90 minut od aplikace, ojedinéle dfive, nebo dokonce bezprostred-
né po aplikaci. Pri vySetfeni na PET/CT pfristroji bude v odGivodnénych pripadech
aplikovana do Zily kontrastni latka. VySetfeni probiha na IGzku, které se s Vami
bude v pribéhu vysetieni posouvat detekénim prstencem PET/CT pfistroje, tzv.
tunelem. Po vySetfeni budete umisténi do urcené Cekarny a po pokynu perso-
nalu PET/CT mUZete oddéleni nuklearni mediciny opustit.

Jak dlouho celé vySetFeni trva?

Celé vySetfeni zahrnuje pripravu pred aplikaci radiofarmaka, prodlevu mezi apli-
kaci a samotnym vysetfenim (az 90 min), samotné vySetfeni na PET/CT pfistroji
(obvykle pod 30 minut) a ekani po vySetfeni. Celkem je nutné pocitat aZ se 3
hodinami!

Vzhledem ke skutecnosti, Ze radioaktivni vySetfovaci latka je vyrabéna a doda-
vana externi firmou bezprostfedné pred Vasim vySetfenim, miZe se stat, Ze se
dodavka opozdi nebo v extrémnim pripadé nedorazi a tim dojde k opozdéni
(resp. zrudeni) i Vaseho vySetfeni. K obdobné situaci mlze dojit pfi nahlé tech-
nické poruse PET/CT pfistroje. Obé situace jsou vzacné a v obou pfipadech Vas
prosime o shovivavost. V pfipadé potfeby Vam nabidneme co nejblizsi mozny
nahradni termin.
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Co mam délat po vySetreni?

Po odchodu z oddéleni se mlzZete plné zapojit do bézného Zivota. VySetiovaci
latky na Vas nebudou mit Zadny vliv. MnoZstvi radioaktivity ve Vasem téle bude
malé a do druhého dne prakticky vymizi (Cast se rozpadne a ¢ast vymocite, proto
je vhodné zvysit pfijem tekutin). Pokud se budete bezprostfedné pohybovat na
mistech, kde se pouzivaji citlivé detektory zareni (jaderné elektrarny, letistg,...),
vystavime Vam na pozadani potvrzeni o absolvovaném vySetfeni s podanim ra-
dioaktivni latky. Taktéz je vhodné udrzovat do druhého dne odstup od déti a
téhotnych.

Co se stane s vysledkem vySetreni?
Vysledek vySetfeni bude poStou odeslan lékafi, ktery vySetfeni doporucil.

Jak postupovat v pripadé téhotenstvi a kojeni?

V pfipadé téhotenstvi nebo pfi pouhém podezfeni informujte personal PET/CT
jeSté pred injekci vySetfovaci latky! DalSi postup bude volen individualné.
Nékteré radioaktivni vySetfovaci latky se vyluCuji do matefského mléka, proto
v pfipadé, Ze kojite, informujte |ékafe PET/CT a poradte se, jak postupovat, zda je
nutné kojeni pferusit a na jak dlouho.

Lze vySetreni provést u déti?

Déti Ize vySetfovat. Redukuje se jak davka aplikovaného radioaktivniho radiofar-
maka, tak davka rentgenového zareni CT, aby byla celkova davka zareni co nej-
mensi. Nutna je minimalni spoluprace ditéte ve smyslu vydrzet bez pohybu po
dobu snimani na PET/CT kamere (aZz 30 minut), v ostatnich pfipadech je nutna
anestézie.

Mohu si s sebou vzit doprovod?

Samoziejmé ano, nikoliv vSak déti a téhotné. Doprovod Vas nem(Ze provazet
celym vySetfenim, po injekci radioaktivni latky budete izolovani, Vas doprovod na
Vas pocka v Cekarné. Pokud nejste zcela sobéstacni nebo jste omezené mobilni,
je dokonce doprovod Zadouci a mdze Vam byt po dobu vySetfeni k dispozici na
personalem urCeném misté.

Co mam udélat po pfichodu na oddéleni NM?

Po pfichodu na oddéleni nuklearni mediciny se nahlaste na recepci a predlozte
prikaz zdravotni pojistovny. O dalSim pribéhu Vas bude informovat personél
oddéleni nukledrni mediciny, ktery téz zodpovi vSechny Vase dalSi dotazy.



Vadi alergie na jodovou kontrastni latku?

PFi vySetfeni se v fadé pripad( aplikuje jodova kontrastni latka, alergie je tak
relativni kontraindikaci. U lehcich alergii mGzZe byt v oddvodnénych pfipadech
kontrastni latka pouzita, nutna je vSak specificka priprava, o které Vas pouci ode-

Je vySetfFeni nepfFijemné?

Samotné vysetfeni neni nepfijemné, je vSak potfeba leZet po celou dobu snimani
(max. 30 min) bez pohybu, obvykle s hornimi koncetinami za hlavou. Jen minimalné
bolestivy je odbér kapky krve po pichnuti do Spicky prstu, zavedeni kanyly (,hadic-

silajici 1ékaF. U tézSich alergii je lepSi se aplikaci kontrastni latky vyhnout.

Mam prestat uZivat léky?

Naprostou vétsinu I1ékl neni potfeba vysazovat, vyjimkou jsou ve vétsiné pfipadd
léky na cukrovku. Pokud berete |éky na epilepsii, v Zzadném pfipadé je nevysazuj-
te!

Co se ode mne ocekava?

V prvni fadé se oCekava, Ze se k vySetfeni dostavite vZas! VySetrfovaci latka je do-
davana k urcitému Casu, a pokud se v daném Case nepouZije, je znehodnocena.
Pokud se opozdite, pravdépodobné nebudete vySetienil!

Taktéz pokud vite, Ze se k vySetfeni nedostavite, informujte nas o této skutecnos-
ti co nejdrive.

K vySetfeni se dostavte Fadné pripraveni, vezméte si s sebou jednoduché triko
bez knoflickd a kovovych ozdob. Kovové Sperky radéji ponechte doma, pred vy-
Setfenim je budete muset odlozit.

Pokud nejste plné sobéstacni, dostavte se s doprovodem.

ProtoZe po aplikaci vySetfovaci radioaktivni latky se VaSe télo stava po urcitou
dobu také radioaktivnim, je potfeba této skutecnosti Fadu véci prizpUsobit. Po
aplikaci radiofarmaka je nutné omezit kontakt s ostatnimi pacienty oddéleni
nuklearni mediciny i jeho personalem. Proto budete umisténi do specialniho
Cekaciho boxu, kde setrvate do samotného vySetfeni. Pro Vasi bezpecnost bu-
dete monitorovani personalem PET/CT pomoci kamerového systému, vzajemné
budete komunikovat pomoci komunikacniho zafizeni. | pfi samotném PET/CT
vySetfeni k Vam bude personal PET/CT pfistupovat jen po nezbytnou dobu. Po
vySetfeni budete kratce pfemisténi do urcené ¢ekarny, odkud mUZete po poky-
nu personalu PET/CT dle vlastniho uvazeni odejit. Z oddéleni odchazejte pfimo,
nikde se, prosim, zbytecné nezdrzuijte.

Samotné vysetreni (snimani) trva do 30 minut a po tuto dobu je nezbytné vydr-
Zet leZet bez pohybu na vySetfovacim I0zku. Toto je zcela nezbytny predpoklad
Uspésné provedeného vysetreni. LiZko se posouva ,tunelem” PET/CT pfistroje,
proto pokud trpite klaustrofobii, informujte o této skutecnosti personal oddéleni
nuklearni mediciny jiz pFi pfichodu na oddéleni.

ky") do Zily je obdobné bolestivé jako obycejny odbér krve z Zily.

Je vySetFeni nebezpecné?

Radiacni ozareni spojené s vySetfenim (aplikace radioaktivni latky a ozareni CT
pfistrojem) je nizké, obdobné jako u jinych rentgenovych vySetreni.

Po podani radioaktivni latky ani pfi popijeni kontrastni tekutiny se komplikace
prakticky nevyskytuji. Jen po nékterych kontrastnich tekutinach se mlze obje-
vit prdjem. Komplikace se mohou objevit spiSe po nitrozilnim podani kontrastni
latky. Nejcastéji jsou alergické, obvykle jen mirné (pocit tepla, kychani, zmény na
kazi), vzacné mohou byt zavazné. U pacientl s narusenou funkci ledvin mize
dojit k CasteCnému zhorSeni. Pro minimalizaci nezadoucich komplikaci pFistupu-
jeme u rizikovych pacientU k preventivnim opatfenim, popfipadé kontrastni latku
nepodavame. V pfipadé, Ze ve VaSem pripadé bude planovano nitrozilni podani
kontrastni latky, budete o tomto pred vySetfenim informovani a dostatecné po-
uceni.

Musim se na vySetfreni pFipravovat?

U vétSiny vysetfeni je nezbytné dostavit se nalacno, tzn. 6 hodin pfed vySetre-
nim popijet jen neslazené napoje (voda, hofky ¢aj). K vySetfeni byste se méli do-
stavit dostate¢né zavodnéni. 3 dny pred vySetfenim omezte fyzickou namahu a
den pred vySetfenim a v den vy3etfeni se ji zcela vyhnéte, je-li to mozné. V den
vySetreni se vyvarujte prochladnuti (v zimé se dostatecné obléknéte, pozor na
klimatizaci v letnich mésicich). Budte dostupni na telefonu, nejpozdéji v den pred
vySetfenim Vas budeme kontaktovat s pfipominkou vySetfeni i pfipravy.

Jsem diabetik, jaka je u mne pfiprava?

U vétsiny vySetfeni ma pfiprava diabetika ma dvé Urovné. Prvni je dlouhodob3,
cilem je, aby bylo onemocnéni kompenzované. Se zvysujici se hladinou krevniho
cukru se totiz snizuje kvalita vySetfeni a pfi hodnotach nad 11 mmol/l by mélo
byt odloZeno - individualni pfistup je mozny jen do urcité miry. Druhou Urovni
je kratkodoba pfiprava. Stejné jako u pacienta bez cukrovky je nutné dostavit se
nalac¢no, tzn. 6 hodin pfed vySetfenim nejist, jen dostatecné pit neslazené napoje
(voda, horky caj). Obvykle je potfeba kratkodobé prerusit |écbu cukrovky (pero-
ralni antidiabetika, insulin), pfesnou informaci obdrzite od odesilajiciho I1ékare.
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Legenda dolniho arealu

2. oddéleni nasledné péce
Ambulance pro lécbu alkoholi
Centrum odvykani koufeni
Ocni oddéleni

Ortopedické oddéleni
Plasticka chirurgie

Plicni lécebna

Psychiatrické oddéleni
Spankova laboratof
Stomatochirurgické oddéleni
Stomatologicka pohotovost
Usni, nosni, kréni oddéleni

a jinych zavi i

n[r[n[alo[[2]2|nlololo]

Legenda horniho arealu

1. oddéleni nasledné péce
Ambulance bolesti, infuzni centrum, anesteziologicka ambulance
Ambulance lékaiské genetiky

gicko-r itacni oddéleni (ARO)
Darci krve

Denzitometrie

Dialyza

Détska a dorostova psychiatrie
Détské oddéleni

Détska endokrinologie a diabetologie
Détska gastroenterologie

Détska hematoonkologie

Détska nefrologie

Détska neurologie

Détska pneumologie a TBC

Détska pohotovost

Détska psychologie

Détska revmatologie a autoimunni choroby

Détské ocni

Détska klinicka imunologie a alergologie

Lékaiska sluzba prvni pomoci pro déti a dorost LSPP
Gastroenterologické oddéleni

Gynekologicko-parodnické addéleni, gynekologidks ambulance
Gynekologicko-porodnicks oddaleni, operaini gynekolagi
Gynekologick dnické oddéleni, porodnice

Chirurgické oddéleni

Infekéni oddéleni, ockovaci centrum
Infuzni centrum

Interni oddéleni

Kardiochirurgické oddéleni
Kardiologické oddéleni
Katetrizacni laboratof

Klinicka hematologie

Kozni oddéleni
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Specialni pracovisté

Klinicka farmakologie

Lékaiska sluzba prvni pomoci pro dospélé
Lékar pracovnélékaiskych sluzeb nemocnice
Skiagrafie (RTG)

Zévodni a prakticky Iékaf pro dospélé

Lékéma revan |
Magneticka rezonance, ultrazvuk
Neonatologické oddéleni [ K |
Nervové oddéleni [ 1 |
Neurochirurgické oddéleni
0ddéleni nuklearni mediciny, vysetiovny, gamakamery, PET/CT
0ddéleni plicnia TBC
Oddéleni u é a plasické chirurgi
Onkologické oddéleni, ozafovny
Patologické oddéleni | P |
Porodnice, 3 déli, rizikové téh i | K|
Radiologické oddéleni, mamografie, ultrazvuk, RTG, CT2
Radiologické oddéleni, skiagrafie (RTG), augiografie, CT1
Rehabilitacni oddéleni, fyzioterapie

Rehabilitaéni oddéleni - liizkova st [ O |
Skiagrafie ( RTG ) [ 1]
Soudnélékaiské oddéleni [ P |
Transfizni oddéleni

Traumatologie
Urologické oddéleni (Zmény umisténi v pribéhu roku 2016)  [IFANITGH

Centralni laboratore
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Lab < Llinické

Laboratof molekulami biologize agenetiky

Odborna pracovisté

Pracovisté epidemiologie
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Legenda DOLNIHO AREALU

Informaéni mista s planem
aredlu a budov

P Parkovisté pro pacienty a navitévy
15 minut parkovani zdarma

(K1 Lékafska sluzba prvni pomoci pro dospélé

» Vstup do arealu

» Vjezd pro vozidla do aredlu

L Kostel sv. Jana Nepomuckého

SANITNI VOZI

VySetieni
PET/CT

Legenda HORNIHO AREALU

Vedeni
spolecnosti

Informace
Lékarna
Potraviny
Piebalovaci pult
Détsky koutek

areélu a budov

Hlavni parkovisté pro pacienty a navitévy
prvni hodina parkovani zdarma

]
ﬂ Informadni mista s planem
&

P Vedlejsi parkovisté pro pacienty a navstévy
&) vul.L.B.Schneidera - placena

(LN Lékaiska sluzba prvni pomoci pro déti a dorost

Vzdélavaci centrum
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