Zjistéte, zda vas nebo
vaseho blizkého
po prodélané cévni
mozkové prihodé
(mrtvici) trapi
spasticita!

MOBILNi APLIKACE

NEJCASTE])Si PROJEVY SPASTICKE DYSTONIE:

SPASTIC
PRcVENT

Stahnout v £ Stéhnout v

*® Google Play [ ¢ App Store




Zakladni informace o spasticité, resp. spastické dystonii:

doc. MUDr. Yvona Angerova, MBA, Ph.D.,
prednostka Kliniky rehabilitacniho Iékarstvi VFN Praha a 1. LF UK

Jednou z nejcastéjsich obtizi u pacientdl po poskozeni mozku (napf. cévni
mozkova prihoda - CMP) je centralni paréza, tedy omezeni hybnosti
konéetin. Casto byva provazeno i zvySenim svalového napéti, které vede
k tzv. spastické dystonii. V tomto pripadé jsou koncetiny kvili zvySenému
svalovému napéti v nespravném drzeni v jednotlivych kloubech.

Velmi typické byva postaveni horni koncetiny, ktera byva pripazena,
pokrcena v lokti a zapésti. Rovnéz prsty véetné palce mohou byt pokrcené
do dlané. Casto je zapotfebi velké vnéjsi sily, abychom konéetinu véetné prstd
normalné natahli. Pokud je v tomto postaveni koncetina dlouhodobé
a nedochazi k pravidelnému protahovani, maze dojit ke vzniku fixni
kontraktury. To znamena, Ze protazeni svalli jiz neni mozné ani velkou silou,
klouby jsou ztuhlé a jedinym reSenim, jak zkracené svaly a ztuhlé klouby uvolnit,

je operace. Od pocatku bychom se méli snazit, aby k takové situaci nedoslo.

Obdobny stav se mUze vyvijet i na dolni koncetin€, kde se objevuje staceni
nohy dovnitf a zkracovani Achillovy Slachy. Takové postaveni koncetiny brani
postavit se pIné na chodidlo a vyrazné zhorSuje az znemoznuje chizi. Zkraceni
v oblasti kolene miZe rovnéz zcela blokovat samostatny stoj a chuizi.
K obdobnym komplikacim patfi i stahovani prsti na noze ¢i palce, které
muze byt provazeno neprijemnymi otlaky a bolesti.

K vyvoji spasticity dochazi ¢asto jiz v prvnich mésicich po poskozeni mozku,
v dobé, kdy dochazite na fyzioterapii nebo jste na rehabilitacnim pobytu
a odbornici s ni (se spaticitou) jiz pracuji. U nékoho se vsak tato komplikace
muZe vyvinout az s odstupem nékolika mésica, kdy jiz nerehabilitujete.

S timto problémem se da velmi dobre bojovat, je vSak zapotrebi dostat se vcas
ke spravné lécbé. Pokud nedochazite na fyzioterapii a zacne vas trapit
stahovani svalG a nespravné drzeni koncetiny v kloubech, neprehliZejte tyto
potize a informujte o nich lékare.
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