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Uvodnik pfedsedy pfedstavenstva

MUDTr. Ing. Michal Snorek, Ph.D.

Pane predsedo, co je v ¢eskobudéjovické
nemocnici nového?

Dvojici nasich historickych stacionarnich
zaloznich zdroju elektrické energie neboli
dieselagregatl doplnil zbrusu novy agregat.
Byl pofizen v rdmci probihajici pfestavby
horniho aredlu nemocnice s ohledem

na zdejsi koncentraci zdravotnickych
provoz(. Moderni medicina vyuziva ¢im dal
slozitéjsich technologii, které jsou narocné
pravé na zasobovani ,kvalitni” elektrickou
energii. K novému dieselagregéatu se do
konce fijna napoji pavilon C a v pfipadé
vypadku dodavky elektrické energie tak
bude mozné provozovat i takové pfristroje,
jako jsou rentgeny, CT ¢i angiolinka, jez
jsou nezbytné pro poskytovani vysoce
specializované centrové péce. V obnové
nasich zaloznich zdroja elektrické

energie budeme pokracovat i nadale,
abychom byli co nejvice sobéstacni, a to
nikoliv v omezeném rezimu, ale témér v
plnohodnotném provozu.

Jak COVID-19 aktualné ovliviiuje chod
nemocnice?

Tento Gvodnik pisu v poloviné fijna, kdy

se nemocnice stejné jako na jare z divodu
epidemie COVID-19 pieskupuje do bojové
formace a jiz je nutné pfistoupit k odlozeni
hospitalizaci, operaci a vykon(, u kterych
to je medicinsky bezpecné. Matematicky
model nam fika, Ze na konci fijna, tedy

v dobé, kdy pravdépodobné tento Uvodnik
Ctete, bude pocet hospitalizovanych

pacientd s COVID-19 na trojnasobku hodnot

z poloviny fijna. Postupné se aktivuji dalsi
a dalsi lizkové stanice a je tak navySovana
IGzkova rezerva pro pacienty s COVID-19.
Nasim spolecnym pranim je, aby péce

o tyto pacienty nevedla k omezeni jiné
akutni péce. Véfim, ze Ceskobudéjovicka
nemochnice tuto mimoradnou situaci
zvladne, mame totiz skvélé zaméstnance
vsech profesi, z nichz fada se rozhodla
dobrovolné vypomoci Infekénimu oddéleni.
VSem dékuji za mimoradné pracovni Usili.

Protiepidemicka opatfeni ovlivnila také
poradani kongresu...

Je to tak. Nékteré kongresy poradané
Nemocnici Ceské Budé&jovice, a.s., jsme byli
nuceni zrusit, jako napfiklad velky kongres
XXVIL Jihoceské onkologické dny, jehoz
vyznam presahuje Jihocesky kraj. Jiné jsme
odlozili na jaro pfistiho roku, napfiklad

jiz jednou odlozeny Den jihoceského
kardiocentra. Nas nejvétsi kongres,
Budéjovice kazuistické, jsme nékolik dni
pred konanim kongresu prevedli do on-
line formy. Organizacni vybor stal pred
nelehkym Ukolem, protoze na transformaci
do digitalni podoby mél jen nékolik desitek

hodin. V3e se podafilo stihnout a Budéjovice
kazuistické byly vysilany po internetu na
dvou paralelnich kanalech. Ke sledovani
kongresu se zaregistrovalo témér 800
Gcastnikd a i redlna sledovanost byla velmi
vysoka.

Co byste na zavér popral nasim ¢tenafdm?
Zdravi. A aby co nejméné dalSich Gvodnikd
Nemocni¢niho zpravodaje bylo na téma
COVID-19.
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MUDr. Ing. Michal Snorek, Ph.D. | Foto: Jan Luxik




Predstavujeme: Neonatologicke

oddeéleni — misto, kde zivot zacina

Na ceskobudéjovickém Neonatologickém
oddéleni neni unikatni jen to, Zze vzniklo
jako prvni samostatné pracovisté svého
druhu v €Ceskoslovensku, ale také jeho
soucasna cinnost. Aplikuje inovativni
postupy v péci jak o novorozence, tak

v ramci vyvojové ambulance i o déti

jiz starsi, ¢imz rozhodné drzi krok se
svétovym neonatologickym standardem.

Neonatologické oddéleni Nemocnice Ceské
Budéjovice, a.s., je spolu s Gynekologicko-
-porodnickym oddélenim soucasti
Perinatologického centra intenzivni

péce. Historie oddéleni je mlada, stejné
jako cely obor. Neonatologické oddéleni

v Ceskych Budéjovicich bylo vytvoreno
jako prvni samostatné Neonatologické
oddéleni v Ceskoslovensku pod vedenim
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Jedna z prvnich fotografii pri zaloZeni oddéleni | Foto: archiv oddéleni




A 'l

Slavnostni prestriZeni pasky pri otevreni nové budovy

prof. MUDr. MiloSe Veleminského, CSc.,

v roce 1985. Predtim byla péce poskytovana
na Détském oddéleni. Tento historicky
vyznamny pocin pomohl nastartovat rozvoj
oboru pro pacienty Jihoceského kraje a také
v Casti Kraje Vysocina. V soucasné dobé se
na tomto oddéleni postarame primérné

0 2 500 rodicek z Ceskych Budéjovic rocné,
v celé spadové oblasti pak o 6 000 rodicek.
Dalsi posunuti ve vyvoji probéhlo za vedeni
primare MUDr. Milana Hanzla, Ph.D., kdy
jsme se prestéhovali do samostatného
pavilonu, a tim se zvétsily prostory pro
poskytovani péce a zvysil komfort pro déti

i rodice.

Od vzniku oboru doslo k vyznamnému
rozvoji. Dnes se ndm dokonce posunula
hranice preziti u nedonosenych
novorozencl k 24. gesta¢nimu tydnu a po
individualnim rozhodovani s rodi¢i nabizime
moznost zahajeni péce jiz od 22. gestacniho
tydne. Jesté pred 25 lety byla oficialni
hranice pro preziti na hranici 28. gestacniho
tydne.

I pres takto snizenou hranici se statisticky
pohybujeme v hodnotach imrtnosti

na 3 promile ze vSech zivé narozenych.
Nasim cilem v3ak neni jen preziti, ale také
plnohodnotny Zivot vsech novorozenc(.

I v tomto bodé doslo k vyznamnému
zlepsSeni a ve vétsiné pripadl si od nas
rodi¢e odnaseji zdravé déti. Dokonce se

u déti v nejnizsich vahovych kategoriich

nepozna, Ze na oddéleni stravily 3—4 mésice.

Nedonosenym novorozenclim je vénovana
jen jedna cast nasi péce. Poskytujeme
komplexni péci od narozeni do jednoho
mésice véku, ale u nékterych nemoci, které

(dnesni pavilon T6) [ Foto: archiv oddéleni

maji vztah k novorozenecké problematice,
i déle.

Pokud je v nasi spadové oblasti
novorozenec s ohrozenim vitalnich funkci
nebo i s potizemi presahujicimi moznosti
okresnich nemocnic, prevozova sluzba
provede zajisténi v misté a transportuje

ho na nase pracovisté, popfipadé na
pracovisté specializované, napfiklad
détskou kardiologii v Motole nebo détskou
chirurgickou kliniku v Motole. Tento tym
ma pfi transportu moznosti komplexniho
zajisténi srovnatelné s jednotkou intenzivni
péce.

Zdroj: CSU, SLDB 2011

Oblast pusobnosti neonatologické transportni
sluzby | Foto: archiv oddéleni

V porovnani s daléimi nemocnicemi v Ceské
republice mdme vyjimecnou kapacitu lGzek
pro matky, ale v nékterych pripadech i otce
nebo jiné zakonné zastupce. Nabizime

moznost dlouhodobé hospitalizace

Vv rezimu rooming-in, coz nam umoziuje
nastavit Ié¢ebné standardy tak, aby

byly na drovni soucasnych nejnovéjsich
védeckych poznatkd. Snazime se neusnout
na vaviinech, rozsifujeme spektrum sluzeb
a v zari jsme otevreli dva pokoje pro matky,
které jiz maji dité do 3 let véku a chtély

by s nim byt, i kdyz maji hospitalizované
nedono3ené dité. Ceskobud&jovicka
neonatologie je v nasi republice jediné
pracovisté poskytujici tuto sluzbu.

V poslednich deseti letech jsme vyznamnou
mérou rozsifili nasi ambulanci, kde
poskytujeme péci o déti do mésice véku, ale
i ambulanci vyvojovou. Tam sledujeme ,nase
déti” z rizikovych skupin, a to az do 2 let
véku. Jiz dnes zaciname vytvaret koncept
sledovéani do 5 let, coz je standardem

v rozvinutych zemich. To ndm poskytuje
zpétnou vazbu a pomaha v hodnoceni 1éCby.
V poslednich letech dochazi k subspecializaci
i mezi stfednim zdravotnickym personalem,
coz néasleduje svétovy trend. Doslo tedy

k vytvoreni tymu laktacnich poradkyn,
krizové intervence a mnoha dalSich.

Nic z toho bychom nemohli poskytovat

bez entuziasmu personalu, vyznamné
podpory vedeni nemocnice, spoluprace

s pacientskymi organizacemi, jako jsou
Nedoklubko, Rana péce, Arpida, a dalSimi.
Urcité bych chtél za spolupraci podékovat

i mnoha jednotlivedim. Jen pro ilustraci,
mame rodice, ktefi poméhaji formou dard,
ale tfeba i tim, Ze za nami pfijdou a podékuji.
Jsme v kontaktu i s jednou starsi pani,

kteréa ztratila zrak a poslepu plete nadherné
Cepicky nebo svetriky pro déti, jez odchazeji
do nahradni péce. Bez darkyn materského
mléka bychom pak nemohli poskytovat
vyZivu pro nedonosené déti srovnatelné se
svétovym standardem. Pro tyto maminky
pfipravujeme systém ocenovani na principu,
ktery v urcitych bodech bude kopirovat
darcovstvi krve.

Neonatologické oddéleni v Ceskych
Budéjovicich se podili na nékolika
probihajicich studiich, m& vyznamnou
prednaskovou c¢innost jak Iékard, tak
sester. Kazdoro¢né pofadame v Ceskych
Budéjovicich Neonatologické dny pro
nelékarské profese, bohuzel letosni rok
jsme vzhledem k epidemiologické situaci
museli vynechat. Planujeme ale v této
zabéhlé cinnosti pokracovat, a to i za Ucasti
zahranicnich prednasejicich. Jiz celkem




pétkrat jsme poradali Ceské Neonatologické
dny s mezinarodni Gcasti.

V dnesni podobé ma Neonatologické
oddéleni k dispozici 98 lGzek pro
novorozence, z toho 17 lGzek pfipada na
stanici RES a JIP, 17 novorozeneckych lGzek
je na stanici intermediarni péce, 24 Gzek pro
novorozence a matky na stanici rooming-
-in. Na stanici fyziologickych novorozencl
pripada 38 lazek.

Jsme tam, kde je zivot
v ohrozeni

Stanice poporodnl pece Viysetreni novorozence po porodu [ Foto: MUDr. Tadeas Abrman

a stabilizace novorozencu
novorozencd je umisténa pfimo v prostorech  Neonatologické sestry specializované

Na neonatologické ¢asti porodnich sall porodnich sall a je jedinou nelGzkovou na problematiku poporodni adaptace
oSetfujeme vSechny novorozence po stanici Neonatologického oddéleni. novorozence jsou trvale pfitomny na
spontannim porodu i po cisafském fezu. pracovisti porodnich a operacnich sald.
Stanice poporodni péce a stabilizace Spolecné s lékafi Neonatologického
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Pomoc s priloZenim k prsu na porodnim Porod donoseného novorozence cisarskym
sale | Foto: MUDr. Tadeas Abrman rezem [ Foto: MUDr. Tadeas Abrman




oddéleni zajistuji i neodkladnou resuscitacni
péci o novorozence v pfipadé potreby,

déle péci o nezralé novorozence nebo

o novorozence s poruchou adaptace na
porodnich ¢i operacnich salech jesté pred
pfevozem ditéte na stanice RES, JIP nebo
IMP.

Osetreni fyziologického novorozence
bezprostredné po porodu se omezuje
pouze na neodkladné aktivity pfi zachovani
termomanagementu s cilem zabranit
predevsim jeho prochladnuti. Maximalni
pozornost je vénovana hlavné zachovani
kontaktu s matkou ¢i otcem bezprostiedné
po narozeni. Novorozence od matky

na sale neoddélujeme ani na kratkou

dobu, neni-li k tomu zavazny divod.
Novorozenec s dobrou poporodni adaptaci
je po dotepani pupecniku pouze osusen,
oznacen a poté polozen na télo matky
(.skin-to-skin") a pfikryt nahratou deckou.
Tésnym kontaktem ditéte na téle matky se
upevnuje nejen vzajemna vazba, ale tepelny
komfort novorozence. Ten je zajistén tim
nejprirozenéjsSim zplUsobem a rodice maji
moznost stravit prvni chvilky po porodu
spolecné s ditétem. Veskeré ostatni aktivity
tykajici se oSetfeni novorozence provadime
teprve tésné pred prelozenim ditéte a matky
ze salu na Oddéleni Sestinedéli.

Soucasti péce o fyziologického novorozence
v prvnich dvou hodinach po narozeni

je i pfilozeni k prsu matky, aby doslo co
nejdrive ke stimulaci tvorby materského
mléka.

U novorozenct po cisafském fezu obstarame
v prostoru operacnich sald pouze zakladni
zajisténi, kompletni osetreni véetné vysetreni

:h \ N
Koupel novorozence na stanici fyziologickych
novorozencd | Foto: MUDr. Tadeas Abrman

neonatologem je provedeno na stanici
poporodni péce za pfitomnosti otce nebo
doprovodu rodicky.

N&s3 pfistup je individualni a hlavnim cilem
jsou spokojeni rodice a zdravi novorozenci.

stanicni sestra
Bc. Gabriela Krlinova

Alternativni dokrm pomoci kadinky na stanici fyziologickych
novorozencu [ Foto: MUDr. Tadeds Abrman

Screeningové vysetreni sluchu

na stanici fyziologickych
novorozencd | Foto: MUDr. Tadeas Abrman

Stanice fyziologickych
novorozencu

Personal stanice pro fyziologické
novorozence na svém pracovisti zajistuje
péci v souladu se stanici Sestinedéli
Gynekologicko-porodnického oddéleni

(GP). Obé stanice béhem celého pobytu
rodicek a novorozencll spolupracuji. Péce

0 novorozence je zde svéfena vyhradné
personalu Neonatologického oddéleni

a péce o maminky personalu GP oddéleni.
Standardné jsou novorozenci osetfovani
spolecné s matkami na pokojich roomingové
Casti. Jedna se celkem o 38 novorozeneckych

Prvni koupel novorozence na stanici fyziologickych

novorozencd | Foto: MUDr. Tadeds Abrman




Screeningové vysetreni srdecnich vad na stanici fyziologickych
novorozencu [ Foto: MUDr. Tadeds Abrman

[Gzek na 21 pokojich, z toho 11 patri

k nadstandardnim. Na pokojich je dostupné
veskeré vybaveni pro poskytovani péce

o novorozence u lGzka matky, véetné
hygienického (koupaci komplety, prebalovaci
stll). Pro komunikaci mezi matkami na
pokojich a personalem disponujeme
hlasovou komunikaci, ktera se vyuziva

jako dllezity prvek k zajisténi bezpecnosti
novorozencd v systému rooming-in,
spole¢ného pobytu matky a ditéte béhem
celé doby travené v nemocnici. Soucasti
[Gzkové kapacity stanice jsou také observacni
[zka, u kterych je zajistén odborny

dohled zdravotnického persondlu. To se

tyka novorozenc(, u nichZ docasné nelze

zajistit rooming-in z dGvod{ pfechodnych
prekazek na strané ditéte ¢i matky. Tato
¢ast stanice obsahuje kromé vySetiovaciho
segmentu téz kompletni zdzemi pro
poskytovani standardni neonatologické
péce. Standardem poskytované péce je
individualIni pristup k ditéti i matce. Ten
spociva v blizkém kontaktu a podpore
pfirozeného zplsobu vyZivy. Dodrzovani
10 krokl k Uspésnému kojeni je soucasti
strategie Baby Friendly Hospital Initiative,
k jejimz pristuplim ke kojeni se hlasime.
V3echny oSetfovatelské a diagnostické
vykony u novorozenc( se snazime realizovat
vyhradné v pfitomnosti matek (pfipadné
otcd). V rdmci standardni péce je provadén

povinny (vysetreni metabolickych vad, kycli),
ale i nepovinny (vysetieni sluchu, prevence
vrozeného ocniho zakalu, vysetieni ledvin)
screening. Je pro nas i pro dité dllezité, aby
rodi¢e mohli pfimo komunikovat s lékafi

a sestrami, a podilet se tedy na poskytované
péci. Cely koncept prace na této stanici je
novorozence a vychazel vstfic pfanim rodica.
Nasim cilem je poskytovat vysoky komfort,
byt maminkdm oporou tak, aby jim v paméti
zGstavaly jen ty nejlepsi vzpominky.

stanicni sestra
Klara Sindelafova, DiS.

Transportni sluzba

Novorozenecké oddéleni Nemocnice
Ceské Budgjovice, a.s., je centrem pro péci
o extrémné nedonosené, stredné a lehce
nedonosené ale i terminové novorozence,
ktefi z povahy svého onemocnéni
potrebuji vyssi stupen intenzivni péce nebo
v zavaznych pfipadech i pédi resuscitacni.

Tak jak se vyvijela péce o novorozence

v Ceské (Ceskoslovenské) republice, se
meénil i pohled na fungovéani neonatologické
transportni sluzby. Neonatalni

transportni sluzbu poskytujeme prakticky

v nezménéném regionalnim rozsahu jiz

na jejiho vytvoreni. Jedna se o celd Gzemi
Jihoceského kraje a casti Kraje Vysocina
(Pelhfimov).

Statisticky se v poslednich letech pocet
transportd vyznamné neméni, pohybujeme

Transport sanitkou | Foto: MUDr. Tadeas Abrman




se kolem 100 transportt za rok, z toho 45 %
je v rezimu ventilacni podpory. V prdméru
10-15 % transportl je realizovano pomoci
Letecké zachranné sluzby. Cast z nich mifi
z Neonatologického oddéleni Nemocnice
Ceské Budéjovice, a.s., na specializované
pracovisté (détska kardiochirurgie, détska
chirurgie) nejcastéji se jedna o FN Motol

a VFN Praha. Mensi ¢ast transportl zaujima
transport na ,domovska” oddéleni po
vyreseni akutnich obtizi. Jediny transport
novorozencd, ktery neposkytujeme, je
transport pacientt na mimotélnim obéhu.
Ten jsme vyhradili specializovanému

tymu z VFN Praha. Nase oddéleni s timto
transportnim tymem indikuje a zajistuje
spolupraci.

V leto$nim roce byl diky podpore vedeni
Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s., realizovan
nakup nového pfistroje k podavani oxidu
dusnatého (NO) ve smési medicinalnich
plynG. Vyhodou tohoto pfistroje, oproti ndmi
jiz vlastnénému, je moznost podavani NO

i béhem transportu.

Tato lécba muze byt zZivot zachranujici

pro novorozence, ktefi trpi takzvanou
plicni hypertenzi, jenz vznika nejcastéji pri
vdechnuti plodové vody s obsahem smolky
jako pravodni jev nékterych vrozenych
novorozeneckych infekci. Nedochézi k jeho

Castému pourziti, avsak pro ty pacienty,
ktefi jej potrebuiji je Zivotné dllezity. Jako
dalsi rozsifeni nasi péce v transportni
sluzbé poskytujeme moznost provadéni
analyzy krevnich plynd v transportnim
analyzatoru. V soucasné dobé se zajistuje
béhem transportu zcela srovnatelné jako
na neonatologické jednotce intenzivni

a resuscitacni péce.

Nase oddéleni zajistuje intenzivni péce
vSéem novorozenclm v nasem regionu diky
osobnimu nasazeni lékarek, 1ékarl i sester
jiz mnoho let bez ohledu na prekazky, které
se objevi. Budeme takto Cinit dal, a pomahat

tém nejmensim, ktefi se bez nasi péce
neobejdou.

Jednotka intenzivni
a resuscitacni péce

Jednotka intenzivni a resuscitacni péce
(JIRP) poskytuje vysoce specializovanou
péci nemocnym a nedonosenym
novorozencdm narozenych v porodnici
Ceské Budgjovice, a.s. V ramci statutu
Perinatologického centra poskytujeme
tuto péci také malym pacientdm celého
JihoCeského kraje a casti Kraje Vysocina.

Odév lékarky pri provadéni sterilniho vykonu
na stanici JIRP [ Foto: MUDr. Tadeds Abrman

Na JIRP je zajistovana péce pacientiim

s ohrozZenim vitalnich funkci. K tomu
dochazi z mnoha dlivodd, napriklad tézka
nedonosenost, vrozené ¢i ziskané infekce
nebo vrozené vady v celém spektru. Je
treba si uvédomit, Ze nasi nejmensi pacienti
maji vahu i nizSi nez 500 gramd. Zaroven
ale mésicni dité prijaté pro respiracni infekt
s ohrozenim vitalnich funkci mize mit i 10x

Klokankovani novorozence narozeného

Klokdnkovani novorozence narozeného ve
23. tydnu téhotenstvi (400 gramd) na stanici
JIRP | Foto: MUDr. Tadeas Abrman

Intubace nedonoSeného
novorozence | Foto: MUDr. Tadeds Abrman ve 23. tydnu téhotenstvi na stanici

JIRP | Foto: MUDr. Tadeas Abrman




Operacni salek na neonatologii | Foto: MUDr. Tadeds Abrman

vétsi hmotnost. Védomi, Ze jsme v prevazné
vétsiné Uspésni, a to nejen co se tyka preziti,
ale i vyvoje déti po propusténi domd, je to,
co nas napliuje a dodava silu v boji o kazdy
maly zivot. Dnes se pohybuje novorozenecka
Umrtnost po odisténi na vrozenych
vyvojovych vad na hranici 1 promile. Neni
nad to, kdyz se s nami pfichazeji rozloucit
maminky, kterym se narodilo miminko

s vahou 600 gram0 a odnéaseji si dité,

na kterém se neda poznat takrka tfi az
Ctyfmésicni pobyt na Neonatologickém
oddéleni. Je to néco, co se neda popsat, je
treba to zazit.

Celkova kapacita Cini 17 novorozeneckych
[Gzek (z toho 4 lGzka jsou uréena pro izolaci
novorozencl z epidemiologickych didvodu).
Vsechna ldzka jsou jak po strance [écebné,
tak i po strance monitorovani vybavena tak,
aby splhovala naroky na novorozeneckou
resuscitacni péci, véetné zvladnuti velice
komplikovanych stavd. JIRP disponuje
nejen zakladni pfistrojovou technikou

(inkubétory, vyhfivanymi lGzky, monitory,
pfistroji pro umélou plicni ventilaci i pro
neinvazivni ventilaci nCPAP), ale také pfistroji
pro specializovanou péci (nekonvenéni
vysokofrekvencni umélou plicni ventilaci,
inhalaci oxidu dusnatého, fizenou
hypotermii).

Pokud néktery z nasich pacientd potrebuje
operacni zakrok (détského chirurga,
kardiochirurga, ortopeda nebo urologa),
je v komplexu této stanice trvale pfipraven
samostatny zakrokovy (operacni) sal.

Uvédomujeme si, ze ¢as bezprostredné

po porodu je pro vztah mezi rodici

a novorozencem velmi dllezitym pro dalsi
vyvoj ditéte. Vime, Ze doba hospitalizace
na JIRP musi byt pro rodice velmi psychicky
naroc¢na. Proto u kazdého nemocného
ditéte preferujeme Casny a plnohodnotny
kontakt s rodici, pokud mozno od prvnich
chvil po pfijeti a zakladni stabilizaci stavu.
V souladu s timto nazorem umoznujeme

_

Nedonoseny novorozenec (24. tyden tehotenstvi) na stanici

JIRP | Foto: MUDr. Tadeas Abrman

navstévy rodict témér kdykoliv. Celd

péce o malé pacienty probiha v duchu
zasad takzvané vyvojové péce, v niz hraji
dulezitou roli zejména kontakt klze na kazi
(znamé klokankovani) a eliminace vsech
rusivych moment( ze zevniho prostredi
(hluk, intenzivni svétlo, prevence a lé¢ba
bolesti, zamezeni nadmérnému ruseni
ditéte, redukce manipulaci s ditétem).
Obecné vzato dochazi k prizplsobeni celé
péce co nejblize pomérim, na které je
novorozenec zvykly jiz z bfiska maminky.
Razime zasadu, Ze rodice jsou vyznamnou
soucasti oSetrovatelského tymu. Od prvni
navstévy si mohou miminko pohladit, je-
-li to jen trochu mozné, mize maminka
(nebo tatinek) ,klokanit”. ,Klokdnkovani” je
oblibenéa cinnost zejména maminek, kterd
prokazatelné napomaha k upevnéni vztah(
mezi rodi¢em a jejich ditétem. Postupné
seznamujeme rodice (a zejména maminku)
s jednotlivymi ¢innostmi v péci o dité, které
mohou provadét sami. Jedna se zejména

UZ vysetreni na stanici JIRP | Foto: MUDr. Tadeas Abrman




o méreni teploty miminka, prebalovani, péci
o kdzi a krmeni.

Velmi dilezitou soucasti péce o nezralé

a nemocné novorozence je vyziva.
Preferujeme krmeni vlastnim materskym
mlékem, a to jiz od prvnich hodin po
porodu. Pokud to situace dovoli, je pred
hrozicim predcasnym porodem s maminkou
probrana moznost zajisténi materského
mléka pro miminko. Ve spolupraci

s détskymi sestrami pracujicimi na porodnim
boxu je dle moznosti zajiSténo odstrikavani
materského mléka jesté pred porodem na
porodnim séle, aby dité mélo co nejdrive
mléko k dispozici. DalSi dny je nutné
maminku spravné edukovat a podporovat

v odsavani materského mléka az do doby,
kdy je mozné zacit miminko pfikladdat k prsu.

stanicni sestra
Mgr. Ivana ZikeSova

Stanice intermediarni péce I.
(IMP 1.)

Stanice intermediarni péce poskytuje
neonatalni intenzivni péci. Jeji celkova
kapacita je 17 novorozeneckych l0zek,
soucasti je izolacni box pro individualni
osetfovani novorozencl s infekénim
onemocnénim.

Terapie reflexni lokomoci dle
Vojty | Foto: MUDr. Tadeas Abrman

Poskytujeme zde specializovanou péci
Siroké skupiné novorozenc(, predevsim
nedonosenym détem se stabilizovanymi
zivotnimi funkcemi, hypotrofickym
novorozencdim, novorozenclim s méné
zavaznym onemocnénim ¢i poruchou
poporodni adaptace, détem s potrebou
monitorovani zivotnich funkci, dale
novorozencdm, jejichz stav vyzaduje lécbu
zavazné hyperbilirubinémie, parenteralni
vyZivu, vyzivu sondou ¢i détem po
operacnich vykonech. Jsou zde také
hospitalizovani novorozenci vyzadujici
pfistrojovou podporu dechu N-CPAP
(distencni terapii) a HFNC. Péci o tyto déti
zajiStujeme az do stabilizace jejich stavu

a moznosti prelozeni na pokoj k matce na
stanici IMP IL. (systém rooming-in) nebo do
propusténi do domaci péce. Cast nasich
pacientd tvorfi novorozenci, jejichz matky
nemohou z nejriiznéjsich divodd pobyvat
v nemocnici se svymi détmi.

Novorozence pfijimame z nasledujicich
dlvodu: pfimo z porodniho salu po
narozeni; z JIRP po stabilizaci klinického
stavu; ze stanice fyziologickych novorozenci
a stanice IMP 1L pfi zhorseni klinického stavu
ditéte nebo nutnosti dals$i monitorace; po
prelozeni z jinych zdravotnickych zafizeni

k dalsi specializované péci; zdomova
napriklad déti do 28. dne véku v souvislosti
se zhorSenim jejich klinického stavu,
neprospivanim, nutnosti zahajit terapii
hyperbilirubinémie.

Klokankovani pri krmeni samospadem na
stanici IMP I | Foto: MUDr. Tadeds Abrman

Stanice je kompletné pfistrojové vybavena,
na techniky pro zajisténi dechové podpory
po odpovidajici monitorovaci a infuzni
techniku, inkubatory, vyhfivana ldzka,
postylky a vyhfevné podlozky pro stabilizaci
télesné teploty novorozencu.

Nasim cilem je umoznit détem Uspésny

a zdravy start do Zivota. Proto se snazime
podpofit a propagovat pfirozenou vyzivu
(kojeni) a maximalné zapojit rodice do péce
o dité. Matky maji k dispozici potfebné
pristroje a pomlcky k podpore a udrzeni
laktace, pomoc personalu vcetné laktacnich
poradkyn. Rodi¢e mohou navstévovat
své déti kdykoliv. Pokud jsou pfitomni,
provadime vSechny oSetrovatelské,
diagnostické a [éc¢ebné Cinnosti

u novorozencll zasadné v jejich pfitomnosti
tak, aby mohli pfimo komunikovat nejen
s lékari a sestrami naSeho oddéleni, ale
vsemi konsiliafi (ortopedy, ocnimi lékafi,
détskou neurolozkou, neurokineziologem
a ostatnimi). Na oddéleni pravidelné
dochazeji fyzioterapeuti, kteri zacvicuji
maminky v Setrné manipulaci s ditétem

a reflexni rehabilitaci. Dalezitou

soucasti péce o nase malé pacienty je
aplikace jednotlivych prvkd konceptu
individualizované vyvojové péce (NIDCAP),
pfi niz je zasadni a nezastupitelna role
rodicd, jejich kontakt s détmi. Jde o Skéalu
jednotlivych opatreni a pfistupt k ditéti,
na inicidlniho doteku rodice Ci sestry az
po Upravu prostredi (ochrana ditéte pred
nadmérnym hlukem, svétlem), vyuziti
prvkd bazalni stimulace, nenutritivniho
sani, orofacialnistimulace, peliskovani,
klokankovani, zajisténi bezpeci ditéte,
tiSeni bolesti a dalsi. Za timto pfistupem
je predevsim snaha ochranit vyvijejici se
nervovy systém a organismus ditéte. Za
idealni povazujeme spolupraci s rodici

a jejich zaskoleni do oSetrovani ditéte

v takovém rozsahu, Ze sestra mlze
pUsobit jako odborny poradce a rodice
jsou pfipraveni na domaéci péci nejen

o nedonosené dité.

stanicni sestra
Magr. Jitka Troupova




Klokankujici dvojcata na ventilacni podpore pri krmeni samospadem na
stanici IMP II | Foto: MUDr. Tadeas Abrman

Vanocni zpivani na stanici IMP II (2019) | Foto: MUDr. Tadeas Abrman

Nécvik kojeni se samospadem na stanici
IMP II [ Foto: MUDr. Tadeas Abrman

Kdyz je mama/tata tou
nejlepsi sestrickou

Stanice intermediarni péce II.

(IMP II - rooming-in)

Tato stanice pfimo navazuje na stanice

IMP I a JIRP. Je urcena k osetrovani
stabilizovanych nedonosenych a nemocnych
novorozencd na pokoji u jejich matek.
Nabizime tak moznost pobytu na 24 lGzkach,
COZ je ve srovnani s ostatnimi centry vysoce
nadstandardni pocet. Z celkového poctu 13
pokojl méme dva pokoje pro novorozence,
ktefi vyzaduji intenzivnéjsi dohled
zdravotnického personéalu. Na né pfijimame
predevsim novorozence s vahou na 1000 g
nebo novorozence s nutnosti ventilacni
podpory (HFNC). Disponujeme také dvéma
bezbariérovymi pokoji. Novinkou jsou dva
pokoje rodinného charakteru, na které
pfijimame spolecné s novorozencem

a matkou i sourozence do 3 let.

Pracujeme podle zasad vyvojové péce
(Casté klokankovani a celkova podpora
laktace a kojeni). S maminkami zde
pracuji sestry erudované v laktacnim
poradenstvi a fyzioterapeutka. VSechny




oSetrovatelské, diagnostické a lIécebné
¢innosti u novorozenct realizujeme zasadné
v pfitomnosti jejich maminek.

Diky této stanici zajistime novorozenciim
v€asny a trvaly kontakt s matkou. Naucime
rodinu pecovat o nezralé nebo nemocné
miminko, ktera tim ziska vétsi pocit

jistoty a nema obavy z odchodu dom(.
Vzdy nas velmi potési navstévy nasich, jiz
odchovanych, malych pacient.

stanicni sestra
Mgr. Alena Reidingerova

Krizova intervence

Na nasem oddéleni je jiz patym rokem
vyclenéna sestra pro krizovou intervenci.
Predpokladem pro tuto préci je kromé
empatie i zkusenost s praci na oddéleni RES
a JIP. Pomaha maminkam prekonat nelehké
obdobi pIné nejistoty po predc¢asném
porodu. Provazi je od okamziku hroziciho
predcasného porodu az po jejich odchod
dom. V nelehkych chvilich rodicl, kdy

uz nemuzeme détem pomoci lé¢bou

a dochazi ke zméné strategie, prechodu na
paliativni [éCbu, je prdvodcem, jejich oporou.
Pomaha preklenout toto nelehké Zivotni
obdobi. Pokud miminko zemfe, navazuje
rodic¢e na spolupraci s pomahajicimi
organizacemi, které jim pomohou toto
nelehké obdobi preklenout, napriklad
MODRA POMNENKA, z.s., JIHOCESKE DITE
V SRDCI, z.s., DLOUHA CESTA, z.s.

Pomahajici organizace

Kratce po narozeni predcasné narozeného
miminka preddvame maminkam kontakt

Cernobilé kostka — symbol strediska pro

ranou péci | Foto: MUDr. Tadeds Abrman

na rodi¢ovskou pomahajici organizaci —
NEDOKLUBKO, z.s. Sdruzuji se zde rodice
extrémné nezralych novorozencd, ktefi jsou
si navzajem velkou oporou.

Nase oddéleni Uzce spolupracuje se
SPOLECNOSTI PRO RANOU PECI, z.s. Prvni

a mozku, kontrolni odbéry, kontroly
novorozenecké zloutenky, stavu vyzivy
a celkového stavu.

Kromé vysetreni u pozvanych pacient(
zajistuje standardni ambulance 24hodinovou
sluzbu pro novorozence do véku 28 dni. Na

-

UZ vysetreni hlavy na ambulanci [ Foto: MUDr. Tadeas Abrman

spolec¢né setkani rodiny se SRP probiha jiz
na nasem oddéleni pred propusténim do
doméci péce. Tato terénni sluzba podporuje
rodice v jejich kompetencich pfi rozvoji
psychomotorickych funkci ditéte a poméaha
rodindm socializovat se.

Pri potfebé intenzivni rehabilitacni a jiné
komplexni péce odkazujeme rodiny na
ARPIDU, z.4., centrum pro rehabilitaci osob
se zdravotnim postizenim.

Kdyz je treba kontrola
nebo jen rada

Ambulantni péce

Ambulantni péce je rozdélena na standardni
a vyvojovou ambulanci.

Ve standardni ambulanci se provadéji
prevazné planované kontroly déti po
propusténi z naseho oddéleni. Jedna se
hlavné o ultrazvukova vysSetfeni ledvin

této ambulanci provadéji specialisté Ocniho
oddéleni pravidelné kontroly o¢niho pozadi.
V indikovanych pfipadech provadime
aplikaci ockovaci latky proti respiracnimu
syncytialnimu viru, a sice v rdmci prevence
zavaznych infekci plic a dychacich cest.
Soucasné tato ambulance slouzi jako
pfijmova ambulance, zejména pro planované
vykony (operace, podani krevni transflze).
Na prani rodicl zajistuje téz napichnuti

a nastreleni nausnic.

Laktacni poradna

Laktacni poradna je soucasti neonatologické
ambulance. Prioritni oblasti nasi péce je
podpora pfirozené vyzivy u donosenych

i nedonosenych novorozencd. Maminkam
poskytujeme podporu jednak béhem
hospitalizace, ale i po propusténi do domaci
péce. Nabizime laktacni poradenstvi cestou
ambulantnich i telefonickych konzultaci.
Telefonické konzultace jsou dostupné

24 hodin denné a osobni navstévy laktacni
poradny jsou vzdy po telefonické domluvé.




Laktacni poradna [ Foto: MUDr. Tadeas Abrman

Cilem laktacni poradny je zajistit potfebnou
pomoc véem maminkam, které maji

potize s kojenim. V poradné pracuje

tym specialistek na laktacni poradenstvi,
které maji bohaté zkusenosti s touto
problematikou. Prvni navstéva je bezplatna,
nasledujici jsou jiz zpoplatnény.

Soudasti prace laktacni poradkyné je zaroven
i psychologické podpora. Nejvétsi odménou
je pro nas prospivajici dité a spokojena
maminka.

Koordinace péce a zpétna
vazba

Vyvojova ambulance

Béhem poslednich 25 let doSlo k vyraznym
zménam v postupech perinatalni i neonatalni




intenzivni péce, coz vedlo ke zlepseni

v ukazatelich kvality péce u perinatalné
ohrozenych novorozencd (mortalita, casna
novorozenecka morbidita). Vzhledem

k dosazenym vysledkiim se zpétna vazba

v neonatologické péci aktuadlné zaméfuje
na douhodobé sledovani perinatalné
ohrozenych novorozenctl. Uspéénost péce
je hodnocena podle dosazené kvality zivota
jedince.

Od roku 1999 probiha sbér vyvojovych

dat podle jednotné mezinarodni metodiky

s ohledem na vyskyt trvalych postizeni

u nasich pacient(. Tato data jsou srovnatelna
s ostatnimi specializovanymi centry u nas

i v zahranici. V ndvaznosti na to byla

na prelomu roku 2008/2009 pfi nasem
pracovisti zfizena vyvojova ambulance.

Po propusténi do doméci péce provadime
ambulantni sledovani vsech rizikovych
novorozencl. Nejvétsi skupinu predstavuji
nedonoseni novorozenci, jiz vyzaduji
dlouhodobou multidisciplinarni péci.

Déle jsou to hypotroficti novorozenci,

u kterych kontrolujeme zejména prospivani

Podekovani

Dobry den,

rada bych podékovala zdravotnickému
personalu, ktery provadi odbéry na
COVID-19 na letisti v Plané. Vezla
jsem na odbér sedmiletou dceru, pani
doktorka "Kata" se ji predstavila, vie
v klidu a hezky vysvétlila, co se bude
dit. Moc ji za to dékujeme.

Hodné sil vSem v nadchazejicich

a rdst, novorozenci po porodni asfyxii

a novorozenci s rliznymi vyvojovymi vadami
¢i genetickymi syndromy. V nasi vyvojové
ambulanci probéhne kazdy rok zhruba 300
kontrolnich vySetfeni.

Ambulantni sledovani probiha

v pul roce, v roce a ve dvou letech

zivota. BEhem kontrol provadime
fyzikalni a antropometrické vysetreni,
sonografické vysetreni mozku, hodnotime
psychomotoricky vyvoj, sledujeme
nemocnost déti a vysledky kontrol

z jinych odbornych ambulanci. V obdobi
bezprostfedné po propusténi poskytujeme
nutri¢ni poradenstvi. Velmi dllezZitou
soudasti ¢innosti ve vyvojové ambulanci
je koordinace (pfipadné zapojeni) dalSich
[ékarskych specialistl a socialnich sluzeb.

Pfi koordinovani péce o perinatalné
ohrozené novorozence spolupracujeme
s odborniky rdznych specializaci. Kromé
praktickych Iékarl se na spolecné péci
podili détsky neurolog, psycholog,
neurokineziolog, fyzioterapeuti,
ergoterapeuti, logopedi. Z dalSich

odbornosti, se kterymi spolupracujeme,
se jedna o pneumologii, kardiologii,
endokrinologii, hematologii

a gastroenterologii.

Cenime si nasi dlouhodobé spoluprace

s Ranou pédi a v poslednich dvou letech

i s centrem Arpida. NaSim spolecnym cilem
je individualni pfistup ke kazdému z ,nasich
déti” v rdmci smysluplné koordinované péce.

prim. MUDr. Jifi Dusek
Neonatologické oddéleni

Autorem fotografie z titulni strany je
MUDr. Tadeas Abrman
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Rozhovor s detskou sestrou z Banky

materského mléka Markétou Tumovou

Hlavnim dkolem bank mateiského mléka
(BMM) je zajistit mateiské mléko détem,
jejichz maminky ho nemaji dostatek.
Povidali jsme si se sestrou z BMM pfi
Neonatologickém oddéleni Nemocnice
Ceské Budéjovice, a.s.

Pro jaké novorozence potiebujete
darované materské mléko?

Predevsim pro nedonosené a nemocné
novorozence hospitalizované na nasem
oddéleni. Pokud mame materského mléka
dostatek, poskytujeme darované mléko

i fyziologickym novorozencdim v prvnich
dnech zivota. Darkynémi jsou i maminky
hospitalizované na nasem oddéleni. Patfi
jim velky dik, protoze samy prozivaji tézké
chvile a pfesto mysli na druhé.

Kdy ceskobudéjovicka banka matefrského

mléka vznikla?
Priblizné v roce 1983.

Co musi maminka udélat, kdyz se chce
stat darkyni matefského mléka?

Nejprve si s maminkou pohovofim a
vyplnim dotaznik, poté provedu odbér krve.
Nasledné ji poucim o zachazeni a ukladani
matefského mléka po odsati.

A co se pak déje se samotnym mlékem?
Poté, co mléko pfivezu od darkyn, ho
prepasterizuji pri teploté 62,5 °C po dobu
30 minut. Nasledné ho prudce zchladim na
15 °C. Pfed a po pasterizaci provedu stér na
bakteriologii, dale vysetfim pH a provedu
analyzu na pfistroji Miris (vySetfi hodnoty
tukd, cukrl a bilkovin).

Lisi se kvalita jednotlivych mateiskych
mlék?

Ano, lisi. Slozeni je ovlivnéno dobou po
porodu, metabolismem matky, jeji vyzivou
a zivotnim stylem. Na matefském mléku
napfiklad pozname, ze maminka drzi dietu.

Je potieba, aby kojici maminka pfijimala
vice vitaminu?

Pfi kojeni je nutné, aby se maminka kvalitné
a pestre stravovala, dbala na dostatecny

"\ Kazdd dérkyné matefského
é mléka je i zachrankyné.

)
!
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Zdravotni sestra Markéta Timova, v pozadi sestra pro laktacni poradenstvi, edukaci a krizovou

pfijem tekutin a v pfipadé potfeby doplnila
vitaminy, mineraly a stopové prvky.

Jak dlouho mohou maminky mléko
darovat a jak ¢asto pro mléko jezdite?
Priblizné 6 mésicl od porodu. Po tuto dobu
nam pro nase potreby slozeni materského
mléka nejvice vyhovuje. Obcas se ndm
ozvou maminky, které koji uz rok a chtély
by mléko darovat. To uzZ je pro nas svym
slozenim bohuzel nevyhovujici. Pro mléko
jezdim ke kazdé darkyni jedenkrat za tyden.
Svozové dny jsou pondéli, streda a patek.

Kolik darkyn pramérné navstivite?

Pokud je darkyn dostatek, byva jich i

12. Primérna navstéva trva jen 5 minut,
nechci maminky zdrzovat. Maminky jsou za
darovani materského mléka odménény. Jako
pfispévek na stravu dostavaji 300 K&/l mléka
a po ukonceni darcovstvi dostavaji jako
podékovani odznacek a diplom.

Jak darované mléko détem podavate?
Nedonosenym détem prevazné pomoci
sondicky. U donosenych déti pouzivame

intervenci Eva Fiihrerova [ Foto: redakce

alternativni zpGsob pomoci kadinky, aby se
nenarusil saci reflex.

Jakou roli hraje pf¥i kojeni psychika
maminky?

Ta je pro Uspésné kojeni zasadni. Maminky
by nemély byt ve stresu. Détské sestficky na
nasem oddéleni se snazi maminky uklidnit,
povzbudit a kdykoli jim pomoci. Nékdy vsak,
i pfes veskerou snahu, neni matefského
mléka dostatek a zde je prostor pro nasi
Banku materského mléka, kterd nedostatek
docasné nahradi.

Bc. Iva Novakova, MBA
Oddéleni vnitrnich a vnéjsich vztahu




Uspéch ¢eskobudéjovické neurochirurgie

mezinarodniho vyznamu

Kolektiv autord, jehoz ¢lenem je i

MUDr. Jiti Fiedler, Ph.D., MBA, jako
prvni na svété popsali souvislost

mezi odstranénim misniho nadoru a
vymizenim paroxysmalni kréni dystonie.
Kazuistiku uverejnil odborny c¢asopis
Parkinsonism and Related Disorders (IF
2019: 3,926).

Pane doktore, feknéte nam vic o
uveirejnéném clanku.

Z ¢lanku mam radost. Rad bych zddraznil, ze
tuto kazuistiku popsal MUDr. Ondrej Strycek

spolu s prof. MUDr. Ivanem Rektorem, CSc.,
z 1. neurologické kliniky Fakultni nemocnice
u sv. Anny v Brné. Ja jsem pacientku pouze
odoperoval.

MuzZete ndm Fict vice o pacientce a
samotné operaci?

37leta pacientka, kterd samozrejmé dala
souhlas s publikovanim informaci o své
nemoci, se |écila s paroxysmalni kréni
dystonii asi 5 let. Jeji potiz spodivala ve
zkratce v tom, Ze se ji zachvatovité 5x
az 6x za den stacela hlava doprava se
zvedanim pravého ramene. Posledni
dobou se frekvence zachvatll zvysovala.
Pfi podrobném vysSetrovani v Brné byl
nalezen nador v kréni miSe v 1. a 2. krénim
segmentu, ktery by ale nemél souviset
s klinickymi obtizemi.

Takze jste ji operovali, aby zachvaty
prestaly.

Ne, viibec. Jednak nikdy nikdo nepopsal,

Ze by nador v této oblasti kréni michy délal
paroxysmalni kréni dystonii, natozpak aby
dystonie po odstranéni nadoru zmizela. Ten
nador v mise zcela zménil nas pohled na jeji
stonani. Stojite-li pred mladou pacientkou

s nddorem rostoucim uvnitf michy resite
jiné véci, nez ,Skubani ruky”. Vime, ze
Clovék s nddorem v miSe casem ztrati
veskerou volni kontrolu svall pod mistem
rdstu nadoru. Roste-li nddor v hrudni

miSe, prestanou se hybat nohy. Roste-li

v dolni kréni mise, pfijde o hybnost rukou

i nohou. Pfi tlaku v drovni prvnich krénich
segmentl (C0-2) dojde ke ztraté hybnosti
rukou, nohou a svalstva trupu. Soucasné

s tim clovék ztrati i hybnost branice, ktera

u nemocnych s poruchou dolni kréni michy
jako jedina dycha s plicemi. Takze clovék

s rostoucim tlakem C0-2 prestane i dychat.
Proto jsme s pacientkou resili spiSe jaké

ma perspektivy bez operace a s operaci.
Odstranit nador zevnitf michy je rizikova
véc. Po diskusi jsme se rozhodli operovat,
vse se podafilo, hybnost se nezhorsila,
nador vysel jako nezhoubny. A jako vedlejsi
produkt pacientce navic zcela vymizela i jeji
paroxysmalni kréni dystonie.

Rikate rizikova operace. V éem spocéivaji
hlavni rizika?

Vyndat tento typ nadord zevnitf michy
neni jednoduché a mize docasné dojit ke
zhorseni nékterych neurologickych funkci.
Nejdfiv se ale musite dostat na kr¢ni michu
uvnitr kréni patere. To se déla kostnim
skalpelem a kost se poté zase seSroubuje.
O kostni problematice spondylochirurgie
hovofil MUDr. Petr Nesnidal v letnim vydani
Nemocni¢niho zpravodaje. Pak musite
protnout a po operaci vodotésné sesit
obaly michy. A kdyz se dostanete na michu,
tedy ¢ast centralniho nervového systému,
tak do té michy musite fiznout a uvnitf

ni nador vypreparovat a vyndat. K tomu
kromé chirurgického tréninku a dobrého
vybaveni sdlu potfebujeme peroperacni

Ilustracni foto

elektrofyziologické monitorovani. Tady bych
rad zdlraznil pfinos prim. MUDr. Svatopluka
Ostrého, Ph.D., ktery do ¢eskobudéjovické
nemocnice prisel z UVN Stfedovice a zacal

s nami spolupracovat na intraoperacnim
monitoringu pfi nadorech kréni michy.

Prim. MUDr. Svatopluk Ostry, Ph.D., predtim
monitoroval operace misnich nadord u prof.
MUDr. Vladimira Benese, DrSc., a predal

mi hodné z jeho know-how. Timto mu za

to jesté jednou dékuji. Bohuzel pan primar
Ostry uz nema tolik casu, aby monitoroval
na operacnim sale. Techniku se od né&j naudil
MUDr. Milan Nevsimal, ktery tuto pacientku
monitoroval perfektné.

Rekl jste, ze se jednalo o nezhoubny
nador.

Ano, to byla takova tresnicka na dortu.
Predem jsme nevédéli presné, co to bude.
Histologicky vysel nador s WHO klasifikaci
1, gangliogliom. V oblasti kréni michy
extrémné vzacny. Biologicky ma velice
pfiznivé chovani.

Co bude s pacientkou dal?

Pacientka je samoziejmé ve sledovani
naseho oddéleni i na neurologické klinice
u svaté Anny. Ma zivot pred sebou. A jak




fika prof. Fady Charbel — GspéSnou operaci
pfibéh teprve zacina.

Jak jste zminil, miSni nadory jsou velmi
raritni. Jak casté jsou tedy operace horni
kréni patefe?

Ano, misni nadory C0-C2 jsou hodné
vzacné. Castéji se v této oblasti pohybujeme
pfi Urazech. Jako zajimavy priklad Ize uvést
treba katovskou zlomeninu. Jde o zlomeninu
druhého kréniho obratle, ktery ma slozity
tvar a zcela typicky se lamal pfi popravé
obésenim. Proto ta katovska zlomenina. Po
jeho zlomeni doslo k preruseni horni kréni
michy pravé v oblasti, o které si povidame,

a viselec zemrel na zastavu dychani. Tyto
zlomeniny v dnesni dobé jiz samozrejmé
nevznikaji na popravisti, ale jsou disledkem
takzvanych vysokoenergetickych drazd,
tedy hlavné pfi auto a moto nehodach.

Je zlomenina obratlu kréni patefe pro
clovéka vzdy fatalni?

V dobach, kdy se patef neoperovala se u
poranéni horni kréni michy fikalo: kolikaty
kréni obratel je zZlomeny, tolikaty den
poranény zemie. Urazy kréni patefe nemusi
nutné vést ke kompletnimu poskozeni
michy, které je nevratné. Pokud je poskozeni
michy nekompletni, tak je vysledny stav po

nékolika letech vzdy o néco lepsi nez tésné
po Urazu. Dojde-li ke kompletnimu poranéni
horni kréni michy se zastavou dechu dnes,

v situaci vynikajici dostupnosti RZP, ktera
poranénému zajisti dychaci cesty, se i toto
poranéni da prezit.

Odkaz na kazuistiku naleznete zde:
| -//doi 110.1016/i
parkreldis.2020.08.011

(placeng obsah)

Ing. Veronika Dubska
Oddéleni vnitrnich a vnéjsich vztahi

Moderni pristupy v hojeni ran

V kongresovém centru Nemocnice Na
Homolce se 18. 9. 2020 uskutecnila
celostatni konference s nazvem Moderni
pFistupy v hojeni ran. Kromé nejnovéjsich
poznatku o hojeni ran se tUcastnici
konference dozvédéli i o benefitech

a uskalich dlouhodobé hospitalizace
seniort.

Odbornym garantem konference byla
Profesni a odborovéa unie zdravotnickych
pracovnikd, z ¢ehoz vyplyva, ze vétSinu
Ucastnikl konference tvoril prevazné
nelékarsky zdravotnicky personal. V
programu si sva témata nasli ale i 1ékafi

a zastupci pojistovny, jiz si také pfisli
poslechnout prednasky. Odborny program
konference byl rozdélen do trech blokd,
kde byli posluchaci postupné seznamovani
s rozsahlou problematikou modernich
pfistupl k hojeni ran. Vzhledem k soucasné
epidemiologické situaci se akce, bohuzel,
nemohli zGCastnit nékteri prednasejici,

ale i pfesto se jednalo o velice zajimavou
konferenci.

Prvni blok se vénoval prevazné infekci

v rané, edukaci, hygiené, biofilmu a

také tomu, jak tyto problémy zvladat.
Prostfednictvim pfinosnych kazuistik

jsme byli v prvnim bloku sezndmeni s
moznostmi prevence a lécby poradiacnich
koznich lézi v jihlavské nemocnici. Vrchni
sestra chirurgického oddéleni Mgr. Eva
Brtnikovéa zde velmi ndzorné ukazala pfinos

a moznosti vyuziti film{ (folii), ale i dalSich
pfipravkl pri péci o poradiacni léze.

Prednasky druhého bloku se tykaly
predevsim vyuziti podtlakové terapie,
oplachovych roztokd a systémové
enzymoterapie pfi hojeni ran.

Treti blok konference ndm pfipomnél
zaklady patogeneze syndromu
diabetické nohy a dopad této pozdni
komplikace na zdravi klient(, ale také na
socioekonomickou sféru. Stale je kladen
ddraz na multidisciplinarni spolupraci
jak v oblasti prevence, tak i diagnostické
a terapeutické péce. Poté nasledovaly
kazuistiky z podiatrické praxe MUDr.
Fejfarové a prednaska Hany Tibenské

z Centra diabetologie IKEM o védomé
manipulaci pacientd s diabetem se
zamérenim na podiatrickou problematiku.

V prednaskach nebyla opomenuta ani
soucasna ,covidova doba" a jeji dopad

na zdravotniky a pacienty z hlediska
psychosomatiky. V této souvislosti byly
feSeny i moznosti vyuziti telemediciny v
ramci péce o pacienty s defekty, a to jak

z pohledu Iékard, tak z pohledu sester.
Prednaska MUDr. Danzigové se zabyvala
problematikou nezhojeného bércového
viedu a hospitalizace v pfipadé, je-li patrné,
Ze pacient velmi strada ztratou domaciho
prostredi. U dlouhodobych hospitalizaci
seniorl dochazi ke ztraté schopnosti
sebepéce, ¢imz se snizuje i moznost navratu

domu. Déle si kladla otazku, zda propustit
pacienta, i kdyz vime, Ze 1é¢ebny rezim
nemusi byt Uplné dodrzovan.

Pomyslnou teckou na zavér byla prednaska
o vyuziti polohovacich pomUcek v prevenci
vzniku dekubitl, coz je jednou ze zakladnich
podminek pfi péci o imobilni pacienty.
Vhodné zvolené polohovaci pom(icky nam
pomohou nejenom zafixovat pacienta

do spravné polohy a zlepsit tak komfort

v lGzku, ale mohou se stat pfinosem pro
zvySeni moznosti sebepéce, a tim zmensit
naroky kladené na osetrujici personal.

Na zavér je nutné zminit, ze konference
probihala za urcitych epidemiologickych
opatreni, jez ale v zadném pfipadé
negativné neovlivnila pfinos a zazitek, ktery
si UCastnici z této akce odnesli.

Mgr. Marie Schusterova
vrchni sestra
Rehabilitacni oddeleni
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Svétovy den dusevniho zdravi

a trapeni nejen podzimni...

Kazdy rok si desaty Fijnovy den v

ramci Svétového dne dusevniho zdravi
pfipominame duleZité otazky souvisejici
s problematikou dusevniho zdravi. Pro
rok 2020 stanovila Svétova zdravotnicka
organizace (WHO) jako hlavni téma
tohoto dne ,,Dusevni zdravi pro vsechny:
Vétsi investice — lepsi pristup. Vsichni,
vSude.”

Svétovy den dusevniho zdravi si klade za
cil zddraznit, Ze duSevni zdravi je lidské
pravo a odpovidajici zdravotni péce by
méla byt dostupna viem lidem, kdykoli a
kdekoli ji potfebuji bez financnich tézkosti
(koncept ,universal healthcoverage”). Jedna
se o téma mimoradné aktualni, uvazime-li
dopad soucasné globalni zdravotni krize
zpUsobené nemoci COVID-19, ktera je
spojena s vétsi mirou vyskytu Uzkostnych
potizi, obav, nejistoty a prozivaného stresu.

V Ceské republice stale pokracuje reforma
psychiatrické péce. Je zde ziejma snaha
zlepsit podminky pro osoby s psychickymi
poruchami z hlediska dostupnosti a kvality.
Prestéhovani Psychiatrického oddéleni
Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s., do
zrekonstruované historické budovy horniho
arealu umoznilo minuly rok zvysit kapacitu
IGzkové ¢&asti, stejné jako zavedeni novych
Ié¢ebnych metod (rTMS). K posileni doslo
ale i na Useku klinické psychologie. Zdaleka
jsme jesté nedosahli planovaného cilového
stavuy, jsme mu vsak blize nez predtim.

Dusevni zdravi definujeme jako stav
osobni pohody, kdy je jedinec schopen
uspokojovat své potfeby, dokaze primérené
zvladat kazdodenni stres, produktivné
pracovat a rozvijet mezilidské vztahy. Co
se tyce psychickych poruch, ty znaji lidé
odnepaméti. V poslednich desetiletich
jsou nicméné Castéji diagnostikovany.

To nepochybné souvisi se zkvalitnénim
diagnostiky a rozsifenim dostupnosti
zdravotni péce, ale pravdépodobné rovnéz
s dramatickou proménou Zzivotni reality
clovéka ve smyslu potlaceni pfirozenosti,
dlrazu na bezprostredni uspokojeni a
maximalni vykonnost, odmitani bolesti

a utrpeni jako soucasti lidské zkuSenosti

nebo odtrzeni od Zivotniho prostredi. Na
jedné strané jsme konfrontovani s tim, ze
lidé objektivné velmi stradaji — kazdych 40
sekund spacha nékdo na svété sebevrazdu
(WHO, 2018), na druhé strané se v nasich
ordinacich setkavame s nar(stajici
nekompetentnosti fesit banalni problémy
kazdodennosti.

Prvni rok Zivota ¢lovéka je urcujici pro
to, zda pokracuje ve svém zivotnim

béhu s hlubokym presvédcenim, ze svét
pfedstavuje bezpecné misto, anebo je
konstantné doprovazen, mnohdy ne
zcela reflektovanou, nejistotou a Uzkosti.
Ukol zvladnou, vsak celi nespocetnym
prekazkam, pfichazeji o iluze a museji se
vyrovnat s tim, ze se osud mnohdy splete
a Stésti nadéli jinym. Jinymi slovy, neni
samoziejmé, ze vse vzdy probiha tak, jak
bychom chtéli.

Osobni spokojenost souvisi mimo jiné s tim,
jak ¢lovék dokaze prekonat nesoulad mezi
tim, kym je a jakym by mél nebo chtél byt,
zda je schopen dostatecné realizovat a
rozvijet svlj potencial, zda je uspokojivé
zaclenén v socialnim kontextu (ma pfijatelné
mezilidské vztahy), zda proziva své byti jako
smysluplné a v neposledni radg, jestli jsou
uspokojeny jeho fyziologické potfeby a
netrpi bolesti.

Mezi hlubsi pfic¢iny Uzkosti patfi

obava z osamocenosti a bezmocnosti

v nepratelském svété (Horneyova) a strach
ze svobody (Fromm). Oboji Ize prekonat
adaptivné, ale také patologicky. Lidé se
bud’ stavaji zralymi jedinci, ktefi realisticky
pfipoustéji pfirozenou nejistotu lidské
existence a snazi se ji aktivné elit, anebo
rozvijeji nezdravou zavislost na druhych,
jsou nepratelsti vaci svému okoli, nebo

se naopak pfilis izoluji. Zodpovédnost

za rozhodnuti o dilezitych zalezitostech
vlastniho Zivota je mozné pfi negativnim
vyvoji nahradit priklonem k autoritarské
osobnosti psychopata.

Podzim nés vede k tomu, abychom vice
Casu travili v nasich pfibytcich. Je to idealni
obdobi nejen pro realizaci domacich praci,
k rozhovorGim s rodinou a prateli v hrejivé
Utulnosti domaciho prostredi, ale také

k pfemitani o sobé samém a vytvoreni
pfedstavy o tom, co by bylo dobré v dalsich
mésicich a letech zménit.

Letosni rok byl, je a bude pro mnohé
narocny. Vnéjsi nepfiznivé okolnosti atakuji
nasi odolnost, v mnohych pfipadech je
nutné fesit tézkosti spojené se zvysenymi
pracovnimi naroky, s organizaci rodinného
zivota, financnimi otazkami, eventualné

se vyrovnavat s ne¢ekanymi zdravotnimi
problémy ¢i ztratou blizké osoby. Nas vnitini
svét ale patfi nam a mame moznost ho

do urcité miry uchranit pred ohrozujicimi
stresory, v krajnim pfipadé s pomoci
pracovnikd Psychiatrického oddéleni.

Mgr. Vaclav Snorek
vedouci klinicky psycholog
Psychiatrické oddéleni

Pavilon A - Psychiatrické oddéleni | Foto: Jan Luxik




Pacientim z Jihoceského kraje slouzi nova

hyperbaricka komora Nemocnice Ceské

Budéjovice, a.s.

Nemochnice Ceské Budéjovice, a.s.,
disponuje novou hyperbarickou
(pFetlakovou) komorou. Na jihu Cech ji
k 1é¢bé pouziva jako jedina nemocnice,
tudiz slouzi, v pripadé potieby, vSéem
pacientiim z celého Jihoceského kraje.
Je soucasti pFistrojového vybaveni
Traumacentra.

Nemocnice pofidila novou hyperbarickou
komoru na zakladé dosahovani

dobrych vysledki s hyperbaroxyterapii.
Hyperbarickou oxygenoterapii vyuziva
Ceskobudéjovickd nemocnice jiz vice nez
45 let. Nyni plvodni dvoumistnou komoru
nahradila komora Sestimistna.

LR R

Slavnostni prestriZzeni pasky u prileZitosti spusténi nové hyperbarické komory | Foto: Jan Luxik




Co se tyce nakladli s ndkupem komory
spojenych, pofizovaci cena vlastni

komory byla 17 895 000 K¢ s DPH.

Celkova suma je ale navySena o vydaje
spojené s rekonstrukci prostor po

puvodni hyperbarické komore. Déle s
vybudovanim nové kompresorovny se
zasobniky stla¢eného vzduchu vcetné
rozvodU stlaceného kysliku, cekarny, Saten,
socialniho zafizeni, vySetfovny a podobné.

Nemaly naklad ve vysi 336 000 K¢ s DPH
predstavovala i samotna instalace nové
komory o hmotnosti 10 tun, coz zajistovala
specializovana firma. Ta pomoci tézkého
jefabu vyzvedla komoru z kamionu

ve Schneiderové ulici a pres budovu
chirurgickych obord ji spustila na pfedem
pfipravenou plochu ve vnitrobloku. Odtud
ji posouvali na misto urceni stavebnim
otvorem, ktery byl pro tento Ucel vytvoreny.
Novéa komora ma pramér 2 m a délku 4,5 m
vcetné predkomory. Celkovy objem ¢ini

12 250 1.

Hyperbaroxie je multidisciplinarni

obor, ktery ma vztah k mnoha dals$im
medicinskym (ARO, chirurgie, traumatologie,
interna, dermatologie, ORL, oftalmologie,
ortopedie, pediatrie, neurologie, onkologie,
mikrobiologie, urologie, pracovni

Iékafstvi, pracovni hygiena, sportovni
medicina) i nemedicinskym (teorie

potapéni, dekompresologii) odvétvim.

Bc. Iva Novakova, MBA

Oddéleni vnitrnich a vnéjsich vztahi

Interiér nové hyperbarické komory [ Foto: Jan Luxik




Porodnice Nemocnice Ceské Budéjovice

nabizi rodickam nové sluzby: aromaterapii

e

a predprijem

Porodnice Nemocnice Ceské

Budéjovice, a.s., rozsifila od 1. fijna
doplitkové sluzby pro rodicky. Jednou

z nich je i aromaterapie, kterou mohou
nastavajici maminky nové vyuzit vedle jiz
standardné nabizeného rajského plynu.

Novinka v podobé aromaterapie byla
pfipravena za ucelem zvyseni spokojenosti
rodicek v nasi porodnici. Jedna se o metodu,
kterd vyuziva ucinkl éterickych oleja.

Ty dokéazou zmirnit napéti pfi porodu,

snizit vnimani bolesti ¢i dodat rodicce
sebedlvéru. Aromaterapii Ize vyuzit

formou inhalace z difuzér(i nebo pfi koupeli
ve vané. Proskolené porodni asistentky
poradi, jak se mdze do této pécle zapojit

i doprovod nastavajici maminky, ktery ji
muUZze masirovat zada, $iji nebo napfiklad
ruce. Pro aromaterapii se pouzivaji kvalitni
oleje od renomované Ceské firmy. Kromé jiz
zminénych pozitiv navozuje aromaterapie
béhem téchto vzacnych chvil pfijemné
prostredi. Kompletni sluzby aromaterapie
poskytuje Nemocnice Ceské Bud&jovice, a.s.,
zdarma.

Dalsi novinkou je moznost predpfijmu

k porodu. Rodicka mlize vyuzit sepsani
predpfijmu osobné po predchozim
objednani na porodnické ambulanci nebo
vyplnit formulaf v pohodli domova a pfinést
ho s sebou k porodu.

Nemocnice Ceské Budé&jovice, a.s., jiz rok
poskytuje rodickdm zdarma také rajsky
plyn, ktery pfiznivé ovliviiuje chovani zeny
pfi porodu. Nastavajici maminka je po
jeho uziti klidnéjsi, psychicky uvolnénd, a
pfitom schopna komunikace a spoluprace
s porodnickym personalem.

Kompletni informace naleznete na webu:
https://www.nemcb.cz/oddeleni/
gunekologicko-porodnicke-oddeleni-2/.

Bc. Iva Novakova, MBA
Oddéleni vnitrnich a vnéjsich vztahd

Kvalitni oleje na aromaterapii | Foto: archiv oddéleni
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Traumatologické sympozium

V eskobudéjovickém hotelu Clarion se
17. 9. 2020 konalo Setkani traumatologu
jihoceského regionu, které pravidelné
porada Oddéleni Grazové chirurgie
Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s.

V leto$nim po mnohych strankach
naro¢ném a zvlastnim roce se zajemcim

o Ucast na kongresech, sympoziich &i
vzdélavacich kurzech naskytl vétSinou
neutésSeny pohled na seznam akci, které
byly z epidemiologickych divodd zruseny
nebo presunuty na pristi rok. Nékteré akce
se podarilo Uspésné prevést do online
podoby, jako napfiklad kurzy poradané
spolecnosti AO nebo ,nase” Budéjovice
kazuistické. Traumatologické sympozium se
pravidelné kona v poloviné zafi jiz mnoho
let a v dobé uvolnéni opatreni se podafrilo
tuto tradici zachovat.

Pfitomnost epidemie samoziejmé prinesla
jisté Upravy. Ke spolecenskym satlim a
oblekdim s kravatami ¢i motylky pribyly
slusivé rousky, na kazdém rohu stal stojan
s dezinfekci a neuskutecnil se spolecensky
vecer, v minulych letech velmi oblibeny.
Vsech ¢trnact prednasejicich vykonavalo,

i dle slov pana predsedy predstavenstva,
béhem Sestnacti prednasek umélecké dilo, a
tudiz se obesli bez rousky, coz jisté prispélo
k lepsi srozumitelnosti a vyrazu.

Podtitulek sympozia ,Aktualni otazky
traumatologie” odrazel obsah jednotlivych
prednasek. Zatimco pred rokem pan primar
MUDr. Martin Kloub, Ph.D., predstavoval
ideu o pouzivani laminatovych fixaci, letos
jiz hodnotil jejich skute¢né pouzivani,
které si naslo misto v nasich ambulancich a
troufadm si tvrdit, Ze se stalo jiz standardem
oSetreni at' uz pfimo zlomenin, rdznych
distorzi, svalovych ruptur nebo vsude

tam, kde je potfeba znehybnit koncetinu.
Jejich vyhody jako lehkost, vétsi pevnost,
vodéodolnost, trvanlivost a vzhled jsou
nepopiratelné, cena v porovnani s jinymi
polozkami rozpoctu oddéleni prijatelna.
Obrazek o tom, jak laminaty vypadaji a
funguiji, si navstévnici mohli udélat i ve
stanku firmy 3M v predsali. Podobné

jako laminat ziskalo své misto v portfoliu
naseho oddéleni i pouziti bioaktivniho
skla, predevsim v 1é¢bé fracture-related
infections, neboli infekci souvisejicich se

zlomeninami. A to predevsim ve spojeni

s masquelet technikou v 1é¢bé infekénich
pakloubt a vzniklych defektd kosti.

V dalSich pfednaskach jsme shrnuli strategii
[é¢by zlomenin kli¢ni kosti adolescentl

i dospélych, pripomnéli zasady péce o,

z mého pohledu podcenované, urgentni
stavy pfi poranéni nohy, jako je predevsim
kompartment syndrom, kompromitace
kdze fragmentem a vyznamné dislokace.

V pékné prednasce a nékolika kazuistikach
jsme seznamili kolegy s nasimi zkusenostmi
s Iécbou léze Morel-Lavallée. Prace
Traumatologického oddéleni samoziejmé
vyzaduje Uzkou spolupraci s ostatnimi
oddélenimi nasi nemocnice, a proto

své prednasky skvéle odprezentovali i
kolegové z plastické chirurgie, chirurgie,
neurochirurgie a ortopedie. Pokud bych
mél sdélit detaily z jejich prednasek a pridat
dojmy z perfektné pfipravenych historicko-
-aktuélnich témat prof. Bartonicka i
Havranka, vydalo by to na vydani zvlastniho
Cisla.

Spolecenskou stranku, ktera je nedilnou
soucasti podobnych akci, prevzal kvali

prim. MUDr. Martin Kloub, Ph.D. [ Foto: Jan Luxik

zruseni velerni zadbavy coffeebreak. Je
velmi prijemné vidét skupinky kolegt
rznych profesi ¢i odbornosti, z riznych
nemocnic, rizného véku a zkusenosti

v rozhovorech a diskuzich. Kdyz maji
zajem o nas obor. Kdyz se mdze absolvent
bavit s profesorem z kliniky. Kdyz se

pfijde radiologicky laborant podivat a
poslechnout si, pro¢ délame tolik CT
vysetreni. Kdyz vidim v auditoriu lékare

z pediatrie, ktefi se chtéji dozvédét, coze
to vlastné tém jejich malym (nékdy velkym)
pacientdim déldme. Kdyz mizeme sdilet
zkuSenosti a vylepsit jiz tak dobfe fungujici
spolupraci s kolegy z okresnich nemocnic.
Akce tak presné vystihuje svij nazev a je
pfijemnym setkanim (nejen) traumatologu.
I pres organizacni potize a omezeni byla
ve vzduchu patrna pozitivni atmosféra,
pratelstvi a pohoda, coz je, myslim, v tomto
zvla$tnim a nadro¢ném roce velmi dilezité.

prim. MUDr. Martin Kloub, Ph.D.
Oddéleni urazové chirurgie




VII. Budéjovice Kazuisticke

Vsudypritomna omezeni vyplyvajici

ze situace kolem pandemie nemoci
COVID-19 ovliviuji Fadu aspekti
vsedniho zZivota nas vSech. Mezi jednou
z aktivit, které se nyni dostavaji na
druhou kolej, patii dalsi vzdélavani
zdravotniku. Jeho zasadni p¥inos pro
nas a nase pacienty je ale nepopiratelny.
Proto i letos, COVID-19 navzdory,
probéhl 2. 10. 2020 VII. roc¢nik tradicniho
kazuistického kongresu Budéjovice
Kazuistické. Tentokrat online jako
.digital experience”.

Budéjovice kazuistické jsou vlajkovym
kongresem ceskobudéjovické nemocnice.
Jeho hlavnim poslanim je umoznit
jihocCeskym zdravotnikiim, dobre
uchopitelnou formou kazuistik, prezentovat
to nejlepsi, co se na jejich oddélenich,

ve vSech jihoceskych nemocnicich, za
posledni rok udalo. Tradi¢né se kongresu

v prostorach Zdravotné socialni fakulty
Jihoceské univerzity Gcastni pres pét set
Ucastnikl a ve dvou paralelnich [ékafskych
a jedné sesterské sekci obvykle zazni
osmdesat prednasek, a také deset postera.
I letos se nam podafilo pfipravit zazemi
fakulty a prednaskami nabity atraktivni
program, opét témér osmdesat sdéleni.

Jesté 25. 9. se zdalo, ze vSe probéhne
klasickou formou prezencniho kongresu.
Dramatické zhor$ovani epidemiologické

situace néas vSak donutilo na posledni
chvili nase plany zménit a doslova nékolik
desitek hodin pred kongresem vse upravit
do online formy. V té chvili zacal zavod

s casem. Diky enormni snaze celého
organizacniho vyboru se ndm podafilo
vybudovat dvé digitalni televizni studia.
Vsichni prednasejici se k situaci postavili
celem. Celili pFitom velké vyzvé ve formé
prednaseni na kameru zivé, bez auditoria,
s vyuzitim digitalnich technologii, vétsinou
bez jakékoliv prfedchozi zkuSenosti s timto
forméatem. Upravili svoje prezentace a
perfektné se pfipravili. Rano 2. 10. jsme
tak diky televiznim studiim a pfistavenym
prenosovym vozdm mohli spustit
slavnostni zahajeni kongresu. Po ném
zacal online pfenos na dvou paralelnich
YouTube kanalech. Odvysilali jsme dvanact
prednaskovych blokil (z nich tfi sesterské
o vynikajici kvalité sdéleni) a osmdesat
prednasek. Ke sledovani kongresu se
zaregistrovalo témér 800 Ucastniky a reélna
sledovanost byla také velmi vysoka. Pred
sedmnactou hodinou jsme tak po velmi
Uspésném a hladkém prabéhu kongresu
mohli spolu s predsedou predstavenstva
Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s.,

MUDr. Ing. Michalem Snorkem, Ph.D.,
vyhlasit dvanact nejlepsich prednasek
celého kongresu, po jedné z kazdého
bloku. A vérte, Ze vzhledem k vysoké kvalité
vsech sdéleni to nemél védecky vybor pfi
volbé ocenénych viibec jednoduché. Kazdé

ocenéni bylo spojeno s motivujici financni
odménou.

VII. Budéjovice kazuistické jsou tak za

nami. Je skvélé, ze se kongres odehral,
soucasné situaci navzdory. Dékuji vSéem
prednasejicim za odvahu, odvedenou praci
a obrovskou miru profesionality, o které

se mi pred sedmi lety, kdy jsem kongres
zakladal, nezdéalo. Dékuji vsem ¢lenlim
organizacniho a védeckého vyboru za jejich
pomoc a tvrdou praci. A také vSem, ktefi
kongres sledovali online, pustili si ho ¢i jesté
pusti ze zdznamu. My vSichni jsme vytvofili
opravdovou ,digital experience”. Jisté
budeme vsichni radi, kdyz se na VIIL ro¢niku
naseho kongresu setkdme opét tvari v tvar,
ale kdyZ to mozné nebude, vime, Ze je i jina
cesta.

Tak tedy na vidénou za rok.

MUDr. Tomas Hauer

Predseda organizacniho a védeckého vyboru
VII. Budéjovic kazuistickych

Cévni Centrum Ceské Budéjovice, s.r.o.

Podivejte se spolu s nami na videq, ktera

jsme pro vas za uplynulych 6 let natodili.

Na YT kanalu naleznete predstaveni nasich oddéleni,

videondvody jak probihaji vysetreni na RTG ¢i MR nebo zajimavé

reportaze o déni v Nemocnici Ceské Budéjovice, a.s.

https://bit.ly/30D8mCu




Tym Traumatologického oddéleni nasi
nemochice se zucastnil narocnéeho zavodu
Vitava Run

Stafetovy zavod na vice nez 360
kilometru si 19. a 20. zaf¥i uzili bézci

z Traumatologického oddéleni Nemocnice
Ceské Budéjovice, a.s.

VLTAVA

Béh Vltava Run odstartoval na stadionu
bézeckého lyZzovani Zadov — Churanov a
skoncil o den pozdéji v Praze. Tento zavod
je specificky predevsim svou trasou, ktera
vede pres dechberouci pfirodu (Sumavu,
lesy, kopce, udoli, kolem fek...), a pfinasi
tak mnohym Gcastnikim nezapomenutelné
zazitky.

Traumteam ceskobudéjovické nemocnice
soutézil v kategorii A — mix 10-12 bézcl

a tvorili ho: Mgr. Tereza Pemlova, Denisa
LukeSova, MUDr. Lucie Papezova, MUDr. Jifi

VLTI%Eﬁ Smrz, MUDr. Jifi Urban, MUDr. Marek

Peml, MUDr. David Méstan, Josef Bartyzal,
Ing. Jaroslav Sejkora, Ing. Zdenék Dédek,
Bc. Jan Vsetecka a Martin Hofman. S ¢asem
> "‘ 31:42:31.220 a ztratou 08:58:43 se umistili na
krasné 76. pozici. Celkové se akce zucastnilo
244 tyma.

Redakce

Predavka stafety | Foto: MUDr. Jifi Smrz, Oddéleni drazové chirurgie




Na fotbalovém turnaji jihoceskych

nemochic skoncil tym Nemocnice Ceské

Budéjovice, a.s., na ctvrtém miste

Horni fada zleva: MUDF. Kristidn Abrman, MUDTr. Jan Klouda, MUDr. Roman Capek
z Ortopedického oddéleni, MUDr. Petr Giiklhorn z Detského oddéleni, doini rada zleva: Mgr. Ondrej
Cerny — lékarna, Véaclav Cadek — obsluzné cinnosti | Foto: MUDT. Jifi SmrZ, Oddéleni drazové chirurgie

Nova kniha pro
nastavajici rodice

V nakladatelstvi Grada Publishing, a.s.,
vyslo v srpnu jiz 3. aktualizované vydani
Uspésné knihy pro nastavajici rodice
Cekame détatko. Jejimi autory jsou primar
Gynekologicko-porodnického oddéleni
Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s.,

MUDr. Milo$ Veleminsky, Ph.D.,

a primar Détského oddéleni Nemocnice
Strakonice, a.s., MUDr. Martin Gregora.
Publikace je vénovana nastavajicim rodicim
a véem, ktefi pecuji o malé déti. Obsahuje
komplexni informace o téhotenstvi, porodu,

Sestinedéli a nasledné péci, i vychové ditéte
do véku 4 let.

prim. MUDr. Milos Veleminsky, Ph.D.
Gynekologicko-porodnické oddéleni

Fotbalového turnaje nemocnic
Jihoceského kraje se opét zucastnili i
lékaFi nasi nemocnice, jmenovité MUDr.
Kristian Abrman, MUDr. Roman Capek
a MUDr. Jan Klouda. Celkové se tym
ceskobudéjovické nemocnice umistil na
ctvrtém misté.

V boji o bronz prohréli budéjovicti [ékafi

s kolegy z Ceského Krumlova. Centrem
déni bylo Sportovné turistické centrum

v Kardagové Recici. Ve skupiné se fotbalisté
Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s., utkali

s Jindfichovym Hradcem a Piskem. Zatimco
nad Jindfichovym Hradcem vyhrali vysoko
10:1, s Piskem prohrali 2:4. Nasledovalo
¢tvrtfinale, ve kterém se proti Ceskym
Budéjovicim postavily Strakonice. Zapas
skondil 5:2 pro nasi nemocnici. Tazeni

za prvnim mistem pak pretal Tabor

v semifinale, ktery Ceské Budéjovice porazil
37.

Redakce

S

DETATKO

Martin Gregora, Milo$ Veleminsky ml.
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» Téhotenstvi ® Parod * Sestinedéli ® Zivotosprava
* Péce o dité « Kojeni » VyZiva » Pohyb * Nemoci
* Ockovani » Prvni pomoc

€ crrADA

Publikace Cekdme dététko, 3. aktualizované
vydani | Foto: redakce




Projekt , Ochrana clovéka za mimoradnych
okolnosti”

Slozky integrovaného zachranného Budéjovice, a.s., Méstskou policii Trhové véetné posadky. Zaci zde spolu se svymi

systému pfibliZily svou praci zakim Sviny, Zdravotni pojistovnou ministerstva tridnimi uciteli poznavali a upevnovali si

mateiské a zakladni $koly v Sevétiné. vnitra Ceské republiky a oddélenim pravidla chovani v nebezpecnych situacich,
Ministerstva dopravy zvanym BESIP. Na které mohou zazit ve svém bézném zZivoté.

Na ZS a MS Sevétin probéhl 4. 9. 2020 $kolni zahradé byla pro tuto pfileZitost

kazdorocné organizovany projektovy den pfipravena stanovisté, kde si zaci mohli Zdenék Marcin, MBA

.Ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti”.  napfiklad prohlédnout a dozvédét se vice o vedouci Oddéleni obsluznych cinnosti

Den plny nazornych ukéazek probéhl ve sanitnim vozidle s Iékafskym vybavenim Ci

spolupraci se Sborem dobrovolnych hasicl hasi¢skych vozidlech slouzicich pro zasahy

méstyse Sevétin, Hasi¢skym zachrannym na likvidaci Zivelnych pohrom. K vidéni zde

sborem Ceské republiky, Nemocnici Ceské bylo také zasahové vozidlo Méstské policie

NEMOCNICE

CESKE BUDEJOVICE

Projektovy den "Ochrana clovéka za mimoradnych Projektovy den "Ochrana clovéka za mimoradnych
udalosti" | Foto: Zdenek Marcin, MBA udalosti" | Foto: Zdenék Marcin, MBA

Projektovy den "Ochrana clovéka za mimoradnych Projektovy den "Ochrana clovéka za mimoradnych
udalosti" | Foto: Zdenek Marcin, MBA udalosti" | Foto: Zdenék Marcin, MBA




7 lékérna

NEMOCNICE Ceské Budéjovice

proobdobi 1. 11.2020- 30. 11. 2020 nebo do vyproddni zdsob
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