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Uvodnik predsedy pfedstavenstva

MUDTr. Ing. Michal Snorek, Ph.D.

Pane predsedo, co je v ceskobudéjovické
nemochnici nového?

Ve stredu 9. zafi byl zahajen provoz
odbérného mista Nemocnice Ceské
Budéjovice k vysetieni na koronavirovou
infekci v novém umisténi na hlavnim
parkovisti nemocnice, v tésné blizkosti
patrového parkovisté vedle fitness centra
Delfin. DGvodem pro presun od Infekéniho
oddéleni byla lepsi dostupnost, narlist
provedenych odbér(, jejichz pocet jiz
presahl pét set za den, a dale stavebni
¢innosti, které budou v tésné blizkosti
puvodniho odbérného mista zahajeny

v nasledujicich tydnech. Nové odbérné
misto ma dvojnasobnou kapacitu a svym
usporadanim umoznuje rychlejsi odbaveni
osob indikovanych epidemiologickou
sluzbou nebo praktickym Iékafem

k provedeni testu na COVID-19.

V nemocnici se jiz rysuji tvary pristaveb
pavilonu CH, jak stavba pokracuje?
Stavebni prace bézi podle planu. Obraci

se na nas fada zaméstnanct i navstévnikd
nemocnice s dotazy pravé na budouci
podobu pavilonu CH. Proto jsme se rozhodli
do tohoto cisla Nemocni¢niho zpravodaje,
se souhlasem autora a s drobnymi
Upravami, pretisknout ¢lanek, ktery

vysel v isle 8/20 Casopisu Stavebnictvi

a ktery velmi podrobné popisuje projekt
probihajici stavebni akce i doposud
provedené prace. Nasi ¢tenéafi v ném
naleznou i vizualizace cilového stavu.
Vérim, ze vas tento neobvykly material

s bohatou fotodokumentaci zaujme. Pfi
této prilezitosti opét dékuji véem nasim
zaméstnancdm i nasim pacientdm za
pochopeni, protoze stavebni prace probihaji
za plného provozu a zejména v pocatecnich,
bouracich, fazich stavby byl ruch vyrazny.

Z dalSich probihajicich stavebnich akci
zminim opravu pavilonu O, do kterého se
po dokonceni praci vrati Oddéleni nasledné
péce 1 a Kozni oddéleni, nebo vestavbu
podlazi do nemocnic¢niho skladu, diky

které se zdvojnasobi skladovaci plocha.

Tu potrebujeme z dlvodu uskladnéni
desitek palet osobnich ochrannych
prostredkd, které jsme pofidili v uplynulém

pulroce a které jsou nyni v provizornich
skladovacich prostorech. V soucasnosti

je také v béhu vybérové fizeni na vybér
zhotovitele nastavby nad ozafovnami
Onkologického oddéleni, kde bude
vybudovéana zbrusu novd hemodialyza
Interniho oddéleni a endoskopické
centrum Gastroenterologického oddéleni.
Predpoklad zahgjeni stavby je jesté do
konce tohoto roku. Stavebni aktivita je to na
Ceské poméry nevidana a za fizeni téchto
¢innosti patfi dik Ing. FrantiSku Bostlovi,
vedoucimu Oddéleni stavebnich investic.

Jak jste spokojen se souc¢asnou podobou
Nemocnicniho zpravodaje?

Nemocni¢ni zpravodaj dle mého soudu
velmi dobfe plni svou hlavni Ulohu —
informovat nase zaméstnance, pacienty

a obcany Jihoceského kraje o aktualnim
déni v ceskobudéjovické nemocnici. Vzdy
po vydani nového cisla si fikam, ¢im

naplnime to dalsi, ale pokazdé se stane

tolik zajimavych véci, Ze méa redakéni rada

0 praci postarano. Presto bych si dovolil
jednu pfipominku, nebo presnéji feceno
vyzvu nasim zaméstnanclm. Nékteré ¢lanky
z pera nasich Iékaru, nejcastéjsich autor(,
mohou byt preci jen pro bézného ctenare
slozité. Proc¢ by ale clanek nemohl napsat
kdokoliv z nelékarského zdravotnického
personélu nebo i z dalsich profesi, které
jsou v nemocnici zastoupené? Mate-li nékdo
v Supliku zajimavy material nebo mate
zajem do zpravodaje prispét, kontaktujte
Bc. Ivu Novakovou, MBA, a pokud ¢lanek
zapadne do konceptu tohoto periodika,
tieba bude pravé vas pfispévek uz v pristim
vydani. Dovolte mi na zavér tohoto
uvodniku poprat vsem ¢tenafiim zajimavé
Cteni a krasny barevny podzim.

Redakce
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Prim. doc. MUDr. Martin Bortlik, Ph.D.:
Mou vizi je, aby toto pracoviste bylo jednim

z nejlepsich gastroenterologickych pracovist

v republice

Novy primar Gastroenterologického
oddéleni doc. MUDr. Martin

Bortlik, Ph.D., je novackem v Nemocnici
Ceské Budéjovice, a.s. Prisel do Ceskych
Budéjovic z Prahy po 26 letech praxe

v oboru gastroenterologie, a strida

tak MUDr. Olgu Shonovou, ktera mu

k 1. ¢ervenci predala pomysiné zezlo.

1. LF UK jste absolvoval v roce

1994 a kratce nato nastoupil na

II. interni kliniku VFN v Praze, kde

se vasim ucitelem a mentorem stal
tehdy asistent, dnes prof. MUDr. Milan
Lukas, CSc. Mél jste tedy uz béhem studii
jasnou predstavu, kam chcete v mediciné
smérovat?

Nemél. Byla to do zna¢né miry ndhoda.
Chtél jsem pracovat na interné, spise

v oblasti gastroentero-hepatologické,

ale nebylo bohuzel volné misto. To jsem
nakonec ziskal oklikou. Pfihlasil jsem se do
konkurzu na pfipravu pro praktické lékare.
V té dobé se zacinala vytvaret koncepce
vSeobecného |ékarstvi. Kratce po revoluci
zde Svycarska |ékarska komora zaplatila
postgradualni vyuku pro par absolventl

LF, po jejimz dokonceni se z nich méli stat
vSeobecni lékari. Tusil jsem, Ze tento kurz
bude zacinat na interné, proto jsem se do
néj prihlasil. Zacinal jsem na 2. interné,

kde jsem potkal mého budouciho ucitele
profesora Lukase, a o mé budoucnosti bylo
rozhodnuto.

Pod jeho vedenim jste okamzité zamifil
do gastroenterologickych vod, které se
postupné vice a vice profilovaly smérem
k problematice takzvanych idiopatickych
stfevnich zanétu (IBD - Inflammatory
bowel disease). Vysvétleme prosim, co
jsou idiopatické stfevni zanéty?
Idiopatické stfevni zanéty jsou chronicka,
zanétliva a dosud stale nevylécitelna
onemocnéni travici trubice. Patfi sem
Crohnova choroba a ulcerdzni kolitida

a jedna se o civilizaéni onemocnéni, ktera
se v poslednich dekadach objevuji s vyssi

a vyssi frekvenci predevsim v populaci
vyspélych zemi (euroatlanticka civilizace).
Zivotni Groven, blahobyt a zapadni styl
Zivota jsou velmi vyznamné rizikové faktory
pro vznik téchto nemoci.

Tyto zanéty nazyvate jako idiopatické. Co
to znamena?

Idiopatické = nezname jejich plGvod. Vime,
Ze pro jejich vznik je zapotrebi urdité
vrozené, tedy genetické predispozice, ale

ta pravdépodobné nestadi. Je zde nutna
souhra i s dalSimi faktory, urcita shoda
vrozenych predispozic a vnéjsich vliv{. Stale
nezname presné spoustéci mechanismy i
situace, kdy riziko vzniku onemocnéni je
extrémné vysoké.

Uvadite narust téchto civilizaénich
chorob. Od jaké doby jej registrujete?

V podstaté od momentu jejich definovani,
vyclenéni do kategorie nozologickych
jednotek, coz je otazka posledniho stoleti.
Crohnova choroba byla poprvé popséna

v roce 1932 americkym gastroenterologem
Burrillem Bernardem Crohnem, o ulcerdzni
kolitidé vime o néco déle. Vyskyt téchto
nemoci v poslednich 40-50 letech
vyznamné narostl, a to predevsim v oblasti
celé Evropy a severni Ameriky.

Po tfinacti letech ve Vseobecné fakultni
nemocnici jste odesel opét na 13 let

do Klinického centra ISCARE. Do
ceskobudéjovické nemocnice jste
nastoupil k 1. 7. tohoto roku, znovu po
tfinacti letech. Jaké byly tyto prestupy
a zacatky?

Prechod z VFN do ISCARE byl tézky z fady
dlvodu. V té dobé jsme cekali tietiho syna,
s rodinou se stéhovali, a rovnéz mne tedy
Cekalo stéhovani pracovni. Také situace

na pracovisti ve VFN nebyla jednoducha.
Myslim, Ze na tuto trojkombinaci nikdy

nezapomenu (Usmév). Postupem casu se
prace ve specializovaném centru, které

ma cisté ambulantni charakter, dostala na
velmi vysokou Uroven. Byli jsme zaméreni
pravé na stifevni zanéty a mohu fici, ze

v této oblasti je zminéné centrum velmi
dobie zndmé i mezinarodné. Jedna se

0 renomované pracovisté, které je v oblasti
stfevnich zanétd nejlepsi v celé Ceské
republice. Zména dalsi, kterou aktualné
zazivam, je navrat ke korenim, tak trosku
déja vu. Jsou momenty, které si nyni
vybavuji z prvnich tfinacti let mé kariéry ve
VFN. Také si uvédomuiji, ze zivot v ISCARE,
jakkoli byla tato prace narocna, je jakymsi
pobytem ve skleniku, zatimco v nemocnici
jsme jako na oteviené louce. Lékafi v centru
resi velmi drobné detaily ¢i nuance, jakkoli
zasadné ovliviujici kvalitu Zivota pacienta.
V porovnani s praci nemocnic¢niho lékare
se ovsem jedna o velmi selektivni vysek
gastroenterologie.

V poslednich dvaceti tficeti letech IBD
dramaticky zménily svou pozici v celé
gastroenterologii. Dostaly se na jedno
z prednich mist. Pro¢ tomu tak je?

Je tomu tak z mnoha dlvodu. Je to jedna
z mala skupin chorob, kdy se nemocni
stavaji pacienty dlouhodobymi az
celozivotnimi. Zanéty zacinaji v mladém
véku, pacienti s nimi tedy ziji velkou cast
Zivota a spolu s nimi i gastroenterolog.
Proziva s nimi jejich dospivani, zakladani
rodiny az do momentu dosazeni
dlchodového véku. To je velmi zajimavé
a v gastroenterologii do znacné miry

i vyjimecné. Pacientl tedy v absolutnim
poctu pribyva. Druhym faktem, proc jsou
IBD na prednich prickach, je ekonomicka
stranka véci. Farmaceuticky primysl vénuje
v poslednich dvaceti letech této skupiné
onemocnéni velkou pozornost. Je tomu
22 let, kdy byl schvélen prvni preparat
takzvané biologické 1écby, ktera v terapii
strevnich zanétl znamenala velkou revoluci.




Zlepsila kvalitu Zivota pacientd, umoznila jim
navrat k pdvodnimu Zivotu, k praci, mohou
mit déti a zit normalnim Zivotem. Lécba je to
ale draha. Presunula se sem vétsSina financi,
které Sly dfive vice do endoskopickych
metod ¢i do jinych farmakologickych

skupin typu inhibitort protonové pumpy.
Dominantni je tedy dnes oblast stievnich
zanétud. Toto dramaticky zménilo pozici

IBD a prineslo také spoustu dalSich
sekundarnich efektl. Zlepsuje se diky tomu

i povédomi o onemocnéni a jeho lécbé.

Hovofime o lécbé IBD, je sance na tplné
vyléceni pacientu?

Obavam se, ze nikoli. My bohuzel nezname
pric¢inu, tudiz nejsme schopni kauzalni
(pricinné) lécby. Nastésti u vétsiny pacientl
se lé¢bou dosahne stavu, kdy mohou Zit
normalni zivot. Soucasti 1écby je v mnoha

pripadech i lécba chirurgicka. Ale ani ta
pacienta nevylédi.

Mate zkuSenosti jak z nemocnicniho,

tak z komeréniho prostredi. Ovlivnilo
vas to néjak v pristupu k pacientovi,

v komunikaci s nim?

Nemyslim si, ze zkusenosti ze soukromého
sektoru zasadné ovlivnily muj pristup

k pacientim. Ke kazdému pacientovi se
vzdy snazim chovat s Uctou a respektem.
Jsem presvédcen, Ze vztah k pacientovi by
mél byt co nejvrelejsi. Mél by byt zalozen na
vzajemném respektu. Jako lékar si musim
uvedomovat, Ze pacient prichazi s obtizemi
a také nadéji, Ze mu pomGzeme. Komunikaci
s pacienty vnimam jako klicovou. Jsme
profesionalové, ktefi studovali, mdme praxi.
Idealni je komunikovat naprosto normalné,
prirozené.

Od roku 2006 vyucujete na 1. LF UK, kde
jste i Skolitelem v ramci doktorského
studijniho programu. Setkavate se

u medikii a zacinajicich lékaFa se zajmem
o vas obor?

Myslim, Ze u medik{ o gastroenterologii
zajem je. Je to krasny obor, ktery kombinuje
manualni a mentalni aktivitu. To je atraktivni
kombinace. Obor je to Siroky a kazdy v ném
muUze nalézt néco zajimavého. Proc je

v poslednich letech méné gastroenterology,
je spise dano slozitosti a neprehlednosti
postgradualni vyuky. To mdze Iékare od
diky ¢emu medika ¢i mladého |ékare obor
zaujme, vnimam osobu, ktera vas k oboru
pfitahne, inspiruje vas a do problematiky
vas vtahne.

Gastroenterologii povazujete za
tchvatny medicinsky obor, ve kterém
nechybi adrenalin pfi urgentnich stavech.
Jakeé urgentni stavy mohou nastat?

Cela rada. Klasickou situaci jsou krvacivé
stavy, kdy pacient krvaci do traviciho
traktu. Jde o psychologicky velmi

narocnou situaci jak pro pacienta, tak pro
oSetrujiciho |ékare a ostatni personal.
Velkou roli hraji zkusenosti. Je dulezité, aby
jak endoskopista, tak asistujici sestra byli
zkuseni a v této situaci zachovali chladnou
hlavu. Rada akutnich stavd je na pomezi
mezi gastroenterologii a brisni chirurgii,
spoluprace téchto dvou obort je proto
nevyhnutelna.

Hovorili jsme o zanétlivych
onemocnénich. Jaka jsou prosim ta
nejcastéjsi onemocnéni, se kterymi se
setkavate?

Dve tretiny pacient(, ktefi prichazi do
gastroenterologickych poraden, nejsou
nastesti organicky nemocni. Nemaji vied ani
nador, ale maji funkéni poruchu. Fungovani

\\.
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jejich travici trubice je naruseno, mohou mit
takzvanou visceralni hypersensitivitu — jsou
zvysené citlivi, nékteré pochody vnimaji
velmi nelibé. Gastroenterolog by mél

byt u této skupiny trosku psychologem.

Je zapotrebi také zminit vliv alkoholu na
vyskyt fady onemocnéni traviciho systému.
Alkoholové postizeni jater a slinivky bfisni je
dnes velmi castym jevem.

idealné terapeuticka. Vysvétleme, o jaky
vykon se jedna.

Terapeutickd koloskopie je endoskopie
tlustého streva, pfi které provadime lécebny
zakrok. Strevo vysetfime, prohlédneme,

ale zaroven odstranime to, co tam nepatfi.
Muze se jednat o polyp nebo pfisedlou

|ézi, mlze zde byt tfeba zUzeni. Nalez

pfi vySetfeni nas vede k pouziti pfislusné
Ié¢ebné metody, ktera je vrcholnou fazi
endoskopie. Prace s endoskopem je tak
trosku ,PlayStation hra”, kterou jsem na
konzoli nikdy nehral, ale v praci ji hraji témér
denné (Usmév). Endoskopista musi byt
samozrejmé opatrny, kazdy vykon ma i sva
rizika... Provadi vlastné mensi chirurgicky
zakrok, u néjz se dostavuje adrenalin

a v idealnim pripadé pak uspokojeni

z dobfe odvedené prace. Ten zdanlivé

maly zakrok ma casto klicovy vyznam pro
osud nemocného. Zabrénime tim napfriklad
rozvinuti karcinomu v tlustém strevé, ktery
by si vyzadal slozitou operaci, onkologickou
[é¢bu, nebo mohl pacienta dokonce zahubit.
U pacientd s Crohnovou chorobou mGzeme
endoskopickou cestou roztahnout zizeni,
pacient nemusi byt operovan, nepfijde

o &ast streva. Terapeutickd endoskopie je
metoda, ktera do znacné miry ubira praci
chirurgtim. Resi situace dfive, nez by musela
nastoupit cesta radikalni.

V ceskobudéjovické nemocnici pusobite
kratkou dobu, je jiz ¢as na vize a plany?
Jsem zde kratce a porad néco objevuiji,

ale fadu véci jsem si uz stacil uvédomit

a poznat. Nejdllezitéjsi je pro mne fakt,

Ze je zde kvalitni tym lidi, 1ékarl i sester,
ktefi svou praci délaji vyborné a pro
pacienty jsou velkou oporou. Kolegové
mne pfijali velmi vstficné a je zfejmé, ze
vSichni chceme nasi praci posouvat dale.
Mou vizi je, aby toto pracovisté bylo jednim
z nejlepsich gastroenterologickych pracovist
v republice. Urcité si to zaslouzi, vzdyt
Ceskobudéjovickou nemocnici mizeme
jejimi parametry pfirovnat k nemocnici
fakultni. Rad bych, aby nasSe pracovisté bylo

komplexni a vénovalo se gastroenterologii
v celé jeji Sifi. Klicovou roli maji v naSem
oboru endoskopické metody, v této oblasti
se pomalu dostavame na mikroskopickou
Uroven. A soucasné v nékterych pripadech
opoustime prostor travici trubice

a zasahujeme tam, kde se donedavna
mohli pohybovat pouze chirurgové.
Tésime se proto na nové endoskopické
pracovisté, které by mélo byt zhruba

do dvou let dokonceno. Rad bych také,
abychom se stali pfinejmensim regionalnim
centrem v diagnostice a l1écbé stievnich
zanét(. Tato véc ma velky vyznam jak pro
pacienty, tak pro celou nemocnici. Jde totiz
o velmi komplexni problematiku, s niz je
provazana fada dalSich obord — chirurgie,
patologie, imunologie, RTG a dalsi... Co

se tyce futuristickych predstav v ramci
naseho oboru, z{stavam spise realistou.
Chci, abychom mohli pacienty [é¢it témi
nejlepSimi prostredky souc¢asné mediciny

a rad se budu na jejich vyvoji v rdmci
moznosti podilet. Ale nevéfim, Ze se doziju
napriklad genové terapie, v tomto zUstavam
nohama na zemi.

Existuji zemé, které jsou v oboru
gastroenterologie lidrem?

Nelze to fici univerzalné. Jsou zemé, kde

je Spickova péce o pacienty se stfevnimi
zanéty, a pak jsou zemé, které vynikaji

v digestivni endoskopii ¢i hepatologické
problematice. Bavime-li se znovu o strevnich
zanétech, pak jsou lidry v této oblasti

zemé Beneluxu. Pfedevsim pak Belgie,
Nizozemsko, do urcité miry i Skandinavie.
Jednoznacné to souvisi s financemi.

Zemé zapadoevropské, USA i Japonsko
jsou prosté na Spici. Pocet publikaci ¢i
technologicky vyvoj v dané zemi ale nemusi
vzdy znamenat, Ze Uroven péce o populaci
a dostupnost péce je ta nejlepsi. V tomto
ohledu bych fekl, ze Ceské republika predci
i zemé ekonomicky vyspélejsi. Jednim

z prikladG tohoto je program screeningu
kolorektalniho karcinomu, ktery v Ceské
republice bézi uz 20 let a pravé ted zacina
pfinaset své ovoce. Ukazuje se, Ze je to
efektivni nastroj ke snizeni vyskytu tohoto
nadoru. Dostupnost koloskopie, rychlost,

s jakou se k této metodé jako pacient
dostanete, je u nas nesrovnatelné vyssi nez
napriklad ve Velké Britanii ¢i jinde na svété.
Nemluvé o tom, Ze si ji v mnoha zemich
musite zaplatit.

Zastavme se u prevence. Jak se

mame chovat, abychom predesli

vysSe uvedenym zdravotnim obtizim,
onemocnénim?

Strava je dllezitou soucasti naseho Zivota
a nepochybné je to faktor, ktery ve vzniku
onemocnéni hraje velkou roli. Obecné
predpokladédme, Ze strava konzervovang,
strava z fast foodu, primyslové zpracovana
a dlouhodobé trvanliva, zvysuje

riziko vzniku stfevnich zanétd a jinych
onemocnéni. Daleko zdravéjsi je strava
Cerstva, kterd muze mit i [é¢ebny efekt.
Pro pacienty s Crohnovou chorobou dnes
existuje dieta oznacovana jako ,CDED”
(Crohn'’s Disease Exclusion Diet), pro niz
jsou zakladem praveé cerstvé suroviny.
Toto mize byt do urcité miry navodem
pro obecné stravovani. Pominu-li toxicky
vliv pfemiry alkoholu, dalsi skodlivinou
jsou cigarety a koureni. Koureni velmi
negativné ovliviuje travici trakt. Napfiklad
Crohnova choroba je kourenim vyrazné
ovliviiovana. To se tyka také chronického
zanétu slinivky. Co se stravy tyce, jsem
pfiznivcem zdravého selského rozumu.
Jednostranné zamérena strava je skodliva.
Méli bychom se stravovat racionalné, jist
pestre a predevsim primérené mnozstvi,
které odpovida nasemu fyzickému

vydeji. Rovnéz bychom méli jist tak, jak
nam to subjektivné vyhovuje. Soucasti
prevence jsou pochopitelné i preventivni
programy, napriklad jiz zminény screening
kolorektalniho karcinomu. To je totiz
nejcastéjsi malignita v oblasti traviciho
traktu a jedna z nejcastéjsich vibec.
Donedéavna jsme v jejim vyskytu byli

na celosvétové Spici, dnes se situace
dramaticky méni a nejsme uz ani v prvni
desitce. A nepochybné to souvisi pravé

s timto screeningem.

Na zavér zmifnme i vasi vasen pro sport.
Vénujete se hokeji, béhu na lyzich, ale
take cyklistice. Uz jste mél moznost
vyzkouset cyklotrasy v okoli Ceskych
Budéjovic?

Chvili mi to trvalo, ale uz jsem tu nékolikrat
na kole byl. Byl jsem v HolaSovicich, zavital
jsem za Kifemzi, chystam se na Klet. Tato
lokalita je na kolo ideélni, na to jsem se tésil,
kdyz jsem do ¢eskobudéjovické nemocnice
nastupoval (Usmév). A téSim se i na zimni
sez6nu a mé dalsi oblibené sporty, které
jste zminila.

Bc. Iva Novakova, MBA
oddéleni vnitfnich a vnéjsich vztah(




Prim. MUDr. Jiri

Hanis: Nase Kardiologické

oddeleni je dnes respektovanym pracovistem

jak mezi pacienty, tak u odborné verejnosti

Kardiologické oddéleni ma od letoSniho
cervence nového primare. Stal se jim
prim. MUDr. Jifi Hanis, kterého si blize
predstavime v rozhovoru.

Pane primafi, jste pivodem z Hradce
Kralové. Co vas privedlo do €eskych
Budéjovic?

Po studiich LF UK v Hradci Kréalové, ktera
jsem ukoncil v roce 1995, jsme s manzelkou,
jez je ptivodem z jiznich Cech, hledali praci.
Chtéli jsme pracovat ve stejné nemocnici

a tato prilezitost se nam naskytla zde,

v Ceskych Budéjovicich. Svou lékaFskou
kariéru jsem zah4jil na 2. internim oddéleni,
a to pod vedenim primare MUDr. Zdenka
§tépénka, CSc. Mél jsem velké Stésti, ze jsem
sva ucednicka Iéta mohl prozit pod vedenim
zastupce a posléze primare oddéleni

MUDr. Pavla Havranka.

Na jaké stanici 2. interniho oddéleni jste
zacinal?

Nastoupil jsem na stanici, ktera byla
zamérena predevsim na diagnostiku

a lé¢bu kardiovaskularnich onemocnéni.
Postupné jsem se specializoval na
angiologii, ale samoziejmé jsem pfisel do
kontaktu s celou Skalou internich diagnéz,
tehdy se jednalo o interni oddéleni

s neselektovanym pfijmem. Na konci roku
2002 jsem dostal nabidku od vedouciho
arytmologa MUDr. Pavla Strejce k prestupu
na Kardiologické oddéleni, bylo to zahy

po umrti arytmologa MUDr. Oty Ernsta.

Po kratkém vahani jsem nabidku pfijal

a pomérné zasadné zménil svoji specializaci.

V roce 2003 jste tedy odesel na nové
vzniklé Kardiologické oddéleni...

Ano. Zacinal jsem na novém pracovisti pod
vedenim pana primare MUDr. Frantiska
Touska, FESC. Ihned po nastupu jsem

se musel intenzivné vzdélavat v novém
oboru. Rovnéz jsem zménil své atestacni
smérovani ze vSeobecné interny na
kardiologii. Postupné jsem pronikal do
taju arytmologie, kterd pro mne byla do
té doby neprobadanou oblasti a v nasi
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nemochnici byla zpo¢atku omezena
prakticky pouze na lécbu kardiostimulacni.
Absolvoval jsem odborné staze na

L. interni klinice FN v Hradci Kralové se
zamérenim na implantace kardiostimulatord
a implantabilnich kardioverterd
defibrilator(, staze se zamérenim na
katétrovou lécbu arytmii na Klinice
kardiologie IKEM (3kolitel prof. MUDr. Josef
Kautzner, CSc., FESC) nebo dlouhodobou
stdz na Kardiologickém oddéleni Nemocnice
Na Homolce, tehdy pod vedenim

doc. MUDr. Petra Neuzila, CSc., prof.

MUDr. Milose Taborského, CSc., FESC, FACC,
MBA, a MUDr. Lucie Sedivé, Ph.D. S pani
doktorkou Sedivou jsme v roce 2005 zahéjili
prvni ,konvenc¢ni” radiofrekvencni katétrové
ablace v Ceskych Budé&jovicich.

Jaky okamzik byl pro vase arytmologické
pracovisté tim nejzasadnéjsim?

Urcité se jedna o moment, kdy bylo nase
centrum schvaleno odbornou spolecnosti.

-

Prim. MUDr. Jiti Hanis [ Foto: Jan Luxik

Nasledné jsme obdrzeli pfislib Uhrad vykon(
zdravotnimi pojistovnami. Po prichodu
mého kolegy prof. MUDr. Mgr. Alana Bulavy,
Ph.D., z FN Olomouc byl za znac¢né podpory
vedeni Nemocnice Ceské Budéjovice,

a.s., vybudovan elektrofyziologicky sal.

1. ledna 2008 jsme tedy zah4jili komplexni
arytmologicky program zahrnujici
implantace vSech typl implantabilnich
pristroji a katétrové ablace celého spektra
arytmii. Jsem presvédcen, Ze jsme se zdhy
zaradili mezi renomovana arytmologicka
pracovisté. Patfi za to dik Alanovi a dale
vsem spolupracovniklim arytmologické
skupiny.

V ¢em presné ovlivnila existence
arytmologického pracovisté chod
Kardiologického oddéleni?
Arytmologicky program samozrejmé
ovlivnil chod celého oddéleni, protoze doslo
k narlistu hospitalizovanych i ambulantnich
pacient(, anizZ by doslo k navyseni lGzkové




kapacity oddéleni. Touto cestou bych rad
podékoval vSem pracovnikiim kardiologie,
protoZe i oni maji na tomto Uspéchu
zasluhu. Na Kardiologickém oddéleni
mame samozrejmé i dalsi vzajemné
kooperujici pracovisté: pod vedenim
feditele kardiocentra MUDr. Ladislava Pesla
katetrizacni laboratof, kde se provadéji
koronarni i nekoronarni intervencni
vykony (koronarograficka vysetreni,

PCI s implantacemi stent(, uzavéry
strukturalnich defektd mezisinové prepazky,
program TAVI katetrizacni implantace
aortalni chlopné, implantace stentgraftd do
hrudni aorty a dalsi). Nezbytnou soucasti
oddéleni je také echokardiograficka
laboratof a laboratof funkéni diagnostiky.
DalSimi tymy jsou |ékafi a sestry koronarni
jednotky, stanice intermedialni péce

a standardni [izkové stanice. V neposledni
fadé jsou soucasti oddéleni akutni

a odborné ambulance.

Kolika luZzky vase oddéleni disponuje?
Mame 14 l0zek intenzivni péce

a 51 standardnich 1Gzek. Na tomto
IGzkovém fondu mivame roc¢ni obrat
témér 6 000 hospitalizovanych nemocnych
a v ambulantnim sektoru kolem

30 000 pacient(.

Primariat jste k 1. ¢ervenci letosSniho roku
prevzal od prim. MUDr. Frantiska Touska,
FESC. V jaké kondici se oddéleni nachazi?
Chtél bych touto cestou Frantiskovi
podékovat za predani stabilizovaného
oddéleni, které spolu s Kardiochirurgickym
oddélenim tvofi centrum vysoce
specializované komplexni kardiovaskularni
péce. Takovych je v Ceské republice

pouze dvanact. Nase oddéleni je dnes
respektovanym pracovistém jak mezi
pacienty, tak u odborné verejnosti. Dékuji
FrantiSkovi za nasi bezproblémovou
spolupraci, za jeho Zivotni nadhled, rozvahu
a optimismus. Chtél bych také zdlraznit, ze
za jeho puUsobeni slozilo Uspésné atestaci

z kardiologie 26 lékaru. FrantiSek na nasem
oddéleni zlistava pracovat na zkraceny
Uvazek. Bude provadét echokardiograficka
vysetfeni, vénovat se vyuce medik{

i postgradualnich studentl a predavat své
mnohaleté zkusenosti.

Kardiologické oddéleni porada jiz
mnoho let kongres Den jihoceského
Kardiocentra. Uskutecni se i letos?

Den jihoceského Kardiocentra je porfadan
jiz od roku 2003. Jeho duchovnim otcem

a hlavnim poradatelem je jiz zmifnovany
emeritni primar Tousek. Letosni ro¢nik

byl z divodu infekce COVID-19 na jare
zruSen. Jsem rad, ze se nam podafilo
stanovit novy termin, akci usporadame

22. fijna. V posledni dobé probihaji veskeré
vzdélavaci a odborné akce vyhradné
formou on-line prenost, domnivam se vsak,
Ze tradi¢ni forma je daleko intenzivnéjsi

a prinosnéjsi. I pro tento rocnik se
Frantiskovi podafilo jako prednasejici zajistit
predni ceské kardiology a kardiochirurgy.
Soucasti sympozia jsou samoziejmé

i prezentace vysledk( ¢innosti naseho
Kardiocentra. Na vyznamu nabyva i sekce
mladych |ékarl z celého Jihoceského

kraje. Letosni rocnik je tematicky vénovany
20. vyrodi prvni operace srdce v Ceskych
Budéjovicich. Timto srdeéné zvu vSechny
zdjemce do tradi¢niho mista poradani akce
v Townshend International School v Hluboké
nad Vltavou.

Jaké jsou vase nejblizsi plany a vize?

V mé nové pozici bych se rad, kromé
pokracovani prace na arytmologickych
salech, zaméfil na koordinaci jednotlivych
podspecializaci naseho oddéleni. Nase
mladé Iékarky a Iékare chci ve spolupraci

s prof. MUDr. Mgr. Alanem Bulavou,

Ph.D., podporovat v jejich vzdélavacich
programech, stazich a celkovém profesnim
rdstu. Podstatna je také spoluprace s nasim
partnerskym pracovistém v Kardiocentru,
Kardiochirurgickym oddélenim, se kterym
jsme samozriejmé intenzivné provazani.
Rada vykon( probihé v tésné spolupraci
obou oddéleni. Rad bych také na oddéleni
privital nové kolegy, ktefi budou pro
kardiologii zapaleni. N&$ obor je néro¢ny
na ¢as, obnasi to i urcité obéti, vétsi davka
zajmu a nadseni je zapotrebi 3)

Pfichazite na vasem oddéleni do
kontaktu s mediky?

Ano. Jsme akreditované pracovisté pro
vyuku. Pfichazi k nam tedy jak medici, tak
postgradualni studenti, ktefi se chystaji na
atestaci z kardiologie.

Vasim zastupcem byl jmenovan

MUDr. Martin Vacha...

Pan doktor doposud pUsobil jako vedouci
stanice intermedialni péce. Je to zkuSeny
kardiolog a klinik. Véfim, Ze nase kvalitni
spoluprace bude ku prospéchu celého
oddéleni. Musim také zminit, Ze se tésim
na pokracovani spoluprace s ostatnimi
oddélenimi nasi nemocnice, bez kterych se

neobejdeme. Naopak nabizim pokracovani
kooperace navenek — jsme velmi provazani
s Internim oddélenim a Oddélenim
urgentniho pfijmu. Nedilnou soucasti

nasi prace je spoluprace se Zdravotnickou
zachrannou sluzbou Jihoc¢eského

kraje a ostatnimi kardiologickymi

a internimi oddélenimi Jihoceského kraje
a kraje Vysocina a v neposledni radé

s ambulantnimi kardiology, internisty

a praktickymi |ékafi, a to nejen z naseho
kraje.

Mate néjaké prani tykajici se blizké
budoucnosti vaseho oddéleni?

I pres to, Ze soucasna medicina zvladne za
pomoci nejnovéjsich technologii Uspésné
vylécit onemocnéni, u kterych to pred

lety nebylo mozné, ma samoziejmé své
limity. Domnivam se, Ze je nutno brat

v Gvahu celkovy stav nemocného i jeho
prani. Je dilezité jednat s nemocnym
partnersky a dobre komunikovat s rodinou
pacienta. Pfal bych si, aby nase oddéleni
bylo k nemocnym pratelské, aby u nés
kromé vysoce efektivni a nejmodernéjsi
[é¢by pacienti nachazeli lidsky pfistup

a profesionalni tym zajistujici jejich
spokojenost.

V prosinci ¢eka vase oddéleni prestavba.
Jaké novinky to pfinese?

Katetriza¢ni laboratof a arytmologicky

sal obdrzi novy RTG pfistroj, takze opét
posuneme Uroven pfistrojového vybaveni
naseho pracovisté vys.

Mezi vase konicky patFi sport. Poradate
jesté znamy Kardiobéh?

Ano. (Usmév) S kolegy z kardiologie se
snazime minimalné jednou tydné rano pred
praci vybéhnout a udélat 3,5 km dlouhy
okruh. Spolu s kolegy z dalsich jihoceskych
nemocnic se Ucastnime také zdvodu Vltava
Run, timto dékujeme nasi nemocnici za
podporu. Mezi mé dalsi konicky patfi
chatareni, cestovani s rodinou, lyzovani,
horska turistika a také hudba.

Bc. Iva Novakova, MBA
oddéleni vnitfnich a vnéjsich vztah(




Predstavujeme - Nase Lékarna

Lékarna je samoziejmou soucasti
moderni nemocnice a jinak tomu neni
ani v Nemocnici Ceské Budéjovice, a.s.
Lékarna tu ma dlouholetou tradici a
pacienti si k nam pro své léky prichazi
jiz témér 70 let. Diky tomu, ze je
nemocnicni lékarna dostupna 24 hodin
denné 7 dni v tydnu, je ¢asto prvnim, a
mnohdy taky jedingm mistem, kam se
ubiraji kroky nasich pacient.

Nemocnice Ceské Bud&jovice, a.s., disponuje
vlastni Iékarnou od pocatku 50. let 20.
stoleti. V pribéhu 20. stoleti se tézisté
¢innosti lékarnikd postupné presunulo od
individualni pfipravy k vydeji primyslové
vyrabénych Iéiv. V nemocnicnich Iékarnach
ale i v soucasné dobé probiha pfiprava
predevsim narocnych lékovych forem,
kterymi jsou napt. sterilni |ékové formy, Iéky
s obsahem cytotoxickych ¢i radioaktivnich
latek.
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Lékarna pro verejnost ve vstupnim terminalu zajistuje lékarenskou péci 24/7 | Foto: Jan Luxik

.
Tym zaméstnancd ustavni lékarny — tedy ti, kteri nejsou zrovna na zaslouZené dovolené | Foto: Jan Luxik




Léky jsou samy o sobé strategickou
komoditou s velmi proménnou cenou

i dostupnosti. Pro uc¢innou a bezpecnou
[é¢bu ma vyznamny vliv dodrzeni podminek
uchovavani a zaroven predavani informaci

o spravném pouzivani pro optimalni efekt
lécby.

Cinnost Gstavni ¢asti lékarny zGstava
laické Casti verejnosti skryta. Je pfitom
hlavnim pilifem pro poskytovani péce
hospitalizovanym pacientdim a naprosto
zasadni pro udrzeni chodu klinickych &asti . B :
nemocnice. Lékarna zajistuje zasobovani Iéky pro lizkovou cdst nemocnice | Foto: Jan Luxik
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Préce lékérnika je o presnosti a spolehlivosti — Mgr. Ondrej Cerny
kontroluje jakost pripravenych léciv | Foto: Jan Luxik
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Farmaceuticka asistentka Barbora Pavlickova pri pfiprave Mgr. Ondrej Cerny pfi praci v analytické
vitaminové masti v galenické laboratori | Foto: Jan Luxik laboratori — provadi titraci k urceni koncentrace
ucinné latky | Foto: Jan Luxik
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Farmaceuticka asistentka Barbora Pavlickova pri praci s homogenizatorem Stephan béhem pripravy masti | Foto: Jan Luxik
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Farmaceuticka asistentka Sérka Baudisova PharmDr. Simona Viskova v pripravné
pripravuje cipky [ Foto: Jan Luxik sterilnich I€cCiv | Foto: Jan Luxik




Historie Lekarny

Zasobovani ceskobudéjovické nemocnice
léky zajistovaly pred druhou svétovou

valkou stfidavé jednotlivé méstské lékarny.

Za okupace byly zdsobovanim povéreny
vyhradné némecké Iékarny ,U Matky Bozi’
a ,U Bilého orla”. Po osvobozeni prevzala
nejvétsi zodpovédnost za zasobovani
Iékarna se statni spravou ,U Matky Bozi".
Postupné rozsifovani ceskobudéjovické
nemocnice si vyzadalo i podstatny rlst

]

Sanitarka Zuzana Sortnerové — priprava roztok | Foto: archiv oddéleni

objemu zasobovani Iéky a zdravotnickym
materidlem. Brzy tak vyvstala naléhava
nutnost zfizeni vlastni Ustavni lékarny ve
vlastnim arealu nemocnice.

V prvni etapé byla 1. ledna 1949 uvedena
do provozu vydejna lékd v prvnim
poschodi starého interniho pavilonu.
Vydejna zajistovala zasobovani hromadné
vyrabénymi lé¢ivymi pripravky a pozadavky

na individualné pfipravované léky predavala
ostatnim budéjovickym Iékarnam.

Uvedeny systém zasobovani nemocnice

se casem ukazal jako nevyhovuijici, a vse
tak smérovalo ke zfizeni samostatné
nemocnicni Lékarny, ktera byla oteviena

v fijnu 1950.

Provizorné byla na kratkou dobu umisténa
do trech suterénnich mistnosti v nové
vybudovaném infekénim pavilonu. Do
samostatného objektu, zvaného pfiléhavé
,domecek”, ktery se nachazel mezi
koZnim a gynekologickym pavilonem, se
prestéhovala v 1été roku 1951. Soucasti
Lékarny bylo od roku 1958 oddéleni
pfipravy sterilnich 1€k sidlici v suterénu
Détského oddéleni. Po reorganizaci
zdravotnictvi byla Lékarna pfevedena

pod Krajsky sklad |é¢iv a zdravotnického
materialu.

Rostouci pozadavky na Lékarnu si postupem
Casu vyzadaly rozsiteni o dalsi prostory.

V 80. a pocatkem 90. let se prostory Lékarny
nachazely v celkem sedmi objektech.
Ukazalo se, Ze tak roztfistény provoz
Lékarny je nadale neudrzitelny, protoze
prestava plnit pozadavky stale se rozsirujici
nemochnice.

Pripravna sterilnich IéCiv
Foto: archiv oddéleni




Koncem 80. let byl vypracovan projektovy
zameér takzvaného lékarenského centra,
sestavajiciho z 1ékarny s dosud chybéjicim
oddélenim pfipravy sterilnich IéCiv, z
Oddéleni zdravotnického materialu,
sy Laboratore pro kontrolu 1é¢iv a z
= Lékéarenského oddéleni LS KUNZ. K realizaci
projektu kvlli polistopadovému vyvoji
nedoslo, a i kdyz zakladni idea byla spravna,
prece jen projekt nesl znaky socialistické
megalomanie. Objekt mél byt péti podlazni
s 3 000 m2 provozni plochy.

V poloviné 90. let byl pro Lékarnu upraven
objekt po byvalych dilnach a oddéleni
statistiky. Prestéhovalo se sem oddéleni
HVLP, vydej pro verejnost i sklad infuznich
roztok s pfipravou dialyzaéniho
Adresdr. koncentratu, ale zasadni problémy,
mgﬁgﬁﬁ‘ﬁﬁ;ﬁ;ﬁhmﬁﬁ pedevaim absence oddélent sterilnich 16k,
e se tim nevyfesily. Proto bylo zbudovéni nové

i 1 reros, . Ko- g.ﬂ"?:m Vieeh, Remueg. Ustavni lékarny v objektu po Protetickém
Agiee R Pt 1L Fugne | 0 S o g v, oddéleni zadouci a vitanou zménou. Do

ndm.
Amll_hmﬂ.. HoleSov (Maor.) | Cvréek V., Brno -
At Ot ol sheinet ™| Solks B, i o provozu byla uvedena v Gnoru 2003 a bylo
Adam, 16k,

A‘Ihw Jos.. Praba VI, BEl-| Biezina Jar. (11), Novy Jidin,

R o Practy 1 esal| MEDOTES AL FHINOR, . L v ni umisténo oddéleni pfipravy 1ékd s nové
m‘“m Mic Qe il zfizenym pracovistém pro pfipravu sterilnich
Comy Voltéeh, 16k, Miletin. - v
B . Weisava. Iék( i oddéleni hromadné vyrabénych

1“"{‘1“' i m lécivych pfipravkd. Vydej [é¢iv pro
verejnost byl v souladu s koncepci vystavby
nemochnice spolu s pohotovosti umistén ve

vstupnim terminalu.

V roce 2010 bylo v Ustavni lékarné
uvedeno do provozu pracovisté centralni
pfipravy cytostatik, vybavené robotem

: pro automatickou pfipravu cytostatik
Vitrina s dobovymi exponaty PharmDr. Miroslav Déték pochdzel  a dvéma izolatory pro jejich manualni

ziskanymi prevazné z praxe z vyznamné lékarnické rodiny, jiZ jeho  pfipravu. Online propojeni s Onkologickym
lékarnického rodu byvalého vedouciho dédecek byl Iékarnikem, o cemZ svédci  oddélenim zajistovalo okamzité predani
nemocnicni Iékarny PharmDr. Miroslava zapis v Kalendari Iékarnickych listi  pozadavkd k vlastni prfipravé. V soucasné
Détaka, k vidéni v lékarné v ulici z roku 1915 | Foto: archiv oddéleni

L. B. Schneidera | Foto: archiv oddéleni

Kontrolni laborator — Mgr. Miloslava Rubackova Kontrolni laborator — PharmDr. Marie Vaneckova farmaceuticka
Foto: archiv oddéleni laborantka Eva Sérové | Foto: archiv oddéleni




Sklad surovin - civilni sluZba, budouci kolega Kontrolni laborator — farmaceuticka laborantka
Petr Foglar [ Foto: archiv oddéleni Ilona Tomkova | Foto: archiv oddéleni

,Domecek” | Foto: archiv oddéleni Pripravna dezinfekcnich roztok( — farmaceuticka
laborantka Iva Vicanova | Foto: archiv oddéleni

Farmaceutickd laborantka Eva Sarové pri pripravé Umyvarna - sanitarky p. Pavlickova, Riskova,
Cipka | Foto: archiv oddeleni uklizecka Lenka Fesslova [ Foto: archiv oddéleni




= ]

I.-" ¥ ’;ﬂ :

Pripravna dezinfekcnich roztoku — farmaceuticka laborantka
Iva Vicanova [ Foto: archiv oddéleni

Vstup do ,Domecku” — PharmDr. Marie Vaneckova u tary, vydej
magistraliter pro pacienty a oddéleni [ Foto: archiv oddéleni
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Galenickd laboratof — farmaceuticka laborantka Sarka Baudisové
u pinicky tub [ Foto: archiv oddéleni

Priprava tablet na tabletovacce —
Magr. Jana Musilova [ Foto: archiv oddéleni

dobé pripravujeme cytostatika i pro Détské
oddéleni a Oddéleni klinické hematologie.

Zrekonstruované a podstatné rozsifené
vydejni prostory Lékarny ve vstupnim
terminalu byly pro verejnost otevieny

v roce 2014. Ve stejném roce bylo v budové
Ustavni lékarny zfizeno i dalii vydejni
misto pro verfejnost s vchodem z ulice

L. B. Schneidera.

Cilem bylo zlepsit dostupnost Iékarenské
péce, zpfijemnit prostredi a pacientiim
nabidnout co nejsirsi paletu léciv i volné
prodejnych pfipravk(. Konzultacni ¢innost
ve vyhrazenych prostorach Lékarny
umoznuje vénovat se jak rozboru medikace
pacienta, hodnotit mozny vliv potravinovych
doplnka ¢i rezimovych opatreni a vysvétlit

i ndzorné predvést spravnou aplikaci
rliznych Iékovych forem.




V roce 2015 dochéazi k systematickému
poskytovani klinicko-farmaceutické péce
hospitalizovanym pacientim. V témze roce
je zahajena priprava parenteralni vyzivy pro
potreby Neonatologického oddéleni. Navic
Lékarna presla na novy informacni systém
unifikovany napfi¢ vSemi nemocnicemi
zfizovanymi Jihoceskym krajem.

V nésledujicim roce se podafilo spustit
systém kontinualniho sledovani teplotniho
rozmezi u termolabilnich léciv a adaptovat

procesy sledovani Cistoty prostor pro
pfipravu sterilnich I1éciv.

Pred 3 lety se navic navysil pocet
vydejnich mist ve vefejné Lékarné ve
vstupnim terminalu a soucasné byla

pod Lékarnu organizacné prevedena

i pfiprava medicinalniho vzduchu. Lékarné
se také podarilo Uspésné akreditovat pro
specializacni obor Nemocnicni Iékarenstvi.

Od ledna 2018 zacaly byt povinné pouzivany
elektronické recepty a jiz v pololeti vstupuje

Pripravna léciv — Mgr. Eva Minarova

a Mgr. Elka Markova [ Foto: archiv oddéleni
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Sklad — uklizecka Vlasta Berkova [ Foto: archiv oddéleni

v platnost nafizeni GDPR, kterému musely
byt uzplsobeny vnitfni procesy nakladani
se zpracovavanymi Udaji pacientd. DoSlo

k dalSimu rozsifeni prostor laboratofi
urcenych pro pfipravu nesterilnich |ékovych
forem a k modernizaci vybaveni laboratore
nakupem technologie SAMIX. Funk¢ni je
elektronické zasilani pozadavkl na pfipravu
individualné pripravovanych léciv pro
potfeby nemocnic¢nich oddéleni. Ve druhém
pololeti se persondl podilel na realizaci
klinickych hodnoceni IéCivych pripravk(

a klinickych zkou$ek zdravotnickych
prostredkd nemocnice.

Od druhého pololeti roku 2019

v ramci zmén v organizacni strukture
Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s., zacala
Lékarna s pfipravou radiofarmak pro
Oddéleni nuklearni mediciny. Také bylo
nutné implementovat protipadélkové
smérnice EU, které vyzaduji oznaceni
kazdého baleni Iéku unikatnim kédem. Pfi
vydeji je uvedeny kéd Iéku zkontrolovan,

a pokud by nebyl jeho kod nalezen

v databazi kodu vydanych vyrobcem, musi
byt vyrazen. Systém prakticky vylucuje, aby
bylo pacientim vydano falesné Iécivo.

Rozbéhl se i online rezervaéni systém pro
elektronické recepty s cilem snizit pocet
zbytecnych navstév pacienta v Lékarné

a umoznit i objednéavani a vyzvednuti
[écivého pripravku na konkrétni cas.

V kvétnu roku 2020 ziskala nase Lékérna
certifikat kvality dle normy ISO 9001:2015
a zaroven byla podéna zadost o akreditaci
podle nového vzdélavaciho programu.
Vyuziti pfistupu do Iékového zaznamu
pacienta, ktery je mozny od cervna

2020, znamena dalsi zvyseni bezpecné
farmakoterapie diky mozné kontrole
potenciadlné vyznamnych nezadoucich
Iékovych interakci.

ZajemcUm o historii Iékarenstvi

v Ceskych zemi Ize doporucit knihu
.Historie farmacie v Cvesky'/ch zemich”,
ktera vysla v nakladatelstvi MILPO
media v roce 2003. Historii |ékaren

v Ceskych Budéjovicich zpracovala

v roce 2008 ve svoji diplomové praci
,Historie lékarenstvi na Gzemi mésta
Ceské Budéjovice” i Mgr. Eva Hruba.




Soucasnost - personal Lekarny

V soucasnosti pracuje na
oddélenich lékarny 26 farmaceutd,

15 farmaceutickych asistentq, 8 sanitaiu

a 2 administrativni pracovnice.

Z 19 farmaceutl se specializovanou
zpUsobilosti ma 8 z nich vice nez jednu
specializaci. Zbyvajici farmaceuti jsou
zafazeni ve specializacni pfipravé, 4 z nich
by méli absolvovat atestaci koncem tohoto
roku.

Ctyfi farmaceuticti asistenti maji
specializovanou zplsobilost pro specifické
Iékarenské cinnosti a stejny pocet ma
zazadano o zarazeni do specializacniho
vzdélavani.

Lékarna se diky akreditaci aktivné

podili jak na pregradualni vyuce

studentd farmaceutickych fakult, tak

i na postgradualni pripravé zdravotnickych
pracovnikd, zejména Iékarnikd

a farmaceutickych asistentd.

Vedouci lékarnici

Vedoucim lékarnikem zfizené

Ustavni lékarny byl od jejich pocatkd

v padesatych letech az do poloviny
osmdesatych let PhMr. Jindfich Sidlo. Na
néj navazuje vice nez 30leté pGsobeni
PharmDr. Miroslava Détéka, ktery v Ustavni
Iékarné plsobil jako vedouci I1ékarnik az
do roku 2013. Verejnou cast ved| po jejim
zfizeni v roce 2004 PharmDr. Andrej Sintaj.
Nasledna organizacni Uprava v roce

2014 znamenala, Ze doslo ke slouceni

Vedouci lékarnik

PharmDr. Ondrej Pavlicek, Ph.D.,, MBA [ Foto: Jan Luxik

BT

Tym zameéstnancu zabezpecujicich provoz verejné

verejné a Ustavni lékarny do jednoho
celku, a vedoucim lékarnikem se stal
PharmDr. Jan Dvorak, nasledné pak
PharmDr.Ondrej Pavlicek, Ph.D.

Specializace

Lékarna Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s.,

je lékarnou s odbornymi pracovisti:

1. pfiprava sterilnich IéCivych pripravk(
s obsahem cytotoxickych latek

2. priprava sterilnich lécivych pripravkd
ostatnich bez protimikrobni pfisady

3. kontrola lécivych pfipravkd
a zkoumadel

4. priprava medicinalnich plynl v rozsahu
pfipravy medicinalniho vzduchu

5. pfiprava radiofarmak
poskytovani Iékovych informaci

N . eas

casti lékarny | Foto: Jan Luxik




Pracoviste Lékarny

Lékarna je organizacné ¢lenéna do oddéleni,
ktera spolecné tvori jeden funk¢ni celek:

Oddéleni vydeje pro vefejnost

Verejnou &ast 1ékarny zna pravdépodobné
kazdy pacient, ktery si do lékarny prisel
vyzvednout svoje léciva. Lékarna vydava
léky na recepty a zdravotnické pomUcky

na poukazy. Nabizi volné prodejné

Iéky, zdravotnické pomdcky a doplnky
stravy. Vydava léky na zaddanky pro cizi
odbératele. Objednava léky specifického
[é¢ebného programu, léky v rezimu
mimoradného dovozu a individualni
alergeny. Zaroven zajiStuje nepretrzitou
Iékarenskou pohotovostni sluzbu. Umisténa
je ve dvou pavilonech, jednak ve vstupnim
terminalu, ktery zabezpecuje i nepretrzitou
Iékarenskou pohotovostni sluzbu, a v ulici
L. B. Schneidera, ktera je uréena pro obsluhu
pacientl z prilehlych ambulanci. Vydej Ié¢iv
a zdravotnickych prostredkl pro verejnost
a prodej volné prodejného sortimentu jsou

Farmaceuticka asistentka Lucie Urbanova, DiS., farmaceut
PharmDr. René Sebl pfi vydeji Iéciv pacientiim | Foto: Jan Luxik

Casto prvnim a mnohdy také poslednim
kontaktem pacienta s nasi nemocnici.

Nezbytnou soucasti vydeje je poskytnuti
odbornych informaci o IéCivech, doplicich
stravy a zdravotnickych prostredcich

v potfebném rozsahu neboli ,spravna
dispenzadni praxe”.

Oddéleni vydeje pro nemocnici
Poskytuje v pIném rozsahu specializovanou
Iékarenskou péci jednotlivym oddélenim

a ambulancim nemocnice. Zabezpecuje
nakup [ékd od vyrobcl a distributorq,
pripravuje a vydava léky na zadanky
vlastniho zafizeni. Podili se na klinickych
hodnocenich |éivych pfipravkd.

Oddéleni pripravy

Zajistuje zejména pripravu nesterilnich
[éCivych pripravk( a sterilnich 1éCivych
pripravk(, véetné parenteralni vyzivy pro
nedono$ené novorozence.

4

Velkoobjemova priprava polotuhych lékovych forem —
masti a krému — probiha s vyuZzitim homogenizatorového

systému Stephan [ Foto: Jan Luxik

Priprava je mozna pouze z léCivych

a pomocnych latek uvedenych v Ceském
Iékopise ¢i povolenych Ministerstvem
zdravotnictvi. Pred jejich pouzitim musi byt
provedeny prislusné zkousky totoznosti

a jakosti. Za to je zodpoveédné Oddéleni
kontroly a pfipravy zkoumadel.

Individualni pfiprava pfichazi ke slovu
tehdy, neni-li mozné ¢i vhodné podat
pacientovi hromadné vyrabéné lécivo
(HVLP). Umoznuje personalizované feseni
pacientova problému, doslova lécivo Sité na
miru. S vyhodou je vyuzivana u détskych
pacient(, kde dostupné HVLP nevyhovuji
davkovanim ¢i formou aplikace. Vzhledem
k tomu, Ze se nas trh s 1éCivy potyka

s Castymi vypadky HVLP, dokazeme casto
pomoci pravé individualni pripravou ze
surovin. Léciva zhotovujeme na zakladé
predpisu, kterym je Iékarsky recept nebo
zadanka. Jenom zlomek je uréen pro volny
prodej. Cast nasi klientely tvofi i zviteci
pacienti, pro které se léky pfipravuji na
veterinarni predpis.
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Farmaceuticka asistentka Zdena Meinlova pripravuje lécivé Laborator pro pripravu léciv | Foto: Jan Luxik
pripravky podle poZadavku z oddéleni nemocnice [ Foto: Jan Luxik
d - .
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Lékarna pripravuje i pripravky s obsahem konopi
Sistice lécebného konopi | Foto: Jan Luxik pro lécebné pouZiti | Foto: Jan Luxik




Individudlini priprava i v soucasnosti tvori vyznamny Priprava sterilnich lékovych forem v Cistych prostorech.
podil cinnosti Iékarny [ Foto: Jan Luxik Farmaceuticka asistentka Alice Flickova, DiS., pri pfipravé ocnich
kapek v laminarnim boxu [ Foto: Jan Luxik
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Sterilizace lécivych pripravkd v autoklavu | Foto: Jan Luxik Suroviny pro pripravu — i dnesni laborator v sobé mad kouzlo

starych lékaren | Foto: Jan Luxik

i

Moderni systém SAMIX pro automatizovanou homogenizaci Mgr. Ema Bunesova pri pripravé | Foto: Jan Luxik
polotuhych lékovych forem — masti a krémd [ Foto: Jan Luxik




Vyznam pfipravy — oproti vSéem dFivéjsim
predpokladim — nardsta, prestoze tato
¢innost klade vysoké naroky na personal, na
vhodné prostory i kvalitni vybaveni. V nasi
Iékarné stale narlsta pocet pozadavk( na
pfipravu. Madme k dispozici fadu novych
surovin, pomucek a pristrojd. Patfime mezi
Iékarny, které se zabyvaji zpracovanim
Ié¢ebného konopi pro nemocné, ktefi
jsou indikovani pro tuto lécbu pfislusnym
specialistou.

Oddéleni kontroly a pFipravy zkoumadel
Zajistuje zejména vstupni, mezioperacni

a vystupni kontrolu lécivych a pomocnych
latek, 1écivych pripravkd, funkénost

a kalibraci laboratornich pfistrojQ.

Déle zajistuje pfipravu zkoumadel

a diagnostickych roztok. Zajistuje
pravidelné ovérovani kvality cisténé

vody a pfipravovaného medicinalniho
vzduchu. Kontroluje dodrzovani podminek

uchovavani a sledovani teploty ulozeni |éCiv.

Cytostatika v podtlakovych izoldtorech v Cistych prostorech

pripravuje farmaceutickd asistentka Romana Koudelkova. Cisté

prostory pripravny jsou od ostatniho prostredi oddéleny systémem
materialovych a personalnich propusti | Foto: Jan Luxik

Farmaceutka PharmDr. Barbora Varejkova kontroluje
pripravované chemoterapie [ Foto: Jan Luxik

Oddéleni klinické farmacie

Zajistuje poskytovani klinicko-
-farmaceutické péce pro hospitalizované
pacienty nemocnice systematickou nebo
konzilidrni formou. Laicky bychom mohli
fict, ze klinicti farmaceuti jsou specialisty
na lékové interakce, detailné kontroluji
bezpecnost pouzivanych kombinaci léciv
hospitalizovanych pacientl a navrhuji
lékariim opatreni, ktera podpofi Uspésnost
lécby.

Farmaceutické asistentky Romana Koudelkova

a Klara Kohoutova, DiS., pri pfipravé cytostatik | Foto: Jan Luxik

Hotova chemoterapie je vydavana z cistych prostor
pripravny materialovou propusti - farmaceuticka asistentka

Romana Koudelkova [ Foto: Jan Luxik




Oddéleni ptipravy cytostatik

Pripravuje cytostatika pro pfislusna
oddéleni Nemocnice Ceské Budéjovice,

a.s., nebo pro jina zdravotnicka zafizeni,
ktera je podavaji v indikacich onkologickych
nebo imunosupresivnich, pfipadné jako
antidota nebo k potenciaci Ucinku zakladni
onkologické 1écby.

Cytostatika jsou v podstaté nebezpecné
latky s potencialnim mutagennim,
karcinogennim a teratogennim Gcinkem.
Pfiprava chemoterapii probiha takovym
zpUsobem, aby nebyl ohrozen pfipravujici
personal a zaroven aby pacient dostal
spravné lécivo ve spravné davce,
pfipravené za sterilnich podminek

presné dle pozadavku |ékarfe s moznosti
zpétné dohledatelnosti kazdé jednotlivé
pfipravy. Cinnost probiha v kontrolovaném
pasmu s omezenou moznosti vstupu pro
nepovolané.

Veskerd pfiméa manipulace s cytostatiky
probih& v prostorach s kontrolovanou
Cistotou prostiedi, vlastni pfiprava
jednotlivych IéCiv potom aseptickou
technikou prace v podtlakovych
bezpecnostnich boxech, tzv. izolatorech

s tfidou Cistoty prostredi A (sterilita), které
jsou umistény v prostorach tfidy cistoty C.

Za mésic se pfipravi pfiblizné 1500 davek
chemoterapii. VétsSina z nich je podana
pacientiim ambulantné na stacionari
Onkologického oddéleni.

Oddéleni pripravy radiofarmak
Radiofarmaka jsou écivé pripravky,
obsahujici ve své strukture prvek, ktery
podstupuje radioaktivni preménu, pfi
které vyzaruje do okoli radioaktivni
zafeni. Uvolnéné zafizeni se vyuziva pfi
zobrazovacich diagnostickych technikach
a také pro vlastni [é¢bu.

Oddéleni zajistuje prijem, uchovavani,
pfipravu, Upravu objemové aktivity, kontrolu
a vydej radiofarmak pro Oddéleni nuklearni
mediciny Nemocnice Ceské Budé&jovice, a.s.
(ONM). Radiofarmaka se injekcné aplikuji do
vnitiniho prostredi pacientd.

Radiofarmaka patfi mezi nebezpecné latky
s potencialnim mutagennim, karcinogennim
a teratogennim ucinkem a vyzaduji
bezpecné zachazeni k minimalizaci

rizika pro zachazejici persondl i pacienty.
Cinnost probiha v kontrolovaném

pasmu s omezenou moznosti vstupu pro laborator se zabyva také pfipravou

nepovolané. znacenych leukocytd pomoci *™Tc pro
scintigrafii zanétu.

Veskera priprava radiofarmak probiha

za aseptickych podminek v laminarnich Laboratofr splfuje pozadavky predpist
boxech, kde je prostor tfidy Cistoty A, Statniho Ustavu pro kontrolu léciv

které jsou umistény v prostorech tridy a dodrzuje zasady spravné lékarenské praxe.
Cistoty C. Pfipravuji se zde radiofarmaka Kromé toho se fidi také predpisy z oblasti
znacena *mTc pro vysetieni SPECT, radiacni ochrany, které kontroluje Statni
déle radiofarmaka znacena izotopem '8F Ustav pro jadernou bezpecnost.

pro vySetieni PET/CT. Radiofarmaceuticka

Priprava radiofarmak pro vysetreni
PET/CT | Foto: archiv oddeleni




Elektronizace
v léekarenstvi

ERE

Na kvalitu lékarenské péce, stejné tak
jako na kvalitu léc¢ivych pripravka,
jsou kladeny mimoradné vysoké
naroky. Cinnost je legislativné vysoce
regulovana, s vysokym podilem
standardizace a procest kontinualniho
sledovani kvality, periodickych auditt
a inspekci. Funkénost lékarny je zavisla
predevsim na bezvadném fungovani
informacnich technologii.

Lékarenstvi je ¢asti zdravotni péce, ve které
elektronizace probihé velice intenzivné.

V pribéhu nékolika let se tak masivné
rozviji elektronicka evidence a objednéavani
skladovych zésob, vydeje na elektronické
recepty, ovéreni a evidence |écivych
pfipravk(l s omezenim vydeje, pfistup do
Iékového zdznamu pacienta, predepisovani
[éCivych pripravkd s obsahem konopi

pro lécebné Ucely, kontinualni sledovani
podminek uchovavani nebo ovérovani
pravosti [éCiv podle nafizeni protipadélkové
smérnice. A zatimco zavadéni novych
technologii nas stoji mnoho energie a ¢asto
se neobejde bez porodnich bolesti, mohou
diky ni nasi pacienti nakonec Cerpat urcité
benefity — eRecepty a ndmi poskytovana
moznost elektronického ovéreni
dostupnosti ¢i zarezervovani lécivého
pfipravku prostiednictvim rezervaéniho
systému pomohla redukovat pocet cest
pacientll do Iékarny béhem pandemickych
opatreni.

Volny cas

Kazdorocnim ritualem jsou vanocni vecirky
a Cervnova setkani, béhem kterych se
setkaji soucasni i byvali pracovnici |ékarny.
Letni setkani jsou obliben& zejména mezi
maminkami na materské ¢i rodicovské
dovolené, které se jich Ucastni i se svymi
ratolestmi.

Rezervacni formular s postupem najdou klienti na strankach nemocnice http://
www.nemcb.cz/rezervace-leku-z-ereceptu/. Pozadavek kazdého klienta

pomuizeme.

pacienta.

Konzultace jsou zaméfeny na:

spravné davkovani,

Velmi nas tési, ze se lidé z I1ékarny schazeji
neformalné po praci i mimo vyse zminéné
udalosti.

Mezi zaméstnanci lékarny je i nékolik
aktivnich sportovcd, Ucastnicich se
pravidelné soutézi zahrnujicich cyklistiku,
béh a obcas i plavani. Mgr. Alice Flickova,
kterd v Iékarné pracuje jako farmaceuticka
asistentka, je pravidelnou Ucastnici soutézi
Ironman, to jest extrémniho triatlonu.

Publikace a kongresy

Farmaceuti z nemocnicni [ékarny se podili
na vyuce student( zdravotnickych obor(

na Zdravotné socialni fakulté Jihoceské
univerzity v Ceskych Bud&jovicich. Jsou
pravidelnymi aktivnimi Ucastniky odbornych
akci poradanych Ceskou farmaceutickou
spolecnosti Ceské lékarské spolecnosti

J. E. Purkyné, Ceskou odbornou spole¢nosti
klinické farmacie Ceské lékafské spole¢nosti
J. E. Purkyné, Institutem postgradualniho
vzdélavani ve zdravotnictvi a Ceskou
[ékarnickou komorou. Farmaceuti

Iékarny se dale podileji na ¢innosti

resime individualné — e-mailem nebo telefonicky ho informujeme o terminu
mozného vyzvednuti. Pokud nastane problém s dostupnosti predepsaného Iéku,
dohodneme dalsi postup. Sluzbu zajistujeme v [ékdrné ve vstupnim terminalu.
Pokud si zakaznik nevi rady, miize napsat e-mail na verlek@nemcb.cz, radi mu

Vydej eReceptu je mozny také po predlozeni obcanského prikazu v 1ékarné,
zrychli se tim odbaveni pacienta. Po vlozZeni ¢isla obcanského priikazu dojde
k zobrazeni vSech dosud nevyzvednutych platnych eReceptl tohoto pacienta

zhodnoceni uzivanych |ékd, odhalovani Iékovych problém a jejich reseni,

spravnou aplikaci specifickych Iékovych forem,

bezpecnou lécbu (odhalovani nezadoucich ucinkd, pripadné vzajemné
ovlivnovani Iékd nebo potravinovych doplnkd),

poradenstvi pfi odvykani koufeni, konzultace spravné Zivotospravy.

Konzultace jsou poskytovany ve vSedni dny béhem pracovni doby lékarny.
Ke konzultaci se mizZete objednat osobné v Iékarné nebo telefonicky (tel.
387 873 126). Obvykla doba trvani konzultace je jedna hodina.

okresniho sdruzeni Ceské Iékarnické
komory. PharmDr. O. Pavlicek je ¢clenem
predstavenstva Ceské Iékarnické komory.

Zaver

Ceské lékarenstvi mé svoji krasnou a
bohatou historii, se kterou se midzeme
seznamit v Ceském farmaceutickém muzeu
Kuks ve vychodnich Cechach. Za navétévu
stoji také barokni [ékarna ,U Bilého
jednorozce” v Klatovech. Nékteré pomucky,
které jsou zde k vidéni, bychom nasli i

v dnesni [ékarné. I kdyz se v poslednim
stoleti posunula role Iékarnika od osoby
[écCiva pripravujici k osobé léciva vydavajici
a vic ¢asu nez v laboratofi travime praci

s pocitaci, na prvnim misté je pro nas porad
pacient. Prace lékarnika ¢i farmaceutického
asistenta je i v dnesnich dnech zajimavé

a krasné zdravotnické povolani.

Kolektiv Lékarny
Nemochnice Ceské Budéjovice, a.s.




Pristavby, nastavby a stavebni
upravy pavilonu CH

V listopadu 2019 byla zahajena prvni
etapa pristavby a pfrestavby pavilonu CH
Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s. Jedna
se o nejrozsahlejsi stavebni investici

v historii ¢eskobudéjovické nemocnice.

Uvod

Pristavba a prestavba pavilonu CH je
dal$im milnikem ceskobudéjovické
nemochnice, ktery povede ke zvyseni
kvality poskytované péce a navyseni
komfortu pro pacienty. Je soucasti
uceleného projektu prestavby nemocnice,
jehoz cilem je presun veskerych provozu

z dolniho arealu nemocnice do areélu
horniho. Realizovana pfistavba a prestavba
stavajiciho pavilonu CH fesi pozadavek
nemocnice na vybudovéani moderniho
pracovisté chirurgickych obor( situovaného
do uceleného komplexu budov, ¢imz dojde
k rozsifeni souc¢asného zdravotnického
provozu o vice operacnich sald, lGzkovych
stanic, oddéleni JIP a ambulanci, v¢etné
zvétSeni zazemi pro personal a ambulantni
pacienty. Soucasti realizovanych objektl
bude také reseni venkovnich ploch
(komunikaci a chodnikd), nezbytnych

Pohled na aredl Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s., od vstupniho
termindlu. V pozadi siluety jerdabud pri vystavbé

terénnich modelaci a sadovych Uprav tak, nemocnicnich pracovist' v dotéeném objektu
aby v okoli novostavby doslo k vytvoreni a je primarné ¢lenéna na dva vzajemné
pfijemného prostiedi, které bude vhodnym propojené stavebni celky, a to SO1 a SO2
zplsobem korespondovat se stavajici Pristavba a nastavba pavilonu CH a SO8
zahradni a parkovou kompozici volnych Nastavba pavilonu CH1.

prostranstvi arealu nemocnice. Vystavba je
provadéna bez preruseni provozu stavajicich

S0 01 a SO 02 - Pristavba a na-
stavba pavilonu CH
e Prostor pristavby
e Prostor vestavby v Grovni
2.NP—4.NP stavajiciho
pavilonu CH
\ N T e prostor stavby v Grovni
L “ N 5.NP-7.NP
> O : prostor stavenisté sanitek

m -~ e . 3 + spojovaci chodby

stavajici pavilon CH 8USH stavajici pavilon CH1 ey, z pavilonu Z

) @ ; ; S0 08— Nastavba pavilonu CH1
Fm ™ & e prostor nastavby nad stva-
jici pavilon CH1

propojeni budovanych ob-
jektd pres stavajici provoz

Letecky pohled na stavajici pavilon CH s vyznacenim prostord dotcenych stavebni cinnosti
(pohled od vychodu na zapad)




Prostor staveniste pavilonu CH pred zahdjenim stavby

SO1 a SO2 Pristavba a nastavba pavilonu
CH

Tento stavebni celek je situovan ve
vnitrobloku aredlu nemocnice a jedna se

o sedmipodlazni vestavbu a nastavbu nad
stavajicim prijezdem sanitek zdravotnické
zachranné sluzby, jehoz funkce po dobu
stavby musi byt zachovéna. V praxi to
znamena, Ze tato Cast stavby musi byt
realizovana po polovinach, kdy stavebni
prace probihaji na zapadni strané a sanitky
v pfedmétném prostoru nachazi v Grovni

2. NP (2. nadzemni podlazi, cozZ je odborné
oznaceni pro 1. patro) provizorni spojovaci
chodba se sousednim pavilonem Z, ve
kterém sidli urologie a gynekologie.

Z tohoto pavilonu jsou prevazeni pacienti na
operacni saly ¢i na jina vysetfeni do
pavilonu CH a zpét.

-

Nosnou konstrukci budovy tvofi
Zelezobetonovy sloupovy prefabrikovany
skelet. Vzhledem k tomu, zZe pristavba
objektu navazuje na ten stavajici, je

nutné pouziti ocelobetonovych pravlakl

z dlivodu dodrzeni jednotlivych vyskovych
urovni podlazi (v pfistavbé nové Casti byla
z dispozi¢nich dlivodd zvétsena roztec
sloupl). V uvedeném pfipadé tedy dochéazi
ke kombinaci klasické prefa technologie

s ocelovymi nosniky. Vodorovnou konstrukci
stropu tvofi prevazné panely Spiroll.
Prefabrikovany skelet musi byt stavén

v soucinnosti tfi jefab(, kdy vzhledem

k rozsahlosti stavby jsou pouzity jeraby
vysoké tonazni fady s nosnosti pfiblizné 6 t
pfi vylozeni 55 m od zakladny jefabu. Vyska
nejvyssiho jerabu je 50 m pod hak.

Objekty SO 01 a SO 02 — zahdjeni stavebnich praci

Zalozeni stavby

Budova je zalozena na hlubinnych
velkoprimérovych pilotach. Pred
zahajenim pilotdze muselo byt prelozeno
velké mnozstvi venkovni infrastruktury

a muselo dojit k jejimu pretrasovani

mimo pozice pilot (destova a splaskova
kanalizace, medicinalni plyny, elektro
—silnoproud a slaboproud, plynovod,
vodovod, vytapéni). K ovéreni geologickych
podminek probéhl geotechnicky priizkum
pfed zapocetim pilotaze. Na zakladé
tohoto prizkumu bylo upfesnéno zesileni
stavajicich pilot v prostoru spojovaci
chodby a pfijezdu sanitek. Vzhledem k velké
mocnosti prachovitych jilG a hrubozrnnych
piskl je veSkeré zatizeni prenaseno trenim
na plasti pilot. Nejvice zatizena pilota

o praméru 1 200 mm a délce 34 m prenasi
zatizeni o velikosti 10 969,90 kN, coz je
ekvivalent 1 100 t hmotnosti.

Zapadni cast staveniste dotceného vystavbou — provadeni
bouracich praci pro vestavbu a montaz prefa konstrukce. V lokacich
nepriznivych z hlediska dosahu veZovych jerabd je nutno masivni

konstrukcni prvky osadit mobilnim jefdbem
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e (0Stavba SO 01/ S0 02
pavilon CH

e (0stavba SO 08 pavilon CH1

s ipravovand 2. etapa

Typické nadzemni podlaZi pavilonu chirurgie po dostavbé
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dostavba SO 08
e Stavajici pracovisté
magnetické rezonance

Pohled severni. V levé cdsti (od proskleného schodisté) je vidét dostavovany objekt spodni ,soklova cast” je prostor stavajiciho provozu

Architektonické reseni
Névrh budovy vychazi z architektury

stavajicich pavilond, se kterymi se propojuje.

Podle zvyklosti v nemocnici jsou omitky

na fasadach bilé, pouze na nékterych
Castech je pouzit provétravany obklad

v Sedé barvé. Je zachovan, v nemocnici
osvédceny, zplsob provedeni a tvaru oken.
Nova okna na novych ¢astech tedy budou
tvarové a ¢lenénim stejné jako na stavajicich
pavilonech a budou mit atypické provedeni
s rozSifenym hornim rdmem okna, pred
ktery se umisti predokenni zaluzie.

Vybaveni budovy lékaFskou technologii
Nedilnou a stézejni soucasti budovaného
pavilonu CH je vybaveni budovy |ékafskou
technologii. V pfistavbé tohoto pavilonu
bude umisténo deset operacnich sall a dva
zakrokové saly, dale traumatologicka cast
urgentniho prijmu, pracovisté magnetické
rezonance, centralni sterilizace, JIP a lGzkové
stanice ortopedie, traumatologie, ORL

a ocni.

Ve 2. NP se nachazeji Ctyfi operacni saly
vCetné dospavani. V 3. NP je situovano
Sest operacnich sald s unikatnim spojenim
s pracovistém magnetické rezonance
umisténym pfimo v operacnim traktu.

V 4. NP je centralni sterilizace, propojena
Cistymi vytahy pro prevoz instrumentaria
s operacnimi saly. Dale v ném najdeme
dvé jednotky intenzivni péce JIP celkem
s Sestnacti lUzky. V 5. NP jsou umistény
zakrokové saly pro ambulantni pacienty

@ nastavba SO 01/ S0 02
e PfiStavba —novostavba v proluce
e (0stavha SO 08
e Dripravovand 2. etapa vystavby

a pacienty z lGzkovych stanic a [izkova
jednotka ORL. Sesté NP je ur¢eno pro
[Gzkovou jednotku Oc¢niho oddéleni

s vySetfovnami.

Vybaveni operacnich sall zdravotnickou
technologii je navrzeno s ohledem
na narocné vykony provadéné

magnetické rezonance

Cilovéd podoba pavilonu CH

v Ceskobudéjovické nemocnici.

Na operacnich salech se nachazeji
dvouramenna a tfiramenna operacni svétla,
ve sténach se pocita se zabudovanymi
velkoplosnymi monitory s pfimym
pfistupem k RTG snimkdm a dokumentaci
pacienta. Videomanagement umozni
prenos obrazu ze zdravotnickych pfistrojd,
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Jizni pohled na objekt SO 01 / SO 02 po dostavbé na cilovy stav
pavilonu chirurgie

Vystavba nosného skeletu objektu SO 01 / SO 02, osazovani
ocelovych nosniki spojovaci chodba pavilonu CH se sousednim pavilonem Z
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Pavilon CH1 (SO 08) — magneticka rezonance pred zahédjenim vystavby

— —

Pribéh vystavby objektu SO 08 — pavilon CH1. Pohled na prefabrikovanou konstrukci a
vyplnové zdivo. Dilo bylo realizovano pri zachovani chodu magnetické rezonance, coZ si
vyZadalo nutné provozni opatreni respektujici minimalizaci vibraci z hlediska MR pristrojd a
zajisténi celistvosti stavajici hydroizolace na drovni stropu 1. NP

napfiklad laparoskopickych vézi, ultrazvuku
nebo RTG pfistroji pfimo na monitor pred
ocima operatéra.

Centralni sterilizace se v Ceské republice
vyznacuje neobvyklym FeSenim s pouzitim
jak prokladacich mycek instrumentaria, tak
tunelovou myckou pro zvyseni kapacity
sterilizace. Pristroje budou napojeny

na centralni davkovani dezinfekcnich
prostredkd, kdy personalu odpadne

slozita a fyzicky narocna vyména kanystrd

s dezinfekci pfimo u mycek. Soucasti tohoto
systému jsou i dvé velkokapacitni mycky
vozikl. Prokladaci parni sterilizatory maji
kapacitu az 12 DIN sit za sterilizacni cyklus
a budou doplnény o nizkoteplotni plazmovy
sterilizator pro sterilizaci nastroja citlivych
na vysokou teplotu.

Zatizeni TZB

Soucasti rekonstrukce a pristavby pavilonu
CH ceskobudéjovické nemocnice je i zcela
nové zafizeni TZB (technické zarizeni
budov) jako vzduchotechnika, chlazeni,
vytapéni, véetné systému méreni a regulace
a rozvodd medicinalnich plyn(.

Jeden z dullezitych technologickych celkd
tvori vzduchotechnické zafizeni, ktera
budou odpovidat nejmodernéjsim trendim,
jez se ve vétrani a klimatizaci nemocnicnich
prostord uplatiiuji nejen v Ceské republice,
ale i v celé Evropé.

Zvlastni pozornost si zaslouZzi feseni Cistych
prostor, které v tomto pripadé predstavuji
operacni saly se zazemim a prostory

JIP. Samozrejmosti bude tfistupriova
filtrace vzduchu s laminarnimi stropy

na operacnich salech a ¢istymi nastavci

v zazemi operacnich sall i na JIP a zaroven
plna klimatizace Cistych prostoru (chlazeni,
vytapéni, zvlhéovani).

Stranou nezdstanou ani standardni
[Gzkové pokoje se zazemim, které budou
nucené vétrany a chlazeny. VSechna

nova zafizeni jsou navrzena tak, aby byla
maximalné energeticky Usporna v souladu
se soucCasnymi pravnimi predpisy. Zafizeni
jsou vybavena vysokoUc¢innymi systémy
zpétného ziskavani tepla z odpadniho
vzduchu pro predehrev privadéného
vzduchu a nejmodernéjsimi EC motory
ventilatorl s vysokou Gcinnosti. Pro
nemocnici to bude znamenat do budoucna
vyznamnou Usporu provoznich nakladud za
tepelnou a elektrickou energii.




SO 08 - Nastavba pavilonu CH 1

Jedna se o obestavbu stavajiciho
jednopodlazniho objektu o pidorysném
rozmeéru priblizné 20 x 40 m, ve kterém se
nachazi pracovisté magnetické rezonance
a sonografie Radiologického oddéleni.
Vystavba musi respektovat omezeni, ktera
plynou z nepferuseného provozu tohoto
oddéleni, kdy vlivy vystavby nesmi byt
ohrozen provoz zdravotnickych pfistroju.
Projekt resi nastavbu této budovy o dalsi
3 nadzemni podlazi. Po obvodu stavajicich

Identifikacni Gdaje o stavbé

s vz

Realizace: 11/2019-05/2022

Dalsi technicka data:

Zastavéna plocha: 5 711,9 m?
Obestavény prostor: 82 850,0 m?
Uzitna plocha: 15 698,5 m?

fasad jsou provedeny piloty, na které
navazuje opét prefabrikovany skelet
(dochazi tedy k obestavbé stavajiciho
jednopodlazniho objektu). Ovsem v Urovni
stropu, respektive strechy musi byt
navazany sloupy prefabrikované konstrukce
pro zminéna nova 3 podlazi na stavajici
skelet. Pri vystavbé muselo tedy dojit

k otevreni stfeSniho plasté a ukotveni
novych sloupl pro dalsi nova podlazi pri
nepreruseni chodu pracovisté magnetické
rezonance.

Nazev stavby: Pfistavby, nastavby a stavebni Gpravy pavilonu CH Nemocnice Ceské Budé&jovice, a.s.
Stavebnik: Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s.

Generalni projektant: AGP nova spol. s r.o., Petr Paryzek — jednatel firmy
Zpracovatel statické casti: AGP nova spol. s r.o. / ASK projekt s. r. o.
Generalni zhotovitel: sdruZeni firem OHL 7S, a.s., a Metrostav a.s., pod nazvem spolecnosti Pavilon CH — OHL 7S-Metrostav
Vedouci projektu za Metrostav a.s.: Ing. Petr Micka, Metrostav a.s.

o~

Pohled z jefabu na objekt SO 08 ,po dostavbée”

Zdroj: Casopis Stavebnictvi
a Ing. Petr Micka, Metrostav a.s.

pro Nemocnicni zpravodaj upravil
MUDr. Ing. Michal Snorek, Ph.D.
predseda predstavenstva

grafické a fotografické podklady
Metrostav a.s., Petr Paryzek




Nemocnice Ceské Budéjovice provedla
prvni operaci s japonskym mikroskopem

MITAKA

Neurochirurgické oddéleni Nemocnice
Ceské Budéjovice, a.s., se miize pochlubit
dalS$im modernim pristrojem, diky
kterému se zvysuje kvalita poskytované
péce. Jedna se o japonsky mikroskop
MITAKA MM90, ktery Nemocnice Ceské
Budéjovice, a.s., zakoupila jako prvni

v Evropé. Novy pfistroj byl instalovan

v pondéli 31. srpna a jesté ten den s nim
neurochirurg MUDr. Jifi Fiedler, Ph.D.,
MBA, provedI| operaci pacientce, které
praskla vydut na mozkové cévé.

Novy mikroskop MITAKA MM90 disponuje
nejvyssim moznym rozliSenim a skvélou

svételnosti. Diky nim mdze operatér vidét
ostre struktury i pfi 22nasobném zvétseni
a ZOOM Ratio 8:1 s rychlosti az 0,45 s.
Tyto vlastnosti maji rozhodujici vyznam v
mikrochirurgii — zejména pfi mozkovych
bypassech a cévni neurochirurgii. Hloubka
zorného pole je pfi maximalnim zvétseni
tak velka, ze pfi operaci milimetrové cévy je
dobre vidét i jeji okoli. Diky tomu zdstava
obraz cévy ostry i pfi jejim pohybu daném
pulzaci srdce. Takové moznosti nenabizi
zadny jiny operacni mikroskop na svété.

Porizeni pfistroje dopliuje jiz dfive
zakoupené japonské instrumentarium.

Pravé japonska filozofie, kterad vychazi z
pouzivani jemnych a ostrych samurajskych
mikronastrojd s maximalnim zvétsenim,
zaujala MUDr. Jifiho Fiedlera, Ph.D., MBA,
pfi jeho stazi v Japonsku a tento koncept
preved| do Ceskobudéjovické nemocnice.

Novy model Mitaka MM90 poridila
Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s., z vlastnich
zdrojl za cenu 15 639 511 K¢ (véetné DPH).

Bc. Iva Novakova, MBA
Oddéleni vnitfnich a vnéjsich vztaht

MUDr. Jiri Fiedler, Ph.D., MBA, pfi prvni operaci s japonskym mikroskopem MITAKA [ Foto: archiv autora




7 lékérna

NEMOCNICE Ceské Budéjovice

pro obdobi 1. 10. 2020 - 31. 10. 2020 nebo do vyproddni zdasob

PROBLEMY S PROSTATOU IMUNITA BOLESTV KRKU TRAVENI A METABOLISMUS
Prostamol Uno GS Hliva Plus Drill Linex forte
90 cps 60+301tbl 24 pastilek 28 cps
e | +50% zDARMA I
' CShispLus -

Frostamgy,

599>K¢

9K

b 299.- K¢

4 149-K¢

C

129.- K¢

NEMOCNICE

v/,
// CESKE BUDEJOVICE, as.

POMUCKY:
CID, ITA,
MELISA,
NE, NERD

KLADNA
ELEKTRODA

SOUCAST
FOTOGRA-
FICKYCH
VYVOJEK

VYRUSTEK
NAKUZI
(ZDROB.)

ODKRYTI
KOPANIM

JMENO
HERECKY
BERNHARD-
TOVE

STARS| SPZ
TRENCGINA

INICIALY
TRUMPOVE

HOTEL
SPICKOVE
UROVNE

SLADKE
SPANELSKE
ViNO

INICIALY
GANGSTERA
CAPONEHO

NERVOVY
ZASKUB
TVARE

ZAKLADNI
CASTICE
HMOTY

NAMAZAT
OLEJEM

CLOVEK
PROTIZI-
DOVSKEHO
SMYSLENI

CERNO-
MORSKY
PRISTAV

ARABSKE
MUZSKE
JMENO

VYHRA
V LOTYNCE

ZNAMENT
(KNIZNE)

VZOREC
HYDRO-
XIDU
SODNEHO

VZDELANY
SOCIALNE

NEOBRATNY
CLOVEK

CERNE
UHLI

MUCHOVY
INICIALY

DOMACKY
ANDREA

MOHUTNY
HOR. STIT

ZENSKE
JMENO

INICIALY
LINCOLNA

PARLA-
MENT

PLECH. 1Z0-
LACE OKEN

POST. KOD
DELAWARE

HLAVNT
MESTO
TANZANIE

MOZNA

INICIALY
NEDOSIN-
SKE

MEDUNKA
(BOTAN.)

SPORTOVNI
BAFUNARI

ASIJSKY
SOKOLIK

TAJENKA

LEK PROTI
MALARII

JMENO LO-
VEC. PSA

KNIHARSKY
STROJ

OBCHODNT
PRIRUCI
(ZASTAR.)

CES. SBOR-
MISTR A
SKLADATEL

TRHAT

JEMNOCIT

DRUH
LOSOSA

STROMO-
RADI

NASOBENO

EVROPAN

FEUDALEM

ODBORNY
POSUZO-
VATEL

ZNAC. MO-
LYBDENU

SPAN. NAR.
HRDINA

NARUZIVY
CTENAR

DOMACKY
ERVINA

STAJ PRO
OVCE
(RIDGEJ)

STUPNO-
VITE

POVEL KO-
GiHO (RID.)

NAPLN DO
BUCHET

CESTOVNI
DENIK

PRUZNE
DREVO

VYSOKA
AMERICKA
PALMA

NAPRACO-
VATI

CHATEAU-
BRIANDOVA
NOVELA




Banka matefského mléka.
o

' Misto, kde momi_h'kY pomdhﬂil' mominkém' |

#MNASEZLUTEZLATO

NEMOCNICE

/ GESKE BUDEJOVICE, as.

SLEDUJTE
NEMOCNICI
CESKE BUDEJOVICE
NA SOCIALNICH
SITICH!

{ RGN0

www.facebook.com/nemcb
www.instagram.com/nemocnicecb

www.youtube.com/channel/UCel_LyJOnZtBGHQJaVKhsOA

P

Vydava Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s. | Odpovédni redaktofi: Bc. lva Novakova, MBA, kolektiv | Pfedseda redakéni rady: doc. MUDr. Jifi Stehlik, CSc.
Redak¢ni rada: prim. MUDr. Petr Ptak, Ph.D. (Chirurgické oddéleni), prim. MUDr. Ales Chrdle (Infekéni oddéleni), MUDr. Miroslava Nev§imalova (Neurologické
oddéleni), Mgr. Ondfej Scheinost (Centralni laboratofe) | Bezplatné | Naklad 3000 ks | Pouze pro vnitini potfebu Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s.
Produkce: TRIMA CB s. . o. | Tisk: Typodesign s.r.o0. | Evidenéni éislo: MK CR E 23303 | Za tiskové chyby neruéime



http://www.facebook.com/nemcb

http://www.instagram.com/nemocnicecb
http://www.youtube.com/channel/UCeI_LyJOnZtBGHQJaVKhs0A
http://www.youtube.com/channel/UCeI_LyJOnZtBGHQJaVKhs0A
http://www.instagram.com/nemocnicecb

	Úvodník předsedy představenstva
	Prim. doc. MUDr. Martin Bortlík, Ph.D.: Mou vizí je, aby toto pracoviště bylo jedním z nejlepších gastroenterologických pracovišť v republice
	Prim. MUDr. Jiří Haniš: Naše Kardiologické oddělení je dnes respektovaným pracovištěm jak mezi pacienty, tak u odborné veřejnosti
	Představujeme - Naše Lékárna
	Historie Lékárny
	Současnost – personál Lékárny
	Elektronizace v lékárenství
	Přístavby, nástavby a stavební úpravy pavilonu CH 
	Nemocnice České Budějovice provedla první operaci s japonským mikroskopem MITAKA

