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Uvodni slovo hejtmanky

Milé ¢tenarky, mili Ctenari,

prvni polovina leto$niho roku
byla nejenom pro mg, ale i pro ji-
hoceské nemocnice plna velkych
zmén. Byla jsem postavena pred
vyzvu Fidit z pozice hejtmanky
cely Jihocesky kraj, coz bych si
drive vibec nepredstavila. Pres-
toZe se jesté stale rozkoukavam,
myslim si, Ze plynule navaZzeme
na nasi predchozi praci. A vlajko-
vou lodf stale zlstavaji vSechny
krajské nemocnice, které patri
k nejlepsim v celé republice.

Jejich neustdly rast a rozvoj
je pro nas velmi dualezity. Proto
nechceme usnout na vaviinech
a snazime se jesté vice zprijemnit
lékarskou péci a komfort nasim
pacientim. Staci se podivat jen za
roh. Nejvétsi krajska nemocnice
v Ceskych Budéjovicich rozii-
la parkovisté o dalSich 150 mist,
takZe pred hlavnim terminalem
nyni zaparkuje téméi 500 aut.
K tomu zacala vystavba urgent-
niho prijmu a zarovein byla do-
koncena rekonstrukce pavilonu Z,
kam se uZz t&3il personal urologie
a gynekologie.

Kdyz se vydam o nékolik kilo-
metra na jih, konkrétng do Ces-
kého Krumlova, musim predné
podékovat byvalému rediteli Ja-
roslavu Simovi, ktery se presu-
nul na zapad Cech. V nemocnici,
ktera v soucasné dobé pracuje
na vystavbé centralniho pavilonu,
odvedl poraddny kus prace a jeji
rozvoj je predevsim jeho zaslu-
hou. M4 za sebe v$ak plnohodnot-
ného nastupce v podobé primare
interniho oddé&leni Jindricha Flo-
ridna, jenZz patfi k opravdovym
kapacitam. Ostatné v JihoCeském
zdravi jste si s nim rozhovor uz
mohli precist.

V Jindfichové Hradci se zase
béhem prvni poloviny roku po-
dafilo otevrit hned dvé ambu-
lance. Prvni slouZ{ pacientim se
stomif a nabizi jim nejenom po-
radenskou c¢innost, ale také tre-
ba predopera¢ni edukaci. Druha
ambulance slouZi k chirurgickym
zakroklm ruky. Komplexni péce
specialistll je zamétrena na urazy
skeletu, §lach, jinych tkani v ob-
lasti zapésti a ruky a i zanétlivym
stavim a jejich doléceni. Jde
o dalsi vyznamnou novinku jiho-

Ceskych nemocnic.

Taborskd nemocnice na sva
bedra v letoSnim roce vzala po-
radani vzdélavaci soutéZze Medik
roku. O vitézich a organizaci celé
akce se uvnitf tohoto ¢isla rovnéz
doctete. Obnovila svij vozovy
park, do kterého patii od konce
unora Ctyfi nové automobily do-
pravni zdravotnické sluzby, a ve-
deni nemocnice se podatilo v mi-
nulych tydnech obhdjit certifikat
Czech Stability Award AAA, jenz
ujiStuje obchodni partnery, Ze
jednaji s provérenou spolecnosti.

Nemocnice v Prachaticich
zase zvladla v dubnu dokoncit
rekonstrukci ordinace a ¢ekarny
ambulance bolesti, interni po-
hotovosti a rentgentl. Poklonu je
treba vyseknout predevsim za-
méstnanctm udrzby nemocnice,
ktefi vSechny stavebni upravy
realizovali sami. Radost maji i na
novorozeneckém oddéleni, kam
v letoSnim roce putovaly nové
monitory dechu.

Uspéch se zi{zenim XXL am-
bulance slavi v Nemocnici Pisek.
Za tri a pal roku provozu ji proslo
pres pét stovek obéznich pacien-
th. Pod dohledem zkuSené 1ékai*-
ky a nutriéni terapeutky se jim
posléze podarilo zhubnout a vét-
§in& i udrZet svou novou vahu.
Piseckému vedeni také navysilo
tarifni mzdy zaméstnanci o de-
set procent a nyni své sily napina
k poraddéni dalsiho ro¢niku souté-
Ze JihocCeska sestticka.

Strakonickd nemocnice se na
jare zamérila na své detadované
pracovisté v Blatné. Povedlo se ji
zde zprovoznit novy rentgenovy
pristroj, ktery pro pacienty zna-
mena vétsi pohodli a rychlejsi
zpracovani dat. Nahrazeno bylo
zarizeni témér tricet let staré.
Zastupci nemocnice zarovern pod
vedenim svého reditele Tomase
Fialy opanovali nedavny fotbalo-
vy turnaj mezi krajskymi zatize-
nimi.

V neposledni radé nesmim
zapomenout ani na dacickou ne-
mocnici, kde mohou od konce lori-
ského roku vyuZivat pacienti re-
habilita¢ni ¢ast parku. U otevreni
jsem sama byla, zasadila zde sa-
kuru a myslim si, Ze predevsim
v letnim obdobim jsou venkovni
pristroje prijemnym zpestfenim
ptilécebné rehabilitaci.

Predchozi radky bych ale ne-
mohla napsat, kdyby svou préaci
tak dobi'e neodvadéli 1ékari, ses-
try, dalsi zdravotnicky personal
a manaZetfi vSech nemocnic.
A zatimco u poslednich zming-
nych jsme se domluvili na zméné
systému odmériovani, aby meéla
krajska zarizeni jesté vice finan-
ci pro sviij rozvoj, lékaiim, sest-
rém a zdravotnickému personalu
dlouhodobé rostou mzdové pod-
minky. Je to ocenéni jejich kvalitni
prace, diky které se mize pacien-
tim dostat v jakékoliv jihoceské
nemocnici vysokého komfortu.

Ivana Straska




Nemocnice Ceské Budéjovice

FrantiSek Bostl: V budoucnu chceme postavit

nove parkovisté pro zaméstnance

Nové parkovisté vyuzivaji od za-
¢atku letnich prazdnin pacienti,
navstévnici i zaméstnanci ¢esko-
budéjovické nemocnice. Kapacita
byla navySena na dvojnasobek,
diky éemu? Fidi¢lim odpadly stre-
sy s hledanim volného parko-
vaciho mista. Parkovisté a také
aktualni investice do mateiské
Skoly jsou hlavni témata rozho-
voru s vedoucim oddéleni staveb-
nich investic Nemocnice Ceské
Budéjovice FrantiSkem Bostlem.

Stavbu nového parkovisté plati-

la Nemocnice Ceské Budéjovice
z vlastnich prostiedkii. Jaky byl
rozpocet a jak dlouho prace trva-
ly?

Cena parkovisté je 37 miliontl
korun. Vystavba probihala necely
rok, zac¢alo se v zari roku 2016.

Jaka je kapacita nového parkovi-
ste?

Jednd se dvoupodlazni parko-
visté o celkové kapacité zhruba
245 parkovacich mist, pfi¢emZ 99
mist je v hornim podlazi. Kapacita
parkovisté pred nemocnici se tak

FrantiSek Bostl

zdvojnasobila, protoZe prvni par-
kovisté ma také zhruba 245 mist.
Co se tyka rozdéleni nového par-
kovisté, tak horni patro je urceno
zaméstnancim. Do budoucna
ale pocitame s tim, Ze postavi-
me dalsi parkovisté a i tato horni
¢ast bude uvolnéna pacientim
a navstévam. Tato radikalni zmé-
na ale nastane az v dobg, kdy se
bude nahoru stéhovat dolni areal
nemocnice.

Pocita se do budoucna i s ukaza-
teli volnych parkovacich mist?

Pracujeme na oznaceni par-
kovist. Chceme nainstalovat Sip-
ky, které budou ukazovat, zda je
na parkovistich volno. Ridi¢ tak
zjisti hned u vjezdu, Ze musi tre-
ba rovnou zajet na druhé parko-
visté. Mimochodem parkovisté
jsou propojena, takZe se nejedna
o zadnou zajizdku.

Uréitym benefitem také je, Ze je
nové parkovisté kryté...

Ano, i kdyZ pouze z ¢asti. Kryté
jsou zhruba dvé tfetiny spodku.

Je v nékteré jiné ¢eské nemocnici

podobné dvoupodlazni parkovis-

té? Pro¢ jste se rozhodli pro tento
?

V Ceské republice uréité ne.
Chtéli jsme navysit kapacitu na
dvojnasobek, vice mista jsme ale
neméli, takZe stavba dvoupodlaz-
niho parkovisté vyplynula z dis-
pozi¢nich a prostorovych moz-
nosti.

Pocet parkovacich mist byl na-
vySen velmi vyrazné. Kolik jich je
nyni celkové?

V ulici L. B. Schneidera mame
dalSich 200 mist, takZe dohro-
mady jsme zhruba na 700 par-
kovacich mistech. Parkovat se da
iu dolniho arealu.

Zaméime se nyni na Skolku, kde
se také buduje. O co jde?

Pracujeme na pristavbé, navy-
Sujeme kapacitu ze t# tfid na Cty-
ri. Nova tfida bude mit samostat-
né socialni zazemi, samostatnou
Satnu... Pristavba je s dosavadni
budovou propojend, bude tam
i malé vyrovnavaci plosina na pri-
véZeni jidla z p¥ipravny. Sou¢asna
kapacita Skolky se navysi o tie-
tinu. Hotovi bychom méli byt do
konce letnich prazdnin.

Kolik piistavba Skolky stoji?
Rozpocet je 7,2 milionu korun,
ale budeme muset udélat i upra-
vy okolo — chodnik, zménu oplo-
ceni a tak dale. Celkové naklady
tak narostou k 9 miliontim korun.

Veskeré stavebni upravy ve Skol-
ce tak skon¢i?

Pristavbu stavime tak, aby na
ni byla v budoucnu moZné dalsi
nastavba. Kdyby né&kdo za pét let
rekl, Ze je tfeba postavit dalsi tii-
du, bude to mozZné...




Nemocnice Ceské Budéjovice

lvana Moravcova: Zazila jsem déti, ktere hraly na
klavir nebo pékné malovaly. UZ ve Skolce je poznat,
Ze jsou talentované

Pfed tfemi lety se zaméstnanciim
Nemocnice Ceské Bud&jovice,
ktefi se stali rodici, ulevilo. Od-
padly jim totiZz starosti s mater-
skou Skolou, kdyZz byla oteviena
MS Preslova, ktera je uréena pra-
vé détem zaméstnancli nemocni-
ce. Na otazky odpovidala feditel-
ka Skolky Ivana Moravcova.

MS Preslova slouzi primarné
détem zaméstnancii Nemocnice
Ceské Budéjovice a Krajského
urfadu Jihoceského kraje. Je pro-
stor i pro ostatni uchazece?

Také k ndm dochazi déti z Plané
u Ceskych Budgjovic. Kviili letisti,
které je hlu¢né, tam vlastni Skolku
postavit nemohou. Nejvétsi pro-
cento déti ale kazdopadné tvori
déti zaméstnancl nemocnice. Po-
kud v8ak kapacita dovoluje, mu-
Zeme prijmout i zajemce odjinud.

Pristavba, na které se nyni pracu-
je, bylanutna?

Byla... K zapisu nam prislo
41 Zadatelt... Dokonce se k nam
vratily nékteré déti, které odesly
do jinych skolek. Pristavba je tedy
skute¢né aktudlni. Letos mame
jen tri déti, které odchéazi do za-
kladnich skol. To znamena, Ze bez
pristavby bychom mohli prijmout
jen tifi déti.

V prvnim roce k vam chodilo po-
mérné dost déti, kterym jesté
nebyly tfi roky. Leckdo mohl mit
pocit, Ze Skolka plni funkci jesli...

Nalepku jesli jsme skutecné
meli. Ono se neni ¢emu divit —
provoz jsme zahdjili az 1. rij-
na 2014, takze uz déti byly prijaté
v jinych Skolkach. A prednostné
jsou prijimany starsi déti. Na nas
tedy zbyly ty nejmladsi. Dokazali
jsme se s tim ale popasovat, jsme
profesionalové. Nechali jsme si
dokonce =zaskolit chlivu, ktera
s nejmens$imi détmi pomaha pani
ucitelce. Mimochodem déti, kte-
rym je$té nebyly tfi roky, k nam
prichazeji kazdy rok.

Prace s dvouletymi détmi musi
byt z hlediska uciteli sloZita. Je
tomu tak?

To ano, ale mame zasSkoleny
persondl. VyuZili jsme moZnost
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Skoleni pedagogickych pracov-
nikd. Kazdopadné& dvouletym dé-
tem jsme museli prizptasobit pod-
minky — materialni, hygienické
atak dale. Dvouleté déti se ale do-
stavaji i do ostatnich Skolek. V bu-
doucnu to dokonce bude bézné.
Je tu samoziejmé psychologicka
otazka, jestli je to dobre...

Jak jsou na tom dvouleté déti ve
srovnani napfiklad s tiiletymi
z hlediska vzajemné kooperace?

Dvouleté déti maji jiny zptisob
hry. Sedi u hracek, hraji si vedle
sebe, ale ne spolu. Starsi uz spo-
lupracuji. Jakmile dojde k tomu,
Ze dit&é treba poda kamaradovi
kosti¢ku, protoZe si mysli, Ze by ji
potfeboval, je to uz urcita zndmka
kooperace.

Jaka je kapacita Skolky?

V zari 2016 jsme navysili ka-
pacitu o osm déti, takZe jsme se
dostali na 78. Diky pristavbé se
kapacita od 1. 9. 2017 navysi na
106 déti.

Skolka zah4jila provoz pfed t¥emi
lety, vzpomenete si na prvni den?

Musim zminit zaZzitek s témi
nejmensimi, kdyZ uz jsme se bavi-
lii o dvouletych détech. Kdy?Z jich
je vic, je téZké si hned zaradit tvar
ke jménu. No jo, ale jak u dvoule-
tych déti zjistit, kdo je kdo? Zepta-
te se: ,Je tady Fanou$ek?“ Nikdo
neodpovi. Zeptate se podruhé
a v8echny déti se na vas podiva-
ji. (smich) Prvni den byl stresovy.
Ja osobné pracuji v oboru 35 let
amyslim si, Ze mé uz snad nic ne-
dokéZe prekvapit. Samoziejmé,
Ze situaci celkové zvladame jako

Ivana Moravcova

sehrany tym, proto dékuji viem
svym kolegynim za jejich vstfic-
nost a spolupraci.

D4 uZ se u déti ve Skolce vypozo-
rovat talent?

Zazila jsem dité, které hralo na
klavir, hol€icku, ktera pékné ma-
lovala... Oba se tomu vénuji sta-
le, i kdyZ dnes uZ jsou podstatné
starsf. Ucila jsem déti, které jsou
dnes vyraznymi osobnostmi. Uz
tehdy na nich bylo vidét, Ze z nich
néco bude. Velkou roli v tom ale
hraje rodina, zda dokaze dité&
podpotit. My takovému ditéti vy-
tvofime ve Skolce podminky, aby
se rozvijelo, ale je to hlavné na ro-
di¢ich. Ted uz se téSime na nové
déti a doufame, Ze se jim bude li-
bit v nové tridé&, ktera pro né bude
k 1. zari pripravena.




Nemocnice Ceské Budéjovice

Vedeni Centralnich laboratofi: Jsme pani
Columbova mediciny...

Moc se o jeji praci nemluvi, piesto
je nepostradatelna. Centralni la-
borato# v Nemocnici Ceské Budé-
jovice je na jihu Cech jedineénych
pracovistém. Vice jiz v rozhovoru
s feditelem Centralnich laborato-
Fi Miroslavem Vernerem a vedou-
ci sekce multioborovych laborato-
Fi Marie KaSparova.

KdyZz se fekne nemocnice, vSichni
si hned vybavi lékai'e a zdravotni
sestry. Na laboranty si ale vzpo-
mene malokdo... Mate také tako-
vy pocit?

Miroslav Verner: Plno lidi nevi,
Ze tato profese v nemocnici viibec
je. Ze jsou v jejim zazemi i dalsi
sluZzby nebo typy praci, které vel-
mi vyznamné ovliviiuji klinickou
diagnostiku... Rika se, Ze je la-
boratorni medicina nejlépe uta-
jovanou soucasti mediciny. Neni
vidét.

Marie Kasparova: Zkratka pani
Columbova mediciny. (Gsmév)

Miroslav Verner: NaSe ¢innost
je pritom nesmirné dilezita. Po-
skytujeme objektivni diikazy pro

podporu uvah lékard. V obecné
roviné se rika, Ze jim davame az
80 procent informaci pro rozho-
dovani. Kdo s informacemi umi
pracovat, dokaze je uZzite¢né vyu-
Zit ku prospéchu pacienta. Labo-
rator'e slouZi k objektivizaci stavu.
Lékar si klade néjakou otazku
z hlediska zdravi pacienta, my
jeho tvahu bud podporime, nebo
naopak. Laboratore nejsou stre-
dem vesmiru, ale dokaZou kliniko-
vi velmi vyrazné pomoci.

Marie Kasparova: Za zminku
stoji i moZnost dlouhodobého
sledovani laboratornich vysledkt
pacienta, které nam pomaha pri
interpretaci laboratornich naéle-
z0. Mame k dispozici databazi
laboratornich vysledkd pacien-
tl od roku 1993. Za rok vySetii-
me v na8ich laboratofich témér
1000000 biologickych vzorka.

Predpokladam, Ze nejvétsi vyho-
dou Centralnich laboratoii je, ze
je vSe takiikajic pod jednou stie-
chou...

Miroslav Verner: Je to tak. Pod

Marie Kasparova a Miroslav Verner

jednou laboratori mame vSechny
obory v plném rozsahu — Labora-
tor klinické chemie, hematologie
a imunologie, Laborator klinické
mikrobiologie a Laboratof mo-
lekularni biologie a genetiky. To
samozrejmé prinasi velké vyho-
dy...

Marie Kasparova: Tou nejvétsi
je, Ze dokaZeme vySettit biologic-
ké vzorky ve v8ech zmiriovanych
laboratornich odbornostech. Dal-
§i vyhodou plynouci z usporadani
nasich laboratofi je moZné, v pri-
padé potieby, sdileni biologické-
ho materialu.

Co je ukolem Pracovisté klinické
a soudni toxikologie?

Miroslav Verner: Nékteré 1éky
pri vysokych hladinach pusobi
toxicky. Nasi kolegové proto do-
hliZ{ na to, abychom pacienta ne-
intoxikovali. Spolurozhodujeme
o velikosti davky a u¢inku. Musim
zminit hlavné malé déti. U nezra-
lych novorozenci je treba z davo-
du infek&nich rizik ob&as nasadit
antibiotika, ktera jsou potencialné

toxicka. Dnes jiz dokdZeme toxic-
ké ucinky absolutné minimalizo-
vat. V tom je velky posun.

Marie Ka8parova: Pracovisté
klinické a soudni toxikologie, jak
vyplyva z nazvu, provadivysetieni
iz oblasti toxikologie pro forenzni
ucely. Mezi hlavni vySetfeni pro-
vadéna na tomto pracovisti patri,
mimo toxikologicka vySetfeni pro-
vadéna pro lékare Jihoceského
kraje, vySetfeni hladin alkoholu
a navykovych latek v biologickém
materidlu napriklad ridi¢a pro
potireby policie Jihoceského kra-
je a také vySetfeni biologického
materialu zemftelych pro potfeby
soudneélékarského oddéleni nasi
nemocnice.

Predpokladam, Ze nejvétsi pro-
cento vasich klientii tvo¥i pacienti
nemocnice...

Marie KaSparova: Ano, nejvétsi
podil ndmi vySetrfovanych paci-
entd tvori pacienti nasf nemocni-
ce. Zaroven nabizime komplex-
ni laboratorni sluzby i ostatnim
lékardm mimo nasi nemocnici.
Velmi uzce spolupracujeme také
s okresnimi nemocnicemi Jiho-
Ceského kraje hlavné v oblasti
specidlnich vySetieni. Né&ktera
superspecialni vySetfeni po-
skytujeme jako jedini pro celou
republiku, napriklad stanoveni
hladin imunosupresiva Imuran,
ktery se pouZziva zejména k 1é¢hé
autoimunitnich onemocnéni.

Je vase pracovisté na jihu Cech
ojedinélé?

Miroslav Verner: V komplex-
nosti jsme jedinecni. Vystupuje-
me jako jeden velky laboratorni
komplex zastupujici v8echny od-
bornosti.

Jaky je rozdil ve vasSich kompe-
tencich?

Miroslav Verner: InZenyrka
Kasparova je vedouci laboratore
a zaroven vedouci bioanalytik. Je
klicovym ¢lovékem z hlediska fun-
govani laboratori. J& jsem Clovék,
ktery sbird podnéty z klinickych
obora a snaZi se je néjakym zpa-
sobem preloZit do potfeb, co by
laboratore mohly délat. Jednodu-
Se Fe€eno — inZenyrka KaSparova
rudi za kvalitu vysledk vystupuiji-
cich z laboratore, ja za postanaly-
tickou fazi.




Nemocnice Cesky Krumlov

Radiodiagnosticke oddéleni: Novy RTG
pristroj prinesl mensi radiacni zatéz

Stacionarni skiagraficky pii-
stroj s pfimou digitalizaci v cené
4,5 milionu korun pofidila Ne-
mocnice Cesky Krumlov. Novy
RTG pristroj pfinesl celou fadou
zlepSeni, které pocitili jak paci-
enti, tak obsluha. Vice jiZz v roz-
hovoru s primafem radiodiagnos-
tického oddéleni Jifim Klossem
a vrchnim laborantem Janem An-
tonem.

Jaka je zhruba Zivotnost RTG pii-
stroje?

Jiri Klosse: ,Myslim, Ze 10 let by
mel vydrzet. Urcité ho vyuZijeme
na maximum, stejné jako tomu bylo
u predchoziho pristroje, ktery byl
v provozu zhruba 13 let. Je to ale
podobné jako s autem — ¢im starsi,
tim je poruchovéjsi. NemGZu rict,
Ze by modernéjsi pristroj pro nas
znamenal dramaticky diagnosticky
skok, z hlediska technologie je to
ale samoziejmé velky rozdil. Také
musim zddraznit, Ze se porizeni ta-
kového pristroje ekonomicky nevy-
plati, z vySetieni se nikdy nezaplati.
Nemocnice ho ale mit musi, je ne-
zbymé duleZity.”

Jan Anton: ,Novy pristroj jiz
funguje na bazi primé digitaliza-
ce, predtim jsme museli pouZivat
kazety. To je velmi dileZita zme-
na. Spektrum vykont se ale pro

nas porizenim nového pristroje
nezmeénilo.”

Radia¢ni zatéZ je u moderniho p¥i-
stroje stejna?

Jan Anton: ,Cim moderné&jsi
stroj, tim naroky na expozi¢ni za-
téz klesaji. Tim padem je to mensi
zatéZ pro pacienta a stejné tak pro
obsluhujici persondl. UZ jen tim,
Ze je stroj vybaven primou digita-
lizaci, mtZeme 90 procent vykona
provadét z ovladovny. Diiv tady
musel permanentné& nékdo byt.
Pristroj ma zaroveni takové moz-
nosti, Ze si sdm reguluje davky.
KaZzdopadné nebezpec¢i ozareni
se snaZime sniZovat tfemi zaklad-
nimi principy — ochranou ¢asem,
vzdalenosti a stinénim.”

Jifi Klosse: ,Musim dodat, Ze
zatimco diive byla radia¢ni zatéz
celkem vysoka, postupné stale
klesala. Ono je to tim, Ze se zmen-
Silo spektrum vykont — kdyZ jsem
zacinal, byl naptiklad bé&zny rent-
gen Zaludku, coZ dnes uZ délame

X«

jen minimalné.

Kolik pacientii ro¢né novy piistroj
vySetii?

Jiri Klosse: ,Zhruba 500 az 600.
Celkové je ale na radiodiagnostic-
kém oddé&leni ro¢né provedeno az
30 tisic vykont.”

e~

Stacionarni skiagraficky pristroj s pfimou digitalizaci

Jan Anton a Jif Klosse
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V nové rostoucim pavilonu Nemocnice Cesky
Krumlov zahaji provoz také Madetka

Pacienti, zaméstnanci a navstév-
nici Nemocnice Cesky Krumlov
budou moci vyuzit sluzby nového
bistra, které v arealu vznikne -
Madetky. Krumlovska nemocnice
se nechala inspirovat Nemocnici
Ceské Budéjovice, kde Madetka
jiz funguje a lidé jeji sluzby kvituji.
V novém pavilonu, na jehoz stav-
bé se nyni pracuje, vznikne také
lékarna a ambulantni ¢ast.

,Madeta nam momentalné
dodava jogurty a na$ stravova-
ci provoz pripravuje takzvané

startovaci bali¢ky pro porodnici.
V téch je pecivo, na vybér je tma-
vé nebo bilé, a potraviny vhodné
pro kojici maminky. Mezi né& pat-
¥{ pravé jogurty — bilé a ovocné
a déle zakysané napoje. Maminka
po porodu tedy kazdé rano dosta-
ne startovaci bali¢ek,” vysvétluje
hlavni sestra Maria Vyhlidalova.
Tato spoluprace funguje od letos-
niho bfezna a v navaznosti na ni
se podatilo domluvit, Ze v novém
pavilonu bude Madetka.

Dobte postarano je i o nastava-

jici rodice, kteri maji porod pred
sebou. ,Rodi¢ky dostavaji dzus
a vodu a budoucf otcové kavu od
Delikomatu a bagetu od nemocni-
ce,” vyjmenovava feditel nemoc-
nice Jind¥ich Florian.

V pfizemi praveé rostouciho pa-
vilonu se bude nachazet 1ékarna,
vzadu zminénad Madetka a recep-
ce s pokladnou. V patrech si ote-
vFou svou praxi prakticti lékari
i nékteri ambulantni specialisté.
Pavilon by mél byt hotovy do léta
pristiho roku. Pomoci live kamer

je moZné sledovat jeho stavbu
v Zivém prenosu. ,Kromé téchto
investic by se méla nasledné do-
konéit i rekonstrukce LDN oddé&-
leni, které je momentalné rozdeé-
lené do trech budov, coz je velice
nepraktickeé, proto se po dokonce-
ni v8ech uprav umisti LDN pouze
do jedné budovy,“ dodava Jind-
fich Florian.

V pristim roce planuje Nemoc-
nice Cesky Krumlov také stavbu
Skolky pro déti zaméstnancti.




Nemocnice Ceskyj Krumlov

Nékteré obory jsou stereotypni, ale patologie mi
prinese vZdycky néco nového, iika Ond¥ej Nikolov

Kdyz se fekne patologie, leckdo
si pfedstavi vySetieni zemieljch
a diagnostiku jejich amrti. Opak
je ale pravdou. Patologové jsou ve
velké mife u toho, kdyZ se zachra-
nuji Zivoty. Pravé jejich rozbory
zivych lidskych tkani pomahaji
napfiklad onkologiim nebo chi-
rurgim piesné stanovit potieb-
nou léébu. V Ceském Krumlové
musi byt u mikroskopu bezchybny
odborny vedouci lékai patologie
Ondrej Nikolov.

O patologii jako takovou neni
u lékard prili§ velky zajem.
»Spousta 1ékart si v dnesni dobé
rekne, Ze je to obor, kde se ne-
slouzi a maji tak méné penéz. Ale
je to idedlni treba pro Zeny, které
cht&ji mit doma rodinnou pohodu,
protoZze nemusi mit sluzby,” #ika
Nikolov, ktery na jih Cech prigel
z Usti nad Labem. ,Budou to dva
roky. Lakalo mé& zaéit v Ceském
Krumlové od zakladd a udélat si

oddéleni podle vlastnich pred-
stav,“ nastifiuje.

Hodné lidi si nedokdZe zcela
dobre predstavit, co vlastné pa-
tologie obndsi. ,Moji naplni je
zkoumani vzorkl Zivych pacientd,
napriklad znamének, stfeva, Za-
ludku, jicnu a podobné. T¥i Ctvrti-
ny prace jsou diagnostika Zivych
vzorkd, jednu étvrtinu tvoi pitvy,“
uvadi krumlovsky patolog. Ro¢né
jde o priblizné t¥i tisice vySetreni
vzorkl a padesat pitev.

Kamaradem do desté je Nikolo-
vovi v tomto pripadé mikroskop.
Bez néj by nemohl fungovat. ,Je
hlavni soucasti mé prace. Vzorek,
ktery mi prijde, je specialné obar-
ven a nasledné zkoumadn. VysSet-
reni apendixu, kde je tfeba zanét,
zabere dvé minuty. Vétsi vzorky,
napriklad preparat celého Zalud-
ku s naddorem, kde musime vySe-
trit jednotlivé uzliny, trva daleko

déle, fadové az cCtyticet minut,”
popisuje Nikolov.

Definitivni vysledek je hotovy
do tfi dnli. Nékdy je ale potreba
reagovat rychle, to kdyZ na ope-
ra¢nim sale leZi pacient s moz-
nym nadorem a chirurg potfebu-
je pomoc patologa. ,KdyZ si neni
jisty, zda je zhoubny, nebo ne, po-
Sle nam vzorek. My ho specialné
zmrazime a prozkoumame tak, ze
jsme schopni rict vysledek i do
dvaceti minut,” piekvapuje od-
borny vedouci 1ékat ¢eskokrum-
lovské nemocnice.

Patologicko-anatomické pitvy
zemrelych uZ tolik prijemné sice
nejsou, ale v podstaté se jedna
o stejné vySetfeni. ,Pitva trva
okolo 60 minut. Z kazdého organu
odebirame vzorek a zkoumame
ho v mikroskopu. Potom musime
napsat pitevni protokol a detailné
popsat nalezy v organech. Pét ho-

din pitva uréité zabere,“ zmiruje
Nikolov. Ze zakona musi byt kro-
mé zemrelych ve zdravotnickém
zarizeni pitvany i vSechny plo-
dy, déti nebo Zeny, které zemiou
v rdmci téhotenstvi nebo pri Ses-
tinedéli. Pitvat se musi i zemfeli,
kteri drive poslouzili jako darci
organt.

A pro¢ si patologii, o kterou
prili§ velky zajem neni, Nikolov
vybral? ,Na mediciné mé bavila,
badani pro mé bylo zajimavé. Vy-
zkous$el jsem si i klinicky obor, ale
tady je prace raznoroda. Nékteré
obory se postupné stavaji stere-
otypni, nemoci jsou stejné. Ale
patologie, i kdyZ vys$etiuji obdob-
né preparaty, mi prinese vzdycky
néco nového. Nenf to jen zakladni
diagnéza, eventudlné se musim
podivat i do knih. Clovéka to nuti
se vzdélavat,“ dodava.

Ondrej Nikolov




Nemocnice Daéice

Nemocnice Dacice stale zdokonaluje
jidelni¢ek pacientu i zaméstnancu

Ke komplexni péci o pacienta pa-
tri také strava. Proto se v dacic-
ké nemocnici zaméfuji na zdravé
potraviny a dietni jidla.

,V Dacicich se zabyvame ne-
jen klasickym pohybem a tera-
pii, ale reSime komplexni péci
o pacienta. Do ni spadd i nutric-
ni terapie. Nase nutri¢ni terape-
utky konzultuji stravovaci rezim
s primarem LDN u malnutri¢-

nich pacientli, kde je potfeba
dosaturovat potifebné slozky,“
vysvétluje feditelka nemocnice
Miroslava Clupkové. ,Dale vyu-
zivaji nabidky trhu u pripravkd
cilenych na hojeni dekubitdi, na
podporu zvyseného prijmu bil-

o«

kovin a ionta.
Vedeni nemocnice se neustale

snazi vylepSovat jidelnicek také
pro zameéstnance. ,Zaradili jsme

Kuchym dacické nemocnice

do néj motske i sladkovodni ryby,
lehce stravitelné bilé maso ¢i zvy-
Seny podil ¢erstvé zeleniny v po-
dobé salatt a Cerstvych priloh.
Nové jsme do jidelnicku zaradili
i jidla, jako je zeleninovy kuskus,
hlivové karbanatky, bulgurové
nebo jahlové rizoto,” fika Miroslava
Clupkova.

Zaméstnanci maji na vybér ze
tri jidel, pfiCemZ jedno je vzdy

dietni. Navic jidelna vafi i pro se-
niory od Studené po Slavonice.
Jidlo jim rozvazi firma LEDAX,
ktera denné rozdistribuuje zhru-
ba 200 obédu. Celkové se denné
uvai{ kolem 400 porci. ,Nemocni-
ce nakupuje zeleninu a brambory
od lokalnich dodavateld, jejichz
zboZi je na vysoké urovni,“ uzavi-
r4 Miroslava Clupkova.

Kuchymn dacické nemocnice

Nemocnice Dacice: Spinningem ku zdravi!

V dacické nemocnici maji pacienti
i navstévnici moznost vyuZit lekce
spinningu. Nemocnice ma v pro-
vozu 10 kol a nabizi lekce tfikrat
tydné pod vedenim instruktora.
Lekce bézi od fijna do kvétna,
protoze v letnim pocasi je dle slov
Feditelky nemocnice Mirosla-
vy Clupkové lepdi jezdit na kole
v pfirodé.

Samostatna cvicebna s moz-
nosti vyuziti WC a sprchy se na-
chazi v suterénu ambulantniho
rehabilita¢niho pavilonu. Na mis-
té je také zadzemi pro obcerstve-
ni a doplnéni tekutin. ,Jsou zde
samostatné Satny pro ucastniky
a ucastnice kurzu. Kurz je v re-
Zimu doplikovych cinnosti ne-
mocnice hrazenych samotnymi

Ucastniky kurzu,“ #ka Miroslava
Clupkova.

Ve spinningové télocvicné je
k dispozici 10 kol. V utery i ve
Ctvrtek se poradaji dvé lekce od
17:30 a 19:30. V nedé&li je potom
jen jedna lekce od 18:00. Navic
jsou zde pro ucastniky a u€astni-
ce kurzt k dispozici $atny. , Ugast-
nici se predem hlasi na recepci
ambulantni rehabilitace na jimi
pozadovany termin,“ dodava Mi-
roslava Clupkova.

MoZnost spinningovych trénin-
kt je v sezoné vyuZita na 100 %.
Dochéazinané mistni obyvatelstvo
i lidé z blizkého okoli. ,V navaz-
nosti na tuto ¢innost jsme v fijnu
lofiského roku otevieli moZnost
venkovniho cvi¢eni na péti cvici-
cich strojich v parku nemocnice,”
dopliiuje reditelka nemocnice.
Venkovni cvi€eni je financovano
z vlastnich zdroji nemocnice.




Nemocnice Jind¥ichiiv Hradec

V ramci celosvétove epidemiologicke
studie MONICA budou odbornici zkoumat
vybrane pacienty z Jindfichohradecka

Od 18. zaFi do poloviny Fijna se
v okrese Jindfichiiv Hradec usku-
te¢ni pokrac¢ovani rozsahlé celo-
svétové epidemiologické studie
s nazvem MONICA. Jejim cilem je
dokumentovat vyvoj nemocnosti
kardiovaskularnimi  chorobami
a jeji vztah k rizikovym faktorm
kardiovaskularnich chorob, kte-
rymi jsou zejména koufeni, vyso-
ky krevni tlak, porucha metaboli-
smu tuki a cukrovka, a zjistit, jak
je vyskyt a pritbéh onemocnéni
srdce a cév ovliviiovan jejich pre-
venci a lé¢bou.

Vybrani pacienti budou am-
bulantné vySetrfovani v jindfi-
chohradecké nemocnici tymem
odbornikli z Centra kardiovasku-
larni prevence 1. 1ékarské fakulty
Univerzity Karlovy a Thomaye-
rovy nemocnice v Praze. Ziskana
data zlstanou pii zpracovani ve
studii disledné anonymni.

,Vybrani pacienti z okresu (1%
vzorek populace ve véku 25-
64 let), zhruba 600 osob, obdrzi
dopis od své zdravotni pojistov-
ny. V dopise jim bude nabidnu-
ta Ucast ve studii. Sviij souhlas
s Ucasti vyjadii odeslanim kore-
spondenc¢niho listku, ktery s do-
pisem obdrzi. Budou pak kon-
taktovani zdravotnickym tymem

Doporucil Vam Vas lekar Nutridrink?

Namicheite si svii baliceck NUTRIDRINKU

provadéjicim studii a bude s nimi
dohodnuto (zpravidla telefonicky
¢i e-mailovym kontaktem) datum
a ¢as ambulantniho vySetfeni,”
popisuje Jan Bruthans z Centra
kardiovaskularni prevence 1. 1é-
kar'ské fakulty Univerzity Karlovy
a Thomayerovy nemocnice v Pra-
ze. ,Je tfeba zdlraznit, Ze vyset-
reni budou pouze nédmi vybrani
a pozvani tak, aby studie poskytla
pravdivy obraz o srde¢né&-cévnich
onemocneénich a o faktorech, kte-
ré je vyvolavaji. Pokud jsou totiz
vySettfeny osoby vybrané ne pod-
le stanoveného Kklice, ale k vyset-
reni spontanne prihlasené, dojde
ke zkresleni vyslednych dat. O vy-
Setreni obvykle maji vyrazné vét-
§i zdjem kvalifikovanéjsi osoby,
které se aktivné o sviij zdravotni
stav zajimaji a snazi se ho prizni-
vé ovlivnit. Nase studie tak nabiz{
vyznamnou $anci i osobam, které
svému zdravi dostate¢nou pozor-
nost mozna neveénujf.“

Studie je prinosem hlavné pro
vySetfeného pacienta. ,Na za-
kladé pétactyricetiminutového
ambulantniho vySetfeni sesta-
vajictho z dotazli na dosavadni
zdravotni stav a na expozici ri-
ziku srde¢né-cévnich onemoc-
néni, ze zameéreni se na nékteré
télesné parametry jako je krev-

Nutridrink je vysokoenergeticka nutricne kompletni tekuta vyziva urcena
k dietnimu postupu pri podvyZivé souvisejici s nemoci. Pripravek musi

byt uzivan pod lékarskym dohledem.

Akce trva do vyprodani zasob.

* Namichejte si 4 vyrobky Nutridrink (4x jednolahvicka nebo 1x ¢tyrbaleni) a ziskejte 1 ks Nutridrink s jahodovou
prichuti nebo Nutridrink s bananovou pfichuti navic, nebo si namichejte 4 vyrobky Nutridrink Multi Fibre
(4x jednolahvicka nebo 1x ctyrbaleni) a ziskejte 1 ks Nutridrink Multi Fibre s ¢okoladovou prichuti.
Plati na cely sortiment Nutridrinkl. Akce se nevztahuje na jiz zvyhodnéna baleni.

Infolinka: 800 110 001 www.nutridrink.cz

ONS17PHAPAT23CZ | Nutridrink je potravina pro zvlastni vyZivu - potravina pro zvlastni IékaFské aéely. Tento material je uréen pro pacienty, kterym byl odbornikem ve zdravotnictvi (Iékafem, lékarnikem

ni tlak, vyska, vaha, obvod pasu
a z vysSetreni vzorku krve lékar
posoudi soucasny zdravotni stav
a riziko vzniku a dalstho prabé-
hu srde¢né-cévnich onemocnéni
pacienta. Kazdému vySetfenému
pacientovi bude ve spolupraci
s jeho praktickym a odbornym 1é-
karem eventudlné navrzena dalsi
lécba. Posouzeni rizika, ucinna
prevence a vCasna lécba jsou
pravé u srdecné-cévnich chorob
pro dalsi osud pacienta nespor-
né rozhodujici,“ upozoriiuje Jan
Bruthans.

Studie poskytne nové infor-
mace o soucasném vyskytu
a zavaznosti srdec¢né-cévnich
onemocnéni, o faktorech, které
je podminuji a urcuji jejich dal-
§i pribéh a o soucasném stavu
a ucinnosti jejich lécby. UmoZzni
tak dale zlepSovat zdravotni péci
o nemocné s kardiovaskularnimi
chorobami, mimo jiné i ucelnéj-
S$im vynaklddanim prostiedka.
Aby studie, ktera je organiza¢né
a finan¢né narocn4, splnila zada-
ni, je naléhavé nutné ucast kazdé-
ho pozvaného pacienta.

Studie MONICA byla zahije-
na v roce 1985. Ve vét$iné zemi
byla v poloviné 90. let ukonce-
na, ale v Ceské republice, kde se

nebo odbornikem v oblasti klinické vyZivy) doporugen vyrobek Nutridrink. Pfipravek musi byt uzivan pod dohledem lékafe nebo osoby kvalifikované v oblasti vyZivy, farmacie nebo péée o dité.

rychle ménil Zivotni styl a kratce
po roce 1989 zacala vyrazné kle-
sat umrtnost na srdecné-cévni
onemocneéni, studie pokracovala
pod nazvem post-MONICA. Po-
Cet okresu byl rozsifen na devét
a vzorek obyvatel byl vySetfen
ivletech 1997/1998, 2000/2001
a2006/2008. ,Podaiilo se tak zis-
kat velmi cenné udaje pro obdobi,
kdy se v Ceské republice zmirni-
la nékterda srdecné-cévni rizika,
naptiklad v dtsledku pozitivnich
zmén ve vyzivé (ZivoCisné tuky
byly nahrazovany rostlinnymi,
rostla celoro¢ni spotreba zele-
niny a ovoce) nebo proto, Ze ze-
jména vzdélanéjsi vrstvy omezily
kouteni,“ konstatuje Jan Bruthas.
,K velkym zménam dochéazelo
i v kardiologické péci. Byla zave-
dena rada novych 1ékt a 1éceb-
nych postupt, naptiklad takzvané
angioplastiky — otevirani zuZze-
nych ¢i uzavienych koronarnich
tepen, zvlast akutné u Cerstvého
srde¢niho infarktu. Dale se roz-
vijela srdec¢ni chirurgie, zlepSo-
vala se kontrola a 1é¢ba vysokého
krevniho tlaku a tak dale. Na dru-
hé strané studie prokazala napri-
klad vyznamny narst obezity,
omezeni fyzickych aktivit a zvyse-
ni vyskytu cukrovky.”

hUTRICA
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Nemocnice Jind¥ichiiv Hradec

Chirurgicka péce v Nemocnici Jindfichuv
Hradec se neustale rozviji

Oddéleni chirurgie v jindficho-
hradecké nemocnici se stale po-
souva dopiedu, a to nejen po per-
sonalni strance. Vyznamny rozvoj
zaznamenalo nedavno oteviené
Centrum pro operaci kyly.

,Nyni nabizi i velké plastické
operace predni stény briSni pro
pacienty, kteri byli dosud vétsi-
nou odkdzani jen na neoperacni
podpirnou pédci,“ uvadi primar
chirurgického oddéleni Jan Kel-
bl. Centrum ma nadregionaln{
ptsobnost a nyni dosahuje napii-
klad i na Slovensko. Ambulance
centra pro veliky zajem pacientt
rozsifila své ordina¢ni hodiny,

stejné tak operacni ¢asy na ope-
racnich salech. ,Za posledni rok
bylo provedeno okolo 400 operaci
kyl,“ doplituje Jan Kelbl.

Uspéch se odekava i od speci-
alni Ambulance ruky, ktera na-
bizi vysoce odborné reseni jak
akutnich urazi, tak pourazovych
stavi kosti i mékkych tkani, a to
pomoci modernich operacnich,
konservativnich a rehabilita¢nich
postupt.

L,V repertoaru ambulance je
i komplexni péce o artrozy, re-
Seni UZinovych syndromi a po-
dobné. Ambulanci vede lékar

specialista, ktery uzce spolupra-
cuje nejen s mistnim ortopedicko-
-traumatologickym, neurologic-
kym a rehabilitacnim oddélenim,
ale i s Ustavem chirurgie ruky
a plastické chirurgie ve Vysokém
nad Jizerou,“ uprestiuje Jan Kel-
bl. I zde predpoklada dalsi rychly
rozvoj s vyznamnou nadregional-
ni plisobnosti.

Chirurgické oddéleni se roz-
viji také po persondlni strance.
,V letoSnim roce slozili atestaci
dva lékati, dalsi dva chirurgové
se na atestaci chystaji na pre-
lomu leto$niho a pristitho roku,”
rika Jan Kelbl. Podle jeho slov se

tym nadale posiluje. V soucasné
dobé na oddéleni ptsobi sedm
lékart se specializovanou zpUso-
bilosti a dal$ich Sest se pripravuje
v postgradualnim studiu.

A jaké jsou plany do budouc-
nosti? ,Nyni se zamys$lime nad
mozZnosti vytvoreni multioboro-
vého tymu a zavedeni bariatric-
kych operac¢nich vykond, které
se v jiznich Cechach neprovadéiji
a jsou velmi vyznamnou soucasti
komplexni 1éCby obezity,“ nacrta-
va Jan Kelbl. Obezita je totiZ stale
na vzestupu a vykazuje velmi vy-
sokou nemocnost az invalidizaci
pacientd.

Nemocnice Jindrichtv Hradec




Nemocnice Pisek
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Inkontinenci Zen Fesi v Pisku rychlym
a efeltivnim zakrokem

Rychla a efektivni je operace,
pomoci niz dokazi pisecti lékaii
vyfreSit inkontinenci Zen. Tento
symptom postihuje aZ 40 procent
Zenské populace nejcastéji ve
véku padesati let. Lékaii pisecké
nemocnice piitom dokazi inkon-
tinenci (neboli unikani moéi) do-
Zivotné vyfesSit a odstranit nepfi-
jemny spoleéensky problém.

,Operaci z davodu stresové
inkontinence provadime v krat-
ké narkdze, kdy provedeme maly
rez v pochvé a mezi pochvu a mo-
¢ovou trubici zavedeme tenkou
lehkou tahuprostou trvanlivou
pasku. Rez sesijeme vstieba-
telnym stehem. Paska pak pod-
pofi uzavieni mocové trubice
a udrzeni moci i pfi manévrech
jako jsou poskoky, bé&h, tanec,
zvedani bremen, kasel a podob-
né,“ uvedl Michal Turek, primat#
gynekologicko-porodnického
oddéleni Nemocnice Pisek a ve-
douci urogynekologického centra
tohoto zdravotnického ldZzkového
zatizeni.

Urogynekologické centrum pi-
secké nemocnice je v JihoCeském
kraji nejvétsim pracovistém své-
ho druhu. Lékati zde kaZdoro¢né
provedou zhruba 200 operaci
souvisejicich s reSenim inkonti-
nence nebo panevnich sestupt.
Pro srovnani: pred 10 lety téch-
to operaci provedli zhruba 40
ro¢né. ,Nase pracovisté provadi
kompletni urogynekologickou
diagnostiku, nabizime celkové
spektrum operaci, dale pacientky
sledujeme. Néktera gynekologic-
k& pracovisté se této problema-
tice nevénuji vibec, nebo pro-
vadéji jen nékteré typy vykond.
Na naSem pracovisti jsme vSak
schopni usit na miru kazdé pa-
cientce konkrétni individudlni
vykon v 1écbé inkontinence ¢i
sestupt panevnich organi. V po-
¢tu pacientek a v kvalité vykona
i zkuSenosti operatéra patiime ke
gpicce v ramci celé Ceské repub-
liky. A naptiklad poctem zavede-
nych pasek proti inkontinenci se
radime mezi pét nejvétsich pra-
covidt v tuzemsku,“ uvedl reditel
Nemocnice Pisek Jifi Holan.

,Provadime kompletni spekt-
rum urogynekologickych vykona

na panevnim dné at uz z divodu
inkontinence, tak kvili sestu-
pu panevnich organt. Jedna se
0 operace branici iniku moci, pi
nich? zavadime tahuprosté pas-
ky, dale se jedna o posSevni plas-
tiky, fixace pochvy, zavadéni siték
pochvou, zavadéni siték z bris-
niho pristupu z klasického rezu,
¢i zejména z laparoskopického
pristupu. A v neposledni radé
se jedna o operace panevnich
sestupt, tedy sestupli délohy ¢i
pochvy a prolaps, kdy kromé kla-
sickych stehovych metod zavadi-
me k organtm sitku, ktera je drzi.

Napriklad laparoskopickou pro-
montofixaci, jinymi slovy re$eni
prolapsu pochvy zavedenim sitky
laparoskopicky, provadime jako
jedini v kraji. Tento typ vykonu
je velmi moderni, miniinvazivni
aufinny. Zaroveti je bézny zejmeé-
na ve fakultnich nemocnicich,”
sdélil primar Turek.

K operacim panevniho dna
se Zeny mohou objednat na do-
poru€eni svych gynekologh C¢i
praktickych 1ékaid, mohou ale
prijit i samy. Operace v pisecké
nemocnici hradi pojistovny (za-

vedeni pasky proti inkontinenci
i sitkové operace). Hospitalizace
netrva dlouho. ,V pripadé zave-
deni pasky proti inkontinenci jde
pacientka dalsi den rano po za-
kroku domt, v piipadé siték u re-
konstrukce panevniho dna je to t¥i
dny po vykonu. Rekonvalescence
trva dva az t#'i tydny,“ upiesnil Mi-
chal Turek. Doplnil, Ze primérny
vék pacientek operovanych pro
inkontinenci je 50 aZ 55 let a pro
sestupy (prolapsy) pak 60 az
70 let.

Michal Turek
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Na prevenci onemocnéni prostaty
upozornuje nemocnice pochodem

Na prevenci onemocnéni prosta-
ty upozoriiuje pisecka nemocnice
uz tifi roky pochodem Za zdravé
chlapy. Ten pofada vZdy na pod-
zim, kdy u¢astnikiim pfeda modra
tri¢ka a vyjde s nimi na pochod po
mésté Pisek.

,Chceme, aby také muZi mysleli
na své zdravi. Néktera onemocné-
ni prostaty a jinych organt muz-
ského panevniho dna mohou byt
ve svém dusledku vaZna. Smys-
lem je vysvétlit, Ze muzi se nemu-
seji stydét nebo bat prijit na uro-
logické vySetreni kvili prevenci.
Lze tak drfve odhalit a tim padem
i tspésnéji 1é¢it fadu onemocné-
ni. NaSe akce pripomina podobné
pochody Zen pii prevenci nadora
prsu,” uvedl spoluorganizator po-
chodu a urolog pisecké nemocni-
ce Jiff Ladman.

Trasa pochodu po Pisku je vzdy
doplnéna vystoupenim lékaird
urologického oddéleni pisecké
nemocnice a diskuzi s verejnosti.
Po celou cestu u€astnici akce roz-
davaji kolemjdoucim informacni
letaky. Vecer zprijemiiuje hudeb-
ni produkce. Akce se kazdoro¢né
ucastni kolem stovky lidf a rozda
se pres 400 letakl upozormujicich
na onemocneéni prostaty.

Urologicka onemocnéni trapi
stale vétsi poCet muzi. Béhem
poslednich ti let na urologickém
oddéleni Nemocnice Pisek hos-
pitalizovali témér 2700 pacienta
pri kapacité 23 lazek. Bylo zde
provedeno bezmala 400 operac-

né intervenc¢nich vykona. Cestou
navstévy urologické ambulance,
ktera je v provozu kazdy pracovni
den, projde ro¢né pres 8000 na-
vstév, coz predstavuje vice nez
2600 pacientti. Za rok 2015 pri-
bylo 300 pacienti a 900 ambu-
lantnich navstév oprotiroku 2014.

,Jednozna¢nou vyhodou ne-
mocnice je nepretrzity provoz
radiologie s pocitacovou tomo-
grafii a pritomnost magnetické
rezonance. Toto vSe zprestuje
a zrychluje diagnostiku a pfipra-
vuje podminky pro lé¢ebny pro-
ces i na urologii,“ uvedl feditel
nemocnice Jifi Holan.

»,Za posledni tfi roky jsme pro-

Edwards SAPIEN 3™ Transcatheter Heart Valve

Changing the World of
Aortic Stenosis Therapy

Approved for the Treatment of Intermediate-Risk Patients

> Visit SAPIEN3.com to see the science behind the data

vedli vice neZ padesat radikalnich
operaci prostaty pro karcinom.
V obdobi nového tisicileti se vy-
skyt tohoto onemocnéni v Ces-
ké republice téméf ztrojnasobil.
Umrti na toto onemocnéni je za
stejné obdobi ale vice nezZ tifikrat
niz${. To je déno v€asnym za-
chytem a moderni, dynamicky se
rozvijejici 1écbou,” vysvétlil pri-
mar Urologického oddéleni Ne-
mocnice Pisek Leo$ Handrejch.

Pocet nové vzniklych onemoc-
néni rakoviny prostaty je v jiznich
Cechach 58 na 100 tisic obyvatel.
Jedna se o nejCastéjsi nadorové
onemocnéni muzi vibec. Jesté
horsi situace je u zhoubnych na-
dort ledvin. Vyskyt novych pripa-
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di je v jiznich Cechach 24 a? 26
na 100 tisic obyvatel. To je dlou-
hodobé nejvice v ramci celé¢ Ces-
ké republiky. ,Na naSem pracovi-
Sti ro¢né uspésné odoperujeme
pres 20 pacientli se zhoubnym
nadorem ledvin,” sdélil primar
Leo$ Handrejch.

Vyznamné roste i poc€et vysky-
tu zhoubného nadoru (rakoviny)
mocového meéchyte. U jeho vy-
skytu doslo za poslednich 30 let
k témér trojnasobnému zvysSe-
ni. ,Polet pacientdi, kteff na toto
onemocnéni zemiou, nastésti

dramaticky nenartista. Opét diky
zkvalitnéni diagnostickych metod
a véasnému zachytu,“ doplnil pri-
mar urologie.

T e
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patients treated with the SAPIEN 3™
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Nemocnice Pisek se stale vice

snazi upozoriiovat na potiebu
prevence chorob a zaméfuje se
pritom na péci o obé pohlavi. Pro
Zeny je zde zejména akreditova-
né mamografické centrum, které
je jako jediné v jiznich Cechach
krajskym zafizenim. MuZe se zase
snazi upozornit na prevenci one-
mocnéni prostaty kaZdoroc¢nim
podzimnim pochodem. ,Piseéti
maji v misté svého bydlisté nad-
standardni nemocnici,” ¥ika v roz-
hovoru feditel Nemocnice Pisek
Jifi Holan.

Preventivni vySetieni jsou domé-
nou fady zdravotnickych zarize-
ni poslednich let. Co konkrétné
v této oblasti délate vy?

Mame zde obory, které nalez-
neme v ramci JihoCeského kraje
naptiklad pouze v Ceskych Bu-
déjovicich nebo ani tam ne. To je
priklad akreditovaného mamo-
grafického centra, které roc¢né
preventivneé vysSetti pribliZzné osm
tisic Zen a dal$ich nékolik tisic pa-
cientek prijde na diagnostické vy-
Setf'eni poté, kdyZ je v prsu néco
hmatatelného. Funguje uz deset
let a v jiznich Cech4ch je jedinym
mamografickym screeningovym
centrem, které nepatii Zzddnému
soukromému subjektu. Radi se
mezi deset nejlepsich mamogra-
fickych screeningovych pracovist
v Ceské republice. Pro muZe zase
uz nékolik let poradame pochod
Za zdravé chlapy, jehoZ cilem je
upozornit na onemocnéni prosta-
ty a Sifit osvétu v této oblasti.

Pisecka nemocnice se pravidelné
umistuje na piednich pFickach
riznych celostatnich soutéZi. Co
pro to délate?

Nemocnice Pisek je drzitelem
certifikatu finanéni stability s ver-
diktem AAA excelentni. V roce
2016 byla v projektu HealthCare

V Pisku nabizime prevenci

4 o o «w O wog & o
zenam 1 muzum, rika reditel
nemochice Ji¥i Holan

Institut hodnocena jako 5. nejlep-
& nemocnice v CR, kdy jednim
z parametrd bylo finanéni zdravi
nemocnic. O rok drive skoncila
na druhém misté. Nasim cilem je
mit spokojené klienty diky spoko-
jenym zaméstnanclm. Starame
se tedy o to, aby nasi 1ékafi, ses-
try a dalsi personal byli co nejvi-
ce spokojeni. Poté jsou spokojeni
i pacienti. Ukolje to ale velmi t&Zky.

O spokojenosti vasich pacientii
svéddi i fakt, Ze si porod v pisecké
nemocnici vloni vybralo vice ma-
minek...

V porodnici pisecké nemocnice
se vloni narodilo 906 déti véetné
16 dvojcat. Je to 0 41 déti vice nez
v predchozim roce. Porodnost se
v nasi nemocnici postupné zvy-
Suje uz nékolik let. KaZdym rokem
v Pisku rodi vice neZ 30 procent
rodicek z jinych okrest a pisecké
Zeny v nejmensim poctu v rdm-
ci JihoCeského kraje rodi v jiné
nez pisecké porodnici. Je to dano
zejména kvalitou poskytované
péce, nadstandardnim pristupem
i prostredim a také tim, Ze jsme
spole¢né s Ceskobudé&jovickou
nemocnici jedinymi zdravotnic-
kymi zaFizenimi v kraji, kde mame
centra s péc¢i o nedonos$ence.
Piseckd porodnice dlouhodobé
pracuje na zlepSovani sluzeb pro
rodic¢ky. Jde cestou odstranéni
sterility 1ékat'ského prostredi.
Nase porodnice dnes vypada
spiSe jako zafrizeni hotelového
typu nez nemocnice. V minulém
roce zde byly zrekonstruovany
porodni saly, které jsou vybave-
ny modernimi pristroji, novymi
lazky a sedacimi kouty. Rodicky si
mohou vybrat i barvu salu, ktera
jim je prijemna. Noveé byly zfizeny
takzvané rodinné pokoje pro po-
byt matek, otcti nebo celych rodin
spole¢né po porodu. Rodina ma
k dispozici pokoje s komfortnim
socialnim prislusenstvim a wi-fi
pripojenim. Jedna se v podsta-
t& o plné vybavené apartmany
s poskytovanim sluzeb vcetné
stravovani formou minutek pro
celé rodiny nebo z&zemi pro pri-

buzné s prvky rodinné intimity.
Nabizime t&hotenské predporod-
ni kurzy a v ramci poporodni péce
prosazujeme tzv. bonding — tedy
privinuti ditéte k télu rodice, ktery
umoZiiujeme matkam a otciim po
spontannim porodu, ale i po cisat*-
ském rezu. Samozirejmosti je sa-
motny lidsky pristup k rodickam,
vyhoveéni jejich pfani a pochopeni
jejich potreb. Porodnice pisecké
nemocnice je od loriského roku
také drZitelem certifikdtu PPP
(Prirozeny porod v porodnici).
Ten doklada privétivy pristup
personalu k rodickdm a vysoky
standard porodni péce. Pisecka
porodnice dokonce vloni obsa-
dila prvni misto v dlouhodobém
vyzkumu garantovaném WHO ve
spokojenosti rodicek (PPP).

Vedle preventivni péce pro Zeny
a muze se vénujete vyznamné
i détem. To je i pFiklad détské chi-
rurgické poradny...

Ano, v nemocnici funguje néko-
lik mésici a vénuje se naprtiklad
problematice détské kyly, koZnich
a podkoZznich utvart, vrostlych
nehtd, nesestouplych varlat, pri-
rostlé predkoZzky, dlouhodobych
bolesti bricha u dospivajicich,
Zlu€ovych kamena a dal$ich po-
tizi. V poradné ordinuje nova pri-
marka chirurgického oddéleni pi-
secké nemocnice Marta Hordkova
majici atestaci z obecné i détské
chirurgie. Poradna sidli v p¥ri-
jemnych prostorach ambulant-
niho traktu détského oddélni a je
oteviena vzdy v utery od 9° do
11%. Do poradny lze objednavat
déti od narozeni aZz do osmnacti
let v&ku. Zdravotnici zde poradi,
zda lze potiZe déti vytesSit operaci,
zajistuji pooperac¢ni ambulantni
péci a zarovenl dlouhodobé sle-
duji détské diagnézy. V pripadé
potreby je poradna schopna za-
jistit ndvaznou péc¢i na pracovisti
vys$siho radu.

Dale zde mate iktové centrum
a vloni na podzim jste otevieli
také urgentni prijem. V éem je
lepsi?

Nemocnice Pisek pred nékoli-
ka mésici zahdjila provoz urgent-
niho prijmu pro pacienty s cév-
ni mozkovou prihodou, lidové
zvanou ,mrtvice”. Diky nému se
vyznamné zvySila jejich Sance
na maximalnf moZné uzdraveni.
Urgentni prijem totiz zajisti co
nejrychlejsi postup pri diagnos-
tice a 1é¢b& osob postizenych
iktem neboli mozkovou mrtvici.
Jakmile 1ékat zdravotnické za-
chranné sluzby diagnostikuje
cévni mozkovou prihodu, zavo-
14 na takzvany iktovy telefon do
nasi nemocnice, ktery u sebe
nosi aktualné slouZici neurolog.
Ten se okamZzité poté dostavi na
urgentni prijem naseho iktového
centra, kam z&chranka pacienta
priveze. Nasleduje rychly od-
bér krve a poté vySeteni mozku
a mozkovych cév. Béhem kratké
doby je tak zjistén rozsah mozko-
vé prihody. Neurolog navrhne jeji
1é¢bu, na které se casto podileji
i dalsi odbornici. Vyhodou ur-
gentniho prijmu je jeho vhodné
umisténi a tedy i rychlejsi pre-
vzeti pacienta od posadky rych-
1é zachranné sluzby a vCasnéjsi
provedeni diagnostiky. Diky tomu
1ze v fadech minut spolehlivé roz-
hodnout o spravnych lé¢ebnych
postupech.

MiiZete jmenovat dalsi vyznamna
pracovi§té nebo zakroky, které
zde provadite?

Je jich cela rada, ale pokud ho-
vorime o zdkrocich, naptiklad se
jedna o lé€bu mocové inkontinen-
ce Zen tahuprostymi pasky, 1é¢bu
varixt laserem, imunohistoche-
micka vySetfeni onkologickych
pacientd na oddéleni patologie.
Zabyvame se endoprotetikou
(vyménou kycelnich a kolennich
kloubll) nebo totalni laparosko-
pickou hysterektomif, coZ je od-
stranéni gynekologickych organt
bez jizvy v podbrisku. Z praco-
vist pak jmenujme hemodialyzu,
ocCkovaci centrum, magnetickou
rezonanci, intermedidlni perina-
tologickou jednotku a dalsi.
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Lenka Vilickova: Hodné nasich
pacientu Fika, Ze je LDN uplné néco
jineho, nez si predstavovali

»~Mam pocit, Ze si lidé nasi prace
piili§ nevaZzi, coz mé mrzi,“ ¥ka
vedouci lékafka oddéleni nasled-
né péce prachatické nemocnice
Lenka Vilickova. Dodava, Ze Fada
pacientii byva piekvapena, Ze
je pobyt na oddéleni jiny, nez si
ptvodné piedstavovali. Vice jiz
v rozhovoru.

Jaky je rozdil mezi lééebnou dlou-
hodobé nemocnych a oddélenim
nasledné péce?

Zadny. Oddéleni nasledné péce
asilépe zni. (Usmév)

Lidé ob&as maji o 1ééebnach dlou-
hodobé nemocnych ¢&i oddélenich
nasledné péce zkreslené pied-
stavy. Pocitujete to i vy pfimo na
oddéleni?

Souhlasim. Hodné& nasich pa-
cientl k3, Ze je LDN uplné néco
jiného, nez7 si predstavovali. Mys-
leli si, Ze je to misto, na kterém ne-
chavame lidi umrit, o které se ne-
starame... Zkratka jen ¢ekame, az
nadejde jejich ¢as. Myslim si, Zze
takovy nazor bohuzel majiinékte-
¥{ kolegové z jinych oddéleni. Ale
tfeba jsem paranoidni. (Gsmév)
Mam zkratka pocit, Ze si lidé nasi
prace prili§ nevazi, coz meé mrzi.

Pritom je to prace, ktera neni
v Zadném pripadé snadna...

To si také hodné lidi neuvédo-
muje. Je to i psychicky narocné,
napriklad je nemalé procento
pacientti, kterf maji sklon nase
sluzby zneuzivat. Mysli si, Ze maji
pravo personal zotrocovat. To ale
neni podstata LDN. Jestlize se
treba pacient dokdze bez problé-
mu obléci, nepotiebuje k tomu
prece zdravotni sestru. Je to zaji-
mavé — nékdy tu mame lidi, kteti
jsou zvykli z domova, Ze se o né
neustale nékdo stara. A presné to
pak vyzaduji i po nés. Problémem
jsou kolikrat i rehabilita¢ni aktivi-
ty. Cvi¢ime motoriku, sobéstac-
nost, logopedicka cvi¢eni a tak
dale. Spousta lidi to ale bere jako
primitivni zaleZitost, t‘eba se sta-
ne, Ze po personalu vztekle hodi
tuzku, Ze je to pod jejich uroven,

Ze nic takového délat nebudou.
Vy musite zachovat jejich distoj-
nost v tom, Ze musite najit cestu,
jak jim poskytnou péci a zaroveri
je nedegradovat. Ale je to samo-
zfejmeé Clovék od ¢lovéka — jsou
stejné tak pacienti, ktet{ moc dob-
fe vi, pro¢ s nimi cvi¢ime, co je
nadim cilem. Spolupracuji a zlep-
Senf je u nich evidentni.

SlySel jsem uZz také nékolikrat
nazor, ze je LDN v nemocnicich
takzvanou finalni stanici... Co vy
nato?

Také jsem to sly3ela, ale neni
to tak. Ted budu odvaZna — mam
snad nejmensi umrtnost v ne-
mocnici z dospélych oddéleni.
Pacienty dlouhodobé sledujete,
znate velmi dobfe jejich stav, vsi-
mate si zmeén v jejich kaZzdoden-
nim stavu, dokaZete podchytit
infekce... Ano, mame tady o¢eka-
vana umrti, ve vét3iné pripadi se

jedna o zhoubné nadory, lidé zde
také umiraji prirozenou cestou,
ale podstatné vétsi procento pa-
cientl odchazi domii.

Dalsim mytem je, Ze jsou na LDN
jen starsi pacienti...

Nejmladsi pacientka, kterou jsem
tady v posledni dobé meéla, byla
ro¢nik 1979. Mam pocit, Ze mame
¢im dal castéji mladsi pacienty.
Z toho plyne, Ze viibec neni pravda,
Ze jsou zde jen nejstarsi ro¢niky.

Aby se lidé dostali na LDN, tak
nejdiive musi ,projit jinymi od-
délenimi nemocnice?

Z 99 procent mame pacienty,
kter{ prisli z ostatnich oddéleni —
chirurgie, interny a gynekologie.
Cilem je uleh¢it akutnimu lGzku.
Zvenci se k nam dostane vel-
mi malo lidi. Obcas se stane, Ze
k ndm nékdo chce umistit tfeba
babicku, aniz by k tomu mél zdra-

Lenka Vilickova

votni davod. Prosté jen potiebuji
oSetfovatelskou péci. Ta vSak
neni divodem, aby tady clovék
lezel. Predstava, Ze kdyZ je Clovék
imobilni, musi na LDN, je napros-
to zcestna. Kritériem pobytu na
LDN je zdravotn{ stav. My tady
poskytujeme naleZitou rehabili-
taci, aby naslednda kvalita Zivota
doma byla co nejlepsi.

Mate plnou kapacitu?

Méame 25 laZek, z toho Ctyti laz-
ka socidlni. Kapacitu mame plnou.
Zajem je velky. BéZné propustim
12 lidi mési¢né, ale i tak je zde
velky obrat. A kdyZ jsem zminila
socialni laZka, tak ta jsou také vel-
mi vyuZivand. Socialni liZka jsou
pro nase pacienty, ktefi nemaji
rodinu, nemaji zazadano o pobyt
v domové dichodct, zkratka ne-
maiji kam jit. U nas preklenuji ob-
dobi, neZ jim najdeme uspokojivé
socialni zazemi.
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Predporodni kurzy vyznam maji.
Spokojeni ucastnici jsou toho dukazem

Kurzy piredporodni piipravy or-
ganizuje od cervna roku 2016
Nemocnice Prachatice. Budouci
maminky a jejich partnefi je vitaji,
prohlédnou si prostiedi porod-
nice, seznami se s personilem
a ziskaji odpovédi na vSechny
své otazky. ,Uréité smysl maji,“
shoduji se lékarfka Eva Cinadro-
va a vedouci porodni asistentka
Martina Zavielova.

Je o predporodni kurzy zajem?

Eva Cinadrova: Ano. Kurzy po-
radame jednou za dva tfi mésice
a vzdy se ndm hlasi zhruba sedm
part, coz je pro nas idealni pocet.
Kurzy jsou jednodenni — zacina-
me v 9 hodin a kon¢ime odpoled-
ne. U&astnici takto intenzivni kurz
kvituji.

A jaka je kapacita?

Martina Zavrelova: Nemame ji
stanovenou, ale téch sedm part
je skutec¢né tak akorat. Takto si
vSechno projdou v klidu, vSem se

mlZeme naplno vénovat, coz je
dilezité.

Jaky je pribéh kurzt?

Eva Cinadrova: Nejdrive ucast-
nikim davam prvotni informace,
seznamuji je s nas{ porodnici...
Také jim predstavuji moZnosti
nadstandard®. Poté si skupinku
rozdélime na dvé a jdeme na od-
déleni a na porodni sal, aby se se-
znamily s prostfedim. Nakonec si
jesté sedneme a mluvime o vSem,
co je zajima.

Co byste fekla €lovéku, ktery si
mysli, Ze jsou pfedporodni kurzy
ztratou ¢asu?

Eva Cinadrova: Ze to stopro-
centné neni pravda. VSichni od-
sud odchazeji pozitivné naladéni.
Védi, Ze kdyZ se naskytne néjaky
problém, umime ho tady resit.
Ze se nemusi bat nam fict své
prani... Prosté to Zadna ztrata
¢asu neni! Naopak. Mimochodem
vSichni u€astnici se nam k porodu

vratili, takZe asi byli spokojen.

Nemusi se tedy zavazat, ze kdyz
se zucastni kurzu, musi u vasiro-
dit?

Eva Cinddrova: V zadném pri-
padé. My jim ukaZeme, co umime,
a na nich je, zda se pro nas roz-
hodnou. Nikoho nenutime.

Rodi u vas jen Zeny z prachatické-
ho regionu?

Martina Zavrelova: I z jinych
¢asti jiznich Cech... Napriklad
z Ceskych Budgjovic.

Kolik porodii se u vas za rok usku-
tecni?

Martina Zavrelova: V posled-
nich letech zhruba 300.

Nabizite také alternativni poro-
dy?

Eva Cinadrova: Je tézké rict, co
znamena slovo alternativa. Jsme
naklonéni rozumnym postupim,
které neohrozuji maminku ani

miminko. SnaZime se vSem vyjit
vstric, ale urcité si nenechame
diktovat, co se smi a naopak. Ono
se pod spojenim alternativni po-
rod da predstavit leccos. Nékdo si
mysli, Ze je to porod bez medika-
ce, jiny, Ze je to porod bez moni-
torovani. Je to Cisté individualni,
kazdy ma jiné pozadavky. Musim
zdlraznit, Ze u nas je prostor na
alternativni reSeni a tak dale.
Jsme mala porodnice, de facto tu
mivame jednu porodni asistentku
na jednu maminku. Porod je po-
hodovéjsi. A vite co? Myslim si, Ze
krasnéjsi porodnici s vyhledem
na Libin jinde neuvidite. (Gsmév)

Jak se mohou zajemci na piedpo-
rodni kurz pfihlasit?

Martina Zavielova: VSe je na
nasich webovych strankach.
Chtéla bych upozornit, Ze prefe-
rujeme spiSe maminky, kterym se
porod blizi. Prihlasit se ale samo-
zi'ejmé mizZe kazdy.

Eva Cinadrova a Martina Zavielova
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Nemocnice Prachatice investovala
do apravy povrchu parkovisté

Nemocnice Prachatice zrekon-
struovala koncem kvétna své
parkovisté. Nechala opravit ob-
rubniky a vyasfaltovala povrch,
diky ¢emuZ bude piedevsim zim-
ni adrzba podstatné snazsi, nez
tomu bylo doposud.

sVloni jsme vybudovali nové
parkovisté pro zaméstnance, diky
¢emu? se uvolnila parkovaci mis-
ta pro navstévniky nemocnice.

Letos jsme na tuto investici na-
vazali upravou povrchu — polozili
jsme asfalt, aby byla vrstva jed-
nolita. Drive jsme tady totiz méli
hruby asfalt s kaminky, v zimé tak
byl problém odhrnovat snih radli-
ci,“ rika predseda predstavenstva
Nemocnice Prachatice Michal
Carvas.

Upravu parkovi§té finanéné
podpotil JihoCesky kraj. ,Celkové

naklady byly 1711000 korun bez
DPH, pri¢em? od kraje jsme ziska-
li zhruba milion korun,“ vycisluje
Michal Carvas.

Kapacita parkovisté je 170 par-
kovacich mist. ,K dispozici je je5té
parkovani u bytového domu, kde
je 65 mist. Kapacita je nyni tedy
dostate¢na, problém s parkova-
nim by nikdo mit nemé&l,“ dodava
Michal Carvas.

Parkovéni v aredlu nemocni-
ce je zpoplatnéné. Sumy jsou ale
spi8e symbolické - naptiklad
hospitalizovani pacienti zaplati za
celou dobu pobytu v nemocnici
jednorazovy poplatek 50 korun.
JPacienti, ktefi u nas parkuji, také
mohou vyuZit vyhodu nasi 1ékar-
ny — pfi ndkupu nad 300 korun je
vyjezd z parkovisté zdarma,“ upo-
zoriiuje Michal Carvas.

Parkovisté Nemocnice Prachatice
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Zhruba polovinu pacientu oddéleni leéebné rehabilitace

Nemocnice Strakonice tvori lide s bolestmi zad

,Rehabilitace je pékny, uceleny
obor,“ fikad primai oddéleni lé-
¢ebné rehabilitace Nemocnice
Strakonice Zbynék Hrdli¢ka. Od-
déleni, které se nachazi v pavi-
lonu NORD, slouzi ambulantnim
pacientiim, jejichZ vékové rozme-
rehabilitaci pfichazi i maminky
s nejmensimi détmi. Rehabili-
taéni péce je také poskytovana
na lidzkovych oddélenich, kam
fyzioterapeuti dochazeji. Na otaz-
ky kromé Zbyiika Hrdli¢ky odpo-
vidala vedouci fyzioterapeutka
Marcela Mrazova.

Rehabilitace musi byt svym zpii-
sobem oddéleni s pozitivnim na-
bojem - ve valné vétsiné piipadii
se zdravotni stav pacientii zlepSu-
je alespoii minimalné... Je tomu
tak?

Marcela Mrazova: ,Ano, zlep-
Suje... JenomZe naptiklad problé-
my se zady se Casto vraci, takze
se s nékterymi pacienty vidame
takrka pravidelné. Lidé pociti po
rehabilitaci ulevu, jenomZe aby
problémim predchézeli, musi se
sami sobé vénovat i nadale, coz je
vSak vétSinou problém.“

—_—
— |
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Zbynék Hrdlicka: ,Jakmile je to
prestane bolet, uz cvicit nechté-
ji, to je samoziejmé.” (Gsmeév)
,Ohledné zad mame plno chro-
nickych pacienta...”

Marcela Mrazova: ,Najdou se
ale samozrejme lidé, kteri na sobé
chtgji pracovat... Ktefi cvici i po
rehabilitaénich procedurach.”

Roste pocet pacienti s bolestmi
zad?

Zbynék Hrdli¢ka: ,Samoziejmé,
je takova doba... Pozorujeme na-
rist i u déti, protoZe se nehybou,
sedi u pocitace a vozi se autem.”

Dokazou lidem vyraznéji ulevit
imasaze?

Marcela Mrazova: ,MasaZ po-
muZe na chvili... Jde ale o to, jak
se Clovék snaZf udrZet si nebola-
va zdda po navstévé masazniho
salénu. Pokud sedi cely mésic
v kancelari a za tu dobu si jednou
zajde na masaz, moc velky vliv to
mit nebude.”

Pomaha zadiim plavani?

Zbynék Hrdlicka: ,Ne... Je to
spi§ povéra. Rikalo se, e voda
nadndsi a je tam leh¢i pohyb,

avsak jestli nékdo plave ¢ubicku,
placa sebou ve vodé, tak to pri-
li§ vyznam nemad... Prevenci bo-
lesti zad je cvi¢eni. Sdm ale vim,
Ze v dnesnf dobé& Clovék na sebe
nema tolik ¢asu. NemGZe porad
jen cvigit. Zijeme v kulturnim pro-
stfedi, ne v né&jakém vakuu, tudiz
nemuiZeme neustale meditovat.”

Da se fict, kolik procent ze vSech
vasich pacienti tvofi lidé s bo-
lestmi zad?
Zbynék Hrdlicka: ,Rekl bych, Ze
to bude 50 procent, moZnaivic...”
Marcela Mrazova: ,...souhla-
sim. Bude to tak ptl na pal.“

A jaka je dalsi skupina pacientii?

Marcela Mrazova: ,Je to velmi
Siroka Skala. Vadné drzeni téla,
urazy, neurologickd onemocnéni
jako roztrouSené sklerézy ¢i lidé,
kteti prodélali CMP (cévni mozko-
vou piithodu).”

Kdyz zminujete cévni mozkovou
prihodu, jaka je Sance, Ze se paci-
ent, ktery ji prodéla, vrati do béz-
ného Zivota?

Marcela Mrazova: ,Velmi zalezi

N3
1

na tom, jak rychle dostane prvotni
oSetreni. Pokud nenf prodleva, je
$ance vyrazné vyssi. Cas v tomto
ptipadé hraje ohromnou roli.”

Vyviji se také oblast rehabilitace?

Zbynék Hrdlicka: ,Rehabilita-
ce je de facto stéle stejna. Spise
je posun v tom, Ze k nam treba
v pripadé CMP prichazeji pacien-
ti s mensim postiZenim, protoze
celé zdravotnictvi jde dopredu
rychlym krokem...“

Jsou pacienti skepti¢ti na zacat-
ku procedur? Nevéii, Ze dojde ke
zlepSeni?

Marcela Mrazova: ,Jsou taci,
kteri nevéri v pokrok. Nakonec od-
chazeji spokojeni, Ze se jejich stav
opravdu zlepsil. N&kdo je spoko-
jeny vice, nékdo méné, ale vzdy je
zlepSeni evidentni. Lidé ale musi
chtit, nejde jenom vyvijet nasi ini-
ciativu. KdyZ nechce pacient, my
ho k tomu neptesvédéime.”

Zbynék Hrdlicka: ,Limitem re-
habilitace je spoluprace... Paci-

ent samozi'ejmé musi chtit spolu-
pracovat, jinak jsme na to kratci.“

»

Zbynék Hrdlicka a Marcela Mrazova
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Ultrazvuk je bohaté vyuZivan take v neurologii

Nemaly viyznam ma v oboru neu-
rologie ultrazvukové vysSetieni.
»Hraje predevsim iulohu v dia-
gnostice pri¢in mozkovych p¥i-
hod,“ ¥ika zastupce primaie neu-
rologického oddéleni strakonické
nemocnice Michal PeliSek a do-
dava, Ze se tato neustile se rozvi-
jejici metoda vyuZiva hlavné k vy-
Setieni cév, které zasobuji mozek.

LVySetfeni krénich tepen nam
ukaZe, jak je na tom pacient stran
rizika cévni mozkové prihody. Sou-
Casné tato metoda dokaze vybrat
pacienty, kteti by mohli profitovat
z opera¢niho zadkroku na cévach,
coz je jeji velky prinos pro preven-
ci mozkovych prihod. Své misto
ma i v managementu akutni péce
o pacienty s mrtvici. Prokaze-li
se pii vySetieni napriklad uzaveér
cévy, miiZe pacientovi Casny inter-
vencni ¢i neurochirurgicky zakrok
vyrazné zlepS$it jeho prognézu,”

vysvétluje Michal Peliek.

Dalsi vyhodou této metody je,
Ze se jedna o neinvazivni vySette-
ni. , U nas takto vySetfime zhruba
tisicovku pacientii ro¢né,“ dodava
Michal Pelisek se slovy, Ze se vét-
$iné lidi pti vysloveni slova ,sono”
vybavi ultrazvuk bricha. ,V neuro-
logii pouzivame trosku jinou son-
du. Pfistroj jako takovy je stejny.
Spolec¢né s vySetrenim krénich te-
pen miZeme zobrazit prilozenim
sondy na hlavu pacienta i ptipad-
né odchylky pfimo na mozkovych
tepnach.”

Novinkou je vyuziti ultrazvuku
i u dalsich onemocnéni mozku.
LPrimarné k vySetreni mozku sice
pouzivame CT ¢i magnetickou re-
zonanci, ale ultrazvuk také dokaze
vyS$ettit nékteré mozkové struktu-
ry a byt tak u nékterych diagnéz
jakousi minimalné zatéZujici al-

ternativou.“ dodava Michal Peli-
Sek.

Strakonickd nemocnice oSet-
i zhruba 200 pacientd rocné
s mozkovymi prthodami. ,K vétsi-
né doslo na zakladé uzavieni né-
které z mozkovych cév, coz vede
k infarktu dané ¢&asti mozku,”
dopliiuje Michal PeliSek. ,Ultra-
zvuk pomaha urcit, jak vyznam-
né zmény na cévach jsou, jaky je
presné charakter sraZeniny, zda
jde spiSe o chronicky, nebo akut-
né vznikly cévni problém, nebo
zda napriklad nedos$lo k natrzeni
kréni cévy. VySetreni také ukaze,
zda se jiZ u pacienta s priznaky
mozkové prihody docasné ucpa-
na céva sama zprichodnila, coz
mZe ovlivnit dalsi terapeuticky
postup. Spravné stanovit pres-
nou lokalizaci uzavéru cévy a jeho
charakter je hodné dualezité ze-
jména v dnesni dobé& velkého roz-

voje interven¢nich metod a akutni
operativy pacientdl s mozkovou
pfihodou. Pravé zde nam ultra-
zvuk hodné pomaha.“

Momentalné se diskutuje o vyu-
Ziti ultrazvuku v diagnostice rady
dalsich neurologickych onemoc-
néni, napriklad postiZeni perifer-
nich nervi, v neurooftalmologii,
u mozkovych nadord ¢i u dege-
nerativnich onemocnéni mozku,
jako je napriklad Parkinsonova
choroba. ,V samotnych zac¢atcich
tohoto onemocnéni nejsou pfi-
znaky nijak vyrazné. Pravé ultra-
zvuk miiZe mit néjaky prinos, pro-
toZze by mohl zaznamenat malé
zmény v mozku, které klasické
zobrazovaci metody neodhali.
V neposledni fadé se v neurologii
ultrazvuk vyuZziva také ke stano-
veni mozkové smrti, coZz ma velky
vyznam v transplantac¢ni medici-

X«

né,“ uzavira Michal PeliSek.

Michal Pelisek
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V Nemocnici Strakonice mohou pacienti
relaxovat v meditativni aromaticke zahradé

Nova meditativni aromaticka za-
hrada zkraslila areal Nemocnice
Strakonice. Uéelem projektu bylo
zklidnit centrum zdravotnického
zaiizeni, vytvofit tematicky p¥i-
rodni prostor pro navstévniky
a pacienty. Tématem je aromate-
rapie.

,Celkem byly v ramci akce
upraveny tri plochy. V souladu
s projektovou dokumentaci byly
osazeny rostlinami, které jsou
charakteristické svymi vanémi:
levandule, $alvéj, materidouska,
ofechokiidlec, mahonie, drnek,
fenykl, saturejka, oregano a dal-

«

§1,“ uvadi predseda predstaven-

stva Nemocnice Strakonice To-
mas Fiala.

Soucasné probéhla rovnéz
uprava plochy k jeji lepsi pri-
stupnosti. ,Nemocni¢ni park je
cenénym ostrovem zelené v cen-
tru Strakonic. Realizaci projektu,
financovaného z dota¢niho Pro-

gramu rozvoje venkova a kraji-
ny, byl ve strakonické nemocnici
vytvoren prostor s méné tradi¢ni
upravou, ktery vyraznym zpuUso-
bem méni sadovnickou a terape-
utickou hodnotu celého arealu,”
upozorniuje Tomas Fiala.

Meditativni aromaticka zahrada
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Jifi Kotek: Diky soutézi Medik roku 2017
jsme si vyzkouseli nékteré véci, ke kterym
se v prubéhu vyuky nedostaneme

V dubnu se v Tabore odehral tieti
roc¢nik soutéze Medik roku. Ve t¥i-
nacti disciplinach, jako napiiklad
resuscitace novorozence, simu-
lace porodu ¢€i zasiti chirurgic-
ké rany, proti sobé soupeftilo 19
pétiélennych tymu z Cech i Slo-
venska. KaZdy tym reprezentoval
svou lékaiskou fakultu. Museli
predvést Sikovnost, zruc¢nost i vé-
domostni schopnosti. Titul Medik
roku 2017 ziskal tym z Fakulty
vojenského zdravotnictvi Univer-
zity obrany v Hradci Kralové pod
vedenim Jifiho Kotka.

Co vam soutéz dala?
MozZnost vyzkouSet si nékteré

véci, ke kterym se v prubéhu vy-
uky nedostaneme, zejména co se
tyCe chirurgickych a endoskopic-
kych trenaZert. Dal mozZnost zku-
sit si rozhodovat se pod ¢asovym
tlakem a spolupracovat v tymu,
na coz jsme ale jako vojensti stu-
denti relativné zvykli.

Co Fikate na jeji pribéh?

Myslim si, Ze cela soutéz byla
vyborné zorganizovana. Je vidét,
Ze se nejednalo o prvni ro¢nik.
VSechno klapalo a nebyly zby-
teCné prostoje. Ubytovani, strava
a program, vse na jednicku. Vel-
ky dik a ocenéni patri také vSem
vedoucim disciplin a pravodcim,

kteii se o nas starali v nemocnici.

Co pro vas vitézstvi znamena?

Vitézstvi pro nds znamena to,
Ze jsme si mohli proveéftit, jak nas
Skola pripravuje, a mohli jsme
porovnat sily i s ostatnimi. Ne-
myslim si, Ze je Uplnou nahodou
umisténi vSech druZstev z fakul-
ty v Hradci Kralové, kterd i vo-
jenskym posluchac¢tim zajistuje
znacnou ¢ast vyuky.

Jaka disciplina vas nejvice bavi-
1a?

Mé osobné nejvice bavila ¢ast
praktickych disciplin, trenaZery
a zejména chirurgické discipliny,

ale to asi i tim, Ze bych se chtél
do budoucna chirurgii vénovat.
Myslim, Ze kazdému se libilo néco
jiného.

Pro mé osobné asi EKG a popis
echokardiotokogramu, ale zase si
myslim, Ze je to dost individualni.

Co fikate na doprovodny pro-
gram?

Doprovodny program byl podle
meého nazoru celkové zajimavy,
at jiz predsoutéZzni seznamovaci
vecer, tak i nedélni program ve
mésté.

Vitézny tym z Fakulty vojenského zdravotnictvi Univerzity obrany v Hradci Kralové
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Lukas Strincl: Kdybych byl na misté studentd,
do soutéze Medik roku bych urcité sel

Zastupce primaie interniho od-
déleni taborské nemocnice Lukas
Strincl nemél jednoduchy tikol.
Musel na nékolik hodin pienést
studenty mediciny ze vSednich
dni plnych teorie k praktickym
zkouskam jejich znalosti. Soutéz
Medik roku, ktera se v letoSnim
roce konala v Nemocnici Tabor,
provéfila jejich ziskané doved-
nosti a ukazala jim, Ze kdyz se
spoji zkuSenosti a nadSeni, mohou
vysledky piekvapit i ostiilenéjsi
lékare.

Meél jste na starosti odbornou
pripravu soutéZe Medik roku. Co
bylo vasi naplni?

Prvni mé& oslovila Martina Ja-
nouchova, kterd byla manazerkou
projektu. Shanéla nékoho, kdo by
ji s nim pomohl. Mél jsem pocit,
Ze by mohla byt soutéZ zajimava,
tak jsem na nabidku kyvnul. Bylo
to loni v ¢ervnu. Pripravy probi-
haly tak, Ze jsme si zjiStovali in-
formace, byli jsme za doktorem
Peliskem ve Strakonicich, ktery
akci minule $éfoval. J& mél na
starost pripravit discipliny, kolik
jich bude a angaZovat lidi z oddé-
leni na konkrétni stanovisté, kteii
je budou mit na starosti. Poté uz
jsem soutéZ pouze zastitoval, ac-
koliv jsem u jedné discipliny byl
i aktivné.

Jaka byla naplii discipliny pro za-
Castnéné tymy?

Z predchozich ro¢niki jsme
védeéli, Ze nejlépe hodnocené ze
strany studentd byly manual-
ni discipliny, kde se jejich prace
nejvice bliZi mediciné. SnaZi-
li jsme se jich proto zaradit do
programu opravdu hodné&. Nako-
nec se nam to povedlo. Pro sou-
tézici to po kratkém vysvétleni
znamenalo vybrat své zastupce,
v nékterych disciplinach museli
dokonce soutézit vsichni. Cilem
bylo dosdhnout nejvyssitho poctu
bodl. Soucasti ale byly i teore-
tické discipliny, kde musely tymy
posuzovat obrazky a stanovovat
diagnozy.

Myslim si ale, Ze kone¢na hodno-
ceni a vysledky tymii se moc neli-
Sily...

Ano, doktor PeliSek nas upo-
zornoval, Ze jde o nejvétsi uskali
soutéze. Udélat primérené tézké
discipliny, aby je nékdo splnil 1épe

ne? druhy. Skalu hodnoceni jsme
resili uplné nejvice a finalizovali
jsme ji az do posledni chvile. Né-
které trenazéry jsme dostali tés-
né pred zaCatkem soutéze, takze
i bodovani jsme upravili az poté,
co jsme si je sami vyzkouSeli.

Jak tézké je sestavit raznorody
program soutéze?

M¢éli jsme informace, Ze uspéch
maji laparoskopické vykony, en-
doskopické zakroky, EKG krivky,
resuscitace. Pro nas to byl rozum-
ny zaklad. Ostatni jsme vymysleli
se zastupci jednotlivych oddéleni.
Hodné netradi¢ni byl ORL dvoj-
boj, novy byl trenaZér porodu...
Nemocnice nam vysla vstric
ameéli jsme volnou ruku. Nerikam,
Ze to bylo jednoduché, ale kolego-
vé se vymysleni radi ujali a na-
konec byla i oddéleni, ktera jsme
museli odmitat, protoZe jsme méli
program naplnény tfinacti disci-
plinami.

Co obnasi napiiklad takovy ORL
dvojboj?

Na prtbéhu discipliny jsem ne-
byl, ale s doktorem Novakem, kte-
ry byl jejim garantem, jsme ji kon-
zultovali a zkouS$eli dopredu. Byla
zajimava tim, Ze medici museli
se silnymi dioptrickymi brylemi
strilet strikackou na ter¢, stiilet
Sipkou na plakat s nakreslenym
uchem tak, aby doslo k paracen-
téze bubinku s odsatim stfedousi,
ktera se déla zejména pri zanétu
stfedniho ucha. Bylo to netradi¢ni
a hodnoceno velmi dobfe.

U vasi discipliny museli studenti
ukazat endoskopickou dovednost.
Co si pod tim predstavit?

Méli jsme zapuajCeny trenazér
na ERCP (vySetfovaci metoda pro
choroby Zlu€ovych cest a slinivky
brisni, pozn. autora). Predstavte
si plastovou perforovanou trub-
ku, na ni je napojen laparoskop,
pristroj na klasické vySetreni Zlu-
Ccovych cest, a medici se museli
po ukazce dostat k Vaterové pa-
pile, do dvanacterniku, a pokusit
se simulovat kanylaci Zlucovych
cest.

Piekvapilo vas néco?

Byli opravdu Sikovni. Vzdycky
prisli, vidéli endoskop a trochu
se bali. Pristupovali k nému tak,
Ze nevi, jak to zvladnout. Pak ho

ale dostali do ruky a po chvilce se
s nim szili a pomérné dobre se jim
darilo disciplinu dokoncit. Vét-
Sina tymua kol splnila na vysoky
pocet bodt.

Vybavite si vitézny tym vasi dis-
cipliny?

Bylo to pét sympatickych sebe-
védomych mladych muzd. Védéli,
do ¢eho jdou, méli ambice vyhrat
a byli Sikovni. Povzbuzovali se,
meéli vitézného ducha a posléze
méli z vitézstvi spravnou radost.
Vidél jsem u nich pribojnost. Pa-
matuji si je velmi dobre. (Usmév)

Co pfinesla soutéZz Medik roku
Nemocnici Tabor?

My jsme to po jejim skonceni
rozebirali na schlizce s reditelem
Ivem Hou8kou a Martinou Janou-
chovou. Predevsim meéla spole-
Censky a reklamni efekt. Byla to
akce, do které se zapojila spous-
ta kolegu, $lo o pozitivni reklamu
nemocnici. My jsme se mohli do-

stat do kontaktu s nadSenymi stu-
denty. Nékdy muZe béhem praxe
jejich entuziasmus vyprchat, ale
tady bylo vidét jejich nadSeni.
Na zavére¢ném banketu meé pak
oslovili dva medici, kteri se ptali,
jestli by tady mohli v budoucnu
pracovat.

V éem jsou studenti jini, nez byli ti
z vasi generace?

Jsou sebevédoméjsi. Berou
mozZnosti takové soutéZe priro-
zené, ale zaroven si ji zase vazi.
Stejni jsou tim, Ze majf pocit, Ze se
jim nikdo moc nevénuje. Prochazi
neposkvrnén{ praxi, splni formal-
ni nalezitosti studia, osobni nebo
nadstavbovy prinos vyucujicich
nebo kolegu jim vSak chybi. Ale
jsou oproti nam vice zapéleni,
védi, Ze maji i zahrani¢ni moznos-
ti. A jsou mladsi. (smich) S nimi
jsem pookral. Kdybych byl na je-
jich misté, do soutéZe bych urcité
Sel.

Lukas Strincl
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Nemocnice Tabor

Sarka Hintenausova: Hledala jsem pracovni
misto a zaroveii misto pro Zivot. Zvitézil Tabor

Po vystudovani 2. 1ékai'ské fakul-
ty Univerzity Karlovy se rozhodo-
vala, kde zaéit svou profesni kari-
éru. Pozornost nasmérovala na jih
Cech, kde si nakonec vybrala Ne-
mocnici Tabor. Sarka Hintenau-
sova ma za sebou prvni rok praxe.
V ¢em se lisi oproti predstavam
na vysoké Skole? A pro¢ si vybra-
la zrovna Tabor?

Pochazite z Vysociny, studovala
jste v Praze, piesto jste zamifila
do Tabora...

Ano... Kdyz jsem se rozhodo-
vala, co a kde chci délat, tdhlo mé
to na jih Cech. VZdycky mé& tento
kraj bavil, zajimal. Zaroven jsem
chtéla mit dobrou dostupnost do
Prahy a na Vysocinu. Chtéla jsem
zacit v pro mé zcela novém pro-
stfedi.

Premyslela jste i nad jinymi jiho-
Ceskymi nemocnicemi?
Navstivila jsem vice nemocnic.
Védélajsem, Ze nehledam jen pra-
covni misto, ale i misto pro Zivot.
Tabor se mi jako mésto velmi libi.
V minulosti jsem tu stravila tyden

o prazdninach a odvezla jsem si
odsud pozitivni zazitky. Taborska
nemocnice je spiSe stredné velka
nemocnice, coz byl muj cil.

Nemaji ale studenti spiSe ambi-
ce pracovat ve velkych nemocni-
cich?

Jsem asi spi§ v minorité, kdyz
jsem z velkého mésta odesla do
mensiho. Jiz béhem studia jsme
resili rzna specifika prace jak
ve fakultnich nemocnicich, tak
v téch mensich, okresnich. ZaleZi
zkratka na tom, co ¢lovék chce, jak
si to postavi. Védéla jsem, Ze chci
zacit na interné v mens$i nemoc-
nici, ktera neni tolik rozsegmen-
tovana po jednotlivych internich
oborech. Chtéla jsem tak ziskat
8ir§i prehled o oboru, abych si
udélala néjakou predstavu...

A uZ se ta predstava rodi?
VzZdycky mé to tdhlo onkologic-
kym smérem. Méla jsem ale zaro-
venl touhu jit od Sirsitho k uz$imu
zameérieni, ziskat obecny interni
zaklad. Proto jsem nechtéla ihned
po ukonceni studia nastoupit na
specializované pracoviste.

Jaka je tedy medicinska praxe
oproti pfedstavam na studiu?

Béhem studia jsem absolvova-
la rGzné stdze, i v zahranici, tak-
Ze jsem néjakou, snad i realnéjsi,
predstavu ziskala jiz s predsti-
hem. Ze je praxe hodné& o papi-
rovani, Ze je trosku jing, neZ jak
se na prvni pohled zda, to jsem
védéla. I tak jsem ale po nastupu
byla prekvapena - naptiklad tim,
kolik ¢asu Clovek realné stravi za
pocitacem.

Byrokracie piekvapuje fadu zaéi-
najicich lékai...

Béhem studia se o tom mluvi,
ale presto to ¢lovéka prekvapi. Je
to téZ dané obor od oboru. V ra-
diologii ¢lovék bude psat vic nez
v ortopedii... Interna je také hod-
né psaci. Kdyz si ale na to ¢lovék
zvykne, najde si néjaky systém,
tak si to dokdze trochu usnadnit.

Pomahaji zacinajicim lékaitim
zku$enéjsi kolegové?

V ramci svych moZnosti se
opravdu snaZzi. Problémem ale je
nedostatek persondlu ve zdravot-

nictvi na vSech Urovnich, coz se
dominovym efektem projevuje na
chodu celého oddéleni. Neni pro-
sté tolik ¢asu.

Prace v zahranié¢i vas nelakala?

Zvazovala jsem ji velmi realné.
Kdyz jsem byla studijné v Némec-
ku, velice se mi tam libilo. Védé-
la jsem ale, Ze nechci v zahranici
zit dlouhodobé. Ackoliv si najdu
davody, pro¢ o praci v zahranic¢i
uvazovat, prozatim chci zastat
v Ceské republice.

MiiZete srovnat némecké zdravot-
nictvi s éeskym?

Objektivné to nemohu posou-
dit. Jako student jsem pracovala
bez zodpovédnosti, urcité ne jako
plnohodnotny 1ékar v 1éCebném
procesu od A do Z. Pripadala
jsem si vice jako pozorovatel,
ikdyZ jsem si mohla zkusit spous-
tu véci. Casto jsem na oddélenich
také stravila jen velmi kratkou
dobu na to, abych mohla néco
hodnotit. Ale byrokracii a pre-
sCasy jsem v Némecku vidéla téz,
ikdyZ v razné mife...

Sarka Hintenausova
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