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Uvodni slovo hejtmana Jiho¢eského kraje
MUDr. Martina Kuby

V prlibéhu tohoto a hlavné pfistiho roku navy3ime v Jihoceském
kraji potty ortopedickych operaci, pfedeviim pak operaci kloubnich
nahrad kycelnich a kolennich kloub(. Zvy3eni bude dosahovat téméf
Sedesati procent, takze misto 1390 operaci v letech 2020 a 2021 jich
v piiistim roce uz bude vice nez 2500. A to bude uz hodné znét!

Chci, abychom nejen dohnali poklesy, které zplsobilo pozasta-
veni operaci béhem covidu, ale hlavné abychom viem Jiho€echlim
co nejvice zkrdtili cekani na operaci. Nejvétsi tlak je logicky na bu-
déjovickou nemocnici. Pokud tedy chcete dostat termin co nejdfive,
je vyhodnéjsi vyuzit nékterou z okresnich nemocnic. Tam je péce
stejné kvalitni, ale Cekaci doba je vZdy krat3i. Nase tymy jsou na to
pfipraveny.

NavySeni kapacit ortopedickych operaci neslo udélat ze dne
na den. Museli jsme s fediteli nemocnic pfipravit plan. Bude potfe-
ba zajistit vétSi kapacitu operacnich séld, pfidat pocty hodin na tyto
operace, zajistit sestficky, instrumentatky, anesteziology a cely tym.
Ale diky nasazeni v3ech se to daf. Chci viem, ktefi se na tom podileji,

moc podékovat. Vim, kolik je za tim prace a ¢asu konkrétnich lidi, a vazim si toho.

Takeé bych chtél, abyste védéli, Ze v kazdé dobé budeme délat maximum pro to, abychom v kraji méli co nejlépe vybavené nemoc-
nice a v nich spokojené |ékare a sestficky, zkratka cely zdravotnicky i nezdravotnicky personal, protoZe bez nich to nikdy nepdjde. Vidy
udéldme vSe pro to, abychom vam Jiho€echlim zajistili tu nejlepsi péci.

MUDr. Martin Kuba
hejtman Jihoceského kraje

Uvodni slovo piedsedy predstavenstva spoleéno

Mgr. Petra Studenovského

Vazeni ¢tenafi JihoCeského zdravi,

dostavd se Vam do rukou dalsi ¢islo naSeho tasopisu Jihoceské
zdravi.Té3i mé, Ze i pres narotnou dobu, kterou si zdravotnictvi v uply-
nulych mésicich proslo, se nezastavil vjvoj jihoCeskjch nemocnic.
Atak se Vam na téchto strankach radi pochlubime, jaké nové pfistroje
jsme nakoupili a jaké stavebni Gipravy se v nemocnicich uskute¢nily
nebo jesté realizuji. A protoZe je vidy lepsi nemoci pfedchazet, nez
fesit jeji nasledky, sezndmime Vas také s nékterymi moznostmi pre-
ventivnich vy3etieni. Mdme radost, Ze diky soucinnosti jihoceskych
nemocnic se poved|o uz v letosnim roce navysit operativu a postupné
tak budeme zmen3ovat Casovy deficit, ktery nékteré planované ope-
race v dobé covidu nabraly.

Velkym tématem je otdzka cen energii, otdzka persondinf stability
a rozvoje nasich nemocnic. NaSe nemocnice se snazi o své zamést-
nance pecovat riiznymi formami, od nédborovych piispévki pro nové
pfichozi, pres stipendia, podporu vzdélavani az po samotné odmério-
vani a fadu dal3ich benefitli. Vidy platilo a plati, Ze spokojeny zamést-
nanec rovnd se spokojeny pacient a to je nasim mottem i pfanim.

Preji Vém klidné cteni a pevné zdravi.

sti Jihoceské nemocnice a.s.
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Mgr. Petr Studenovsky
predseda predstavenstva spole¢nosti Jihoceské nemocnice, a.s
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Nemocnice Ceské Budéjovice, slavnostné oteviela nové
pracovisté centralnich operacnich salii a centrélni sterilizace
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Zleva: Dana ProkeSovd, vrchni sestra centrdlni sterilizace, MUDr. Jaroslav Novéak, MBA, feditel dseku vybranych zdravotnickych obord,
MUDr. Martin Kuba, hejtman Jihoceského Kraje, MUDF. Ing. Michal Snorek, Ph.D., generélni feditel, MUDr. Ale$ Pettik, Ph.D., Feditel iseku
chirurgickych obord, Mgr. Petr Studenovsky, piedseda predstavenstva Jihoceskych nemocnic, Bc. Sofia BrejSkovd, manaZerka centralnich
operacnich sélii a centrdini sterilizace, foto: archiv Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s.

Nemocnice Ceské Budé&jovice, a.s. v patek 10. ¢ervna slavnostné oteviela nové Centralni opera¢ni saly a novou centralni
sterilizaci. Stavba byla realizovéna v obdobi od listopadu 2019 do kvétna 2022 sdruzenim firem OHLA ZS a Metrostav.
Celkové naklady stavby véetné projektové pfipravy a dalsich souvisejicich vydaji €inily 1,15 miliardy korun véetné DPH.

,Kromé vybudovani dvanacti operacnich sald s kompletnim zézemim, centralni sterilizace a centralnich skladd pro operacni saly
v sobé tato prvni etapa pfistaveb a rekonstrukci pavilonu CH zahrnuje vybudovani dospévaciho pooperacniho pokoje, jednotky
intenzivni péce, ¢ty standardnich ldzkovych stanic, prostoru pro novou magnetickou rezonanci ¢i prostord pro technologie celého
objektu. V ndsledujicich tydnech prostory dovybavime tak, aby zde po uplynuti zkusebniho provozu mohli byt prvni pacienti opero-
véni od tohoto zaf7," uved| generalni feditel Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s., MUDT. Ing. Michal Snorek, Ph.D.

,Jednd se o nejvétsi stavebni investici v historii ceskobudéjovické nemocnice a zéroveri prelomovy bod v chodu nemocni-
ce. Nové operacni sély otevirame po dlouhych 29 letech, pficemz dosud nejnovéjsi saly byly v pavilonu C otevieny v roce 1993.
Financovani této stavebni akce je zaloZeno na tfech pilifich: vlastni zdroje nemocnice, investi¢ni podpora z rozpoctu Jihoceského
kraje a dotacni prostiedky z programu REACT-EU," vysvétlil
hejtman Jihoceského kraje MUDr. Martin Kuba.

.Na pravé dokoncenou prvni etapu prestavby pavilonu CH
navdZe druhd etapa, v rdmci které bude v pribéhu nésleduji-
cich dvou let vybudovdno mimo jiné dalSich Sest operacnich
sald, druhy dospavaci pooperacni pokoj se tfinacti 1Gzky, druha
Sestnactilizkovd JIP, tfi standardni lGZkové stanice s celkem
96 llizky, veskeré ambulantni provozy O¢niho oddéleni, ORL,
ortopedie a plastické chirurgie,” sdélil MUDr. Ales Petfik, Ph.D.,
feditel chirurgickych obord. _

.Realizace pfestavby a dostavby pavilonu CH byla néro¢nd b L
nejen proto, Ze se jednalo o odborna zdravotnicka pracovis- ad _ | N - *i 1
té. Pracovali jsme za plného provozu sousedicich oddéleni,  popled na pristavbu pavilonu CH, v jejiz sti sidli nové oteviené
napf. magnetické rezonance, jejichZ fungovéni stavba nesmé-  centrdini operacni sély a centrélni sterilizace, foto: archiv Nemocnice
la omezit. V tymu Metrostavu pracovali pievazné kolegové  Ceské Budéjovice, as.
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Pracovisté centrdlni sterilizace - jednokomorovy a dvojkomorovy Pracovisté centrdlni sterilizace - setovaci stoly, foto: archiv Nemocnice
dezinfikdtor MMM, foto: archiv Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s. Ceské Budéjovice, a.s.

Jihotesi a o to vice jsme radi, Ze jsme se mohli podilet na rozvoji nasi ¢eskobudéjovické nemocnice,” uvedl Ing. Martin Stasek,
feditel jihoceského zastoupeni spolecnosti Metrostav a.s.

,Je nam cti, 7e mzeme byt soucésti dalsiho vjznamného projektu v historii Nemocnice Ceské Budgjovice, a.s., a t&$ime se
na pokracovani dlouhodobé spolupréce. Zakazka, jejimZ cilem byla vétsi koncentrace |ékatské péce do jednoho mista a navyseni
komfortu pacientti, pro nas byla prioritou,” dodal Ing. Roman Koctirek, generéIni feditel OHLAZS, a.s.

Nemocnice Ceské Budéjovice dokoncila kompletni
rekonstrukci Gastroenterologického oddéleni

Necelé tfi mésice po otevieni nového endosko-
pického centra Gastroenterologického oddéleni
Nemocnice Ceské Budgjovice, a.s. byla dokon-
¢ena také rekonstrukce ambulantni ¢asti tohoto
pracovisté. V rekordnim ¢ase se podafilo pivod-
ni ambulantni a endoskopické prostory prestavét
a vytvoiit moderni zdzemi pro ambulantni péci
o gastroenterologické pacienty.

Ve zrekonstruovanych prostordch ambulantni ¢asti
Gastroenterologického oddéleni vzniklo Sest samo-
statnych ambulanci vCetné infazni mistnosti a nové
ultrazvukové vySetfovny.

Soucasti rekonstrukce bylo i vytvofeni nové re-
cepce a sekretaridtu oddéleni. V3e je samoziejmé  E—

doplnéno o nezbytné socidlni zafizen jak pro paci-  Vievo generdini feditel MUDY. Ing. Michal Snorek, Ph.D,, vpravo primdr oddéleni
enty, tak pro personal oddélent. doc. MUDr. Martin Bortlik, Ph.D., s ¢sti tymu, foto: archiv Nem. Ceské Budgjovice, a.s.
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Cekdrna v ambulantni ¢sti, foto: archiv Nem. Ceské Budéjovice, a.s. Infizni mistnost, foto: archiv Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s.

Ambulantni pracovisté je umisténo v sousedstvi lizkového oddéleni a spojovaci chodbou a vytahem se Ize snadno dostat na en-
doskopické pracovisté.

.Otevienim zrekonstruované ambulantni ¢sti se zavrSuje témé¥ dvouleté obdobi modernizace gastroenterologie v eskobu-
déjovické nemocnici. Jsem velmi rad, Ze jsme touto prestavbou docilili maximalné komfortniho a pfijemného prostfedi pro nase
pacienty i zaméstnance,” uved| generaIni feditel MUDT. Ing. Michal Snorek, Ph.D.

Komplexni cerebrovaskularni centrum obdrzelo za rok 2021
nejvyssi diamantové ocenéni

Celkové se jedna jiz o treti ocenéni ceskobudéjovického Komplexniho cerebrovaskularniho centra iniciativou Angels,
ktera celosvétové plisobi v oblasti péce o pacienty s mozkovou prihodou. Hlavni néplni jeji cinnosti je rozsifovani povédomi
o tomto onemocnéni a podpora ve zvySovani dostupnosti a kvality péce o pacienty s mrtvici. Cilem iniciativy je pfedevsim
zlep3eni klinickych vysledki a sobéstacnosti pacienti po mozkové piihodé.

= ‘ongratulations to a

a4

Zleva: MUDr. Svatopluk Ostry, Ph.D., primaf Neurologického oddéleni a vedouci Komplexniho cerebrovaskuldrniho centra Ceské Budgjovice;
Robert Havalda, iniciativa Angels, team leader pro Ceskou republiku a Recko, zastupujici pro Bulharsko, Madarsko, Rumunsko a Slovensko;
foto: archiv Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s.
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Diamantové ocenéni kvality cerebrovaskularni péce za rok 2021 pro
Komplexni cerebrovaskuldrni centrum Ceské Budéjovice.

Kazdé takové ocenéni je vysledkem soustavné tvrdé prace
a sili v3ech ¢lent tymu Komplexniho cerebrovaskularniho
centra (tedy |ékafli i nelékari) v cele s tymem Neurologického
oddéleni. Neurologie stoji v prvnf linii v pé¢i o pacienty s cévni
mozkovou pfihodou (iktem), koordinuje, sleduje a pfizplisobu-
je chod centra tak, aby odpovidal tém nejpfisngjsim kritériim
aabychom nasim pacientlim mohli poskytovat tu nejlepsi moz-
nou péci.

Ve spolupraci s evropskou i svétovou organizaci pro mozko-
vé prihody European Stroke Organisation (ESO) pfipravuje
a koordinuje World Stroke Organisation (WSO) fadu programi.
Jednim z programd je sledovani kvality péce iktovych center.
Iktovd centra zapojena do narodni i evropské sité soustavné
eviduji mnoZstvi idajli o péci poskytované pacientlim s mrtvi-
ci. Kazdé takové centrum je pak na zékladé téchto tdajd perio-
dicky hodnoceno. Hodnoceni center v Ceské republice probiha
jednou rocné. Spliiuje-li centrum stanovené podminky kvality
péce, obdrii zlaté, platinové nebo nejvyssi diamantové oce-
néni, tzv. Angels Award. Ocenéni je tedy dokladem kvality
iktové péce za uplynuly rok.

Skutecnost, 7e se Ceska republika fadi k evropskym zemim
s nejvyssi Grovni péce o pacienty s mrtvici, ukazuje i pocet
udélenych ocenéni Angels Award. Za rok 2021 bylo v Ceské
republice udéleno osm zlatych, devét platinovych a dvacet dia-
mantovych ocenéni.

prim. MUDr. Svatopluk Ostry, Ph.D.

vedouci Komplexniho cerebrovaskularniho centra
Ceské Budgjovice

Neurologické oddéleni

Mikrochirurgicka lé¢ba jako nova Sance pro pacienty s cévni

mozkovou prihodou

Devadesat procent mozkovych mrtvic je zplisobeno ne-
dostatecnym privodem krve k mozkové tkani, kdy krevni
sraZenina uzavie pfivodnou mozkovou tepnu. Standard-
ni lécba, kterou poskytuji lékafi zdravotnické zachranné
sluzby, neurologové a radiologové, funguje v Ceské re-
publice perfektné. Existuji dva zpiisoby standardni lécby.
Prvni spociva v podani lé¢ivého pripravku do Zily, ktery
napoméhd rozpusténi krevni sraZeniny. Druhy zpisob je
tzv. mechanicka trombektomie, pfi niz je pfes tfislo vnit-
fkem tepenného fecisté zavedeno zafizeni zpriichodiujici
postiZenou tepnu. Obé& metody se pak v zévislosti na stavu
pacienta vhodné kombinuji.

Tyto metody jsou u drtivé vétSiny pacientll Gsp&Sné.
Nicméné u péti aZ deseti procent pacient( tato Iécba nefun-
guje, to znamena, Ze nedojde k zpriichodnéni mozkové tepny
a dochazi tak k rozsahlému poskozeni mozku. Sance téchto
pacienti na navrat do béZného Zivota je velmi nizkd, zhruba

= -

MUDr. Jifi Fiedler, Ph.D., MBA, zéstupce primare Neurochirurgického
oddeéleni, foto: archiv Nemocnice Ceské Budgjovice, a.s.
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MUDr. Jii Fiedler, Ph.D., MBA, na tiskové konferenci pii prezentaci vysledku studie.

deset procent. Pravé na tyto pacienty se zamé&tili odbornici ve studii center vysoce specializované cerebrovaskulérni pée v Ceskych
Budéjovicich a Ostrave.

.Chirurgickd metoda zprichodnéni mozkové cévy je k dispozici jiz od sedmdesatych let minulého stoleti. Provadi se bud mozko-
vy bypass (nasiti tepny z podkoZi pfed uchem na mozkovou tepnu), nebo pfimé zprlichodnéni mozkové cévy (jeji rozfiznuti, od-
stranéni sraZeniny a nasiti). Nicméné nikdy se nepodafilo prokdzat, Ze tyto chirurgické metody pacientiim poméhaji. Patfime mezi
prvni nemocnice v Evropé, které se rozhodly tuto metodu u vytipovanych pacienti zavést a zmapovat jeji pfinosy. V ramci pétileté
studie jsme prokazali, Ze u pacientd s mrtvici, u kterych selhala tradicni 1é¢ba a ktefi podstoupili tuto revolu¢ni mikrochirurgickou
|écbu, doslo v Sedesati procentech pripadli ke zlepSeni stavu pacienta aZ do jeho sobéstacnosti. Studie byla publikovéna v ¢a-
sopise s impakt faktorem 5,8. Nase vysledky chceme ovéfit v ramci rozséhlejsi studie, do niZ se zapoji nékolik vysoce speciali-
zovanych center a kterou v soucasné dobé pripravujeme. Chtél bych zd{iraznit, Ze tato mikrochirurgickd metoda je uplatnitelnd
pouze pfi akutni 1é¢bé mrtvice, tj. v rdmci nékolika hodin od jejiho vzniku,” uvadi MUDr. Jii Fiedler, Ph.D., MBA, zastupce priméare
Neurochirurgického oddéleni Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s.

Zastupci obou komplexnich cerebrovaskuldrnich center prezentovali vysledky své studie 7. ¢ervna na tiskové konferenci
v Ceskych Budgjovicich.

Redakce Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s.

Mozkova mrtvice je hlavni pficinou invalidity dospélych
a patfi mezi tfi nejcastéjsi priciny umrti dospélych lidi.

Ceska republika patfi v 16¢bé cévni mozkové prihody k evropské 3picce, co se
tyce organizace i poctu lécenych pacientd. V roce 2021 bylo Ié¢ivym pfipravkem
podanym do Zly lé¢eno v Ceské republice témé&F 4700 pacientdi a mechanic-
kou metodou zhruba 1350 pacientl. To je zasluha intenzivni prace neurologli
cerebrovaskulari sekce Ceské neurologické spolecnosti a jednotlivych center
zabyvajicich se lécbou cévni mozkové piihody, zdravotnické zachranné sluzby a inter-
vencnich neuroradiologli. Péce o pacienty s cévni mozkovou piihodou vSak vyZaduje inten-
zivni préci i dalsich oborG mediciny - mimo jiné specialistl v oboru neurorehabilitace, ergoterapie,
logopedie a dalSich odbornikd.
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Nemocnice Cesky Krumlov

Vedouci sestra Centralnich operacnich salu Ladislava
Bielikova: Prace v Nemocnici Cesky Krumlov, a.s.,
je pro mé srdecni zaleZitosti

Cely profesni Zivot je vérnd Nemocnici Cesky Krumlov,
a.s. A Ze toho v ni uz mnoho proZila - letos od jejiho na-
stupu uplynulo 35 let. ,Pro¢ bych ménila, kdyzZ jsem tady
spokojend?” usmivé se Ladislava Bielikovd, vrchni sestra
Centrélnich operacnich séli, kterou si v tomto rozhovoru
predstavime.

Skutecné jste nikdy nepiemyslela o tom, Ze byste si zkusila
préci jinde? Tieba v jiné jihoceské nemocnici?

Opravdu ne. | kdyz... je pravda, Ze jednou jsem o0 tom uva-
Zovala. Bylo to po druhé matefské dovolené, kdy mé chtéli
umistit na porodni sal. Tehdy jsem skute¢né premyslela, Ze pra-
covisté zménim, protoZe to vypadalo, Ze se nebudu moct vrétit
ke své pivodni préci, tedy instrumentafce na operacnim sale.
Nakonec to dobfe dopadlo. To ale byla ojedinéld situace, jinak
jsem nad zménou nikdy nepfemyslela. Ma prace v Nemocnici |
Cesky Krumlov, a.s., je pro mé srdecni zaleZitosti. Kdybych se
méla znovu narodit a rozhodovat se, jak se svym Zivotem nalo- ‘ 1
Zit, jdu to délat znovu. (smich)

Proc to tak mate?

Instrumentérka na operacnim sale ma rozmanitou préci. Jeden den je gynekologicky program, druhy den traumatologie, pak
ORL... Jin skupina, jind parta, je to zkratka pestré, byt samoziejmé narocné. Velkym plusem pak je, Ze na séle je tym ustéleny, kte-
ry tvofi dobry kolektiv. Také mi naprosto vyhovuije velikost nasi nemocnice. Nechtéla bych byt v né¢em vétsim, kde se lidé neznaji,
nemaji k sobé tak blizko. U nas je rodinnd atmosféra, coZ povazuji za pozitivum. KdyZ néco potiebuji, vyjdou mi vstfic, kamkoliv
zavoldm. Ato mluvim i o vedeni, tedy panu fediteli, hlavni sestte a tak déle.

Jaké predpoklady musi clovék mit pro praci instrumentare?

Musi byt zruny, Sikovny a bystry. Také si musf véfit a mit pevné nervy.

Nyni jste tretim rokem ve funkci vrchni sestry Centrélnich operacnich sali, coZ je prece jenom zména...

Bezesporu. Pfedevsim madm daleko vice administrativy, ale to mi tolik nevadi. Nékdy je toho skute¢né hodné, ale musim Fict,
Ze prace vrchni sestry Centralnich operacnich salG mé opravdu napliiuje.

Uz jako dité jste véfila, Ze jednou budete délat ve zdravotnictvi?
Asi od péti let jsem méla jasno!
Jak to?

Vlastné nevim... Libily se mi sestficky, jak byly oblecené a tak déle. (Gsmév)
Celé ty roky musite drZet krok s dobou, neustale se vzdéldvat. Bavi vds to?

Rozhodné. Masaz mozku je pro mé diileZitd. Mimochodem, krok s dobou samozfejmé musi drZet celd nemocnice, a to i z hledis-
ka vybaveni. Jsem moc py3na, kdyz k ndm pfijdou tfeba obchodni zastupci, ktefi obdivuji, jak velké a moderni operacni sdly mame.
Nedavno prosly rekonstrukci, pfi niz se mimo jiné délala nové vzduchotechnika. Myslim, Ze se to moc povedlo, sly jsou opravdu
krésné.

Jak po prdci relaxujete?

Rada sportuji, predevsim chodim do fitka a jezdim na kole. Pak mam také rada ru¢ni prace, hlavné 3iti. Vidycky jsem si na sebe
v8echno usila, i kdyZ nyni uZ se to nevyplati. Zapomenout nesmim na vnoucata, tfi psy a dva kocoury. TakZe neposedim v klidu!
(Gsmév)

Jste rozend Krumlovacka?

Ano, v Ceském Krumlové jsem se narodila a bydlim tady cely Zivot, i kdyZ nyni uz kousiek za méstem.
Piisobi na vds jesté kouzlo tohoto mésta?

UZ moc ne, i kdyZ je pravda, Ze kdyz ¢lovék vidi, jak je v noci nasviceny zdmek, uvédomi si, jak nddherné to je. Ale Ze bych se
chodila kochat do centra, to ne.
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Piistrojovy technik Kamil Pasek:
Mym ukolem je zajistit, aby pfistroje fungovaly spravné

Jeho praci je, jak sam fika, udrZovat pfistrojovou techniku
nemocnice pii Zivoté. Vedle toho je také bezpe¢nostnim
technikem, poZarnim technikem ¢i metrologem. V rozhovo-
ru si predstavime Kamila Paska z Nemocnice Cesky Krum-
lov, a.s.

Co je tikolem pfistrojového technika?

Evidence veskerych pfistrojGi v nemocnici, zajistén jejich
technické kontroly (nékteré ji maji tfeba uz po pul roce, zatim-
co jiné po roce ¢i dvou), servisu a tak dale. Kdybych to mél fict
(plné jednoduse, mym tkolem je zajistit, aby pfistroje sprav-
né fungovaly, coZ ale samoziejmé neznameng, Ze bych je sam
opravoval, to mohou délat jen odborné firmy.

Jak je pristrojové vybavend Nemocnice Cesky Krumlov,
a.s.?

Neustdle se modernizujeme, bez toho bychom nemohli fun-
govat. Musime drZet krok s dobou.

Funkci mdte vic, jste mimo jiné také metrolog. Co to
znamend?

Metrolog ma na starosti méfici a vazici systémy. | ty samozfejmé musi spliiovat podminky, aby méfily pfesné. Dale jsem tfeba
bezpetnostni a pozarni technik, méam toho hodné. (ismév)

Zarovern ale nejste pfimo soucdsti néjakého tymu. Neni to tedy trosSku samotarskd prace?

Jsem sdm za sebe, to méte pravdu. KdyZ mate dovolenou, jste ve stresu pfed ni i po ni, protoZe za vés nikdo vasi praci neudéld.
Na druhou stranu si ale nemyslim, Ze nejsem soucasti tymu. Hodné spolupracuji s vrchnimi a stani¢nimi sestrami, které tvofi mdj
velky kolektiv!

A jak zminénou spolupraci hodnotite?

Skvéle. S lidmi, se kterymi pfijdu do styku, at uZ jsou to zminéné vrchni a stanicni sestry, nebo i samotné vedeni nemocnice,
je velmi dobra komunikace. SnaZi se ¢lovéku vyjit vstiic. Velmi mile mé také prekvapila vzéjemnd komunikace mezi ostatnimi
piistrojovymi techniky jihoceskych nemocnic. Dokdzeme si pomoci.

Vzhledem k vasi préci pfedpokladam, Ze mate blizko k elektrotechnice.

Ano, mém i vystudovanou elektrotechnickou skolu v Kutné Hofe, obor zaméreny na televizni techniku. Elektrotechnice jsem se
nasledné vénoval v profesnim Zivoté.
Vzpominate na Kutnou Horu rad?

Urcité. Kutnd Hora je opravdu pékné mésto, byt to tehdy ¢lovék bral jinak. Na zacatku jsem si myslel, Ze si na néj nezvyknu, ale
samoziejmé to dopadlo tplné jinak. Mdm na Kutnou Horu mnoho krasnych vzpominek. Rad se do ni také vracim na t¥idni srazy.
Odkud pochézite?

Jsem Budéjcak.

Zminil jste televizni techniku. Maji klasické televize v dnesni dobé chytrych telefonii a podobné v nemocnici jesté vyuZiti?

Myslim si, Ze ano. Pacientiim poméhaji pfekonat obdobi, které musi travit na lizku. Napfiklad v cekdrnach televize vyuzivime
jako informatni systém. Nechavame na nich béZet CT24 a do toho poustime informace tfeba o slevovych akcich v nemocni¢ni
|ékdrné.

Cemu se réd vénujete ve svém volnu?

Bavi mé sport. Chodim hréttenis, volejbal, jezdim nakole... S kamarddy si dvakrat do roka ddvéme délky, kdy na kolech vyrazime

tfeba na Ctyfdenni cesty.
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Vedouci dopravy Lubos Piibyl:

Jsem moc rad, Ze mame ustaleny tym, ktery funguje.
Jsme dobra parta!

Zaklada si na skvéle slapajicim tymu, duleZité je pro néj ko-
munikace a svou funkci povaZuje za velkou vyzvu. Povidali
jsme si s vedoucim dopravy Nemocnice Cesky Krumlov, a.s.,
LuboSem Pfibylem.

Co md v nemocnici na starosti vedouci dopravy?

Zodpovidam za oddéleni, které momentalné ¢ita tficet lidi.
Jedna se o fidice, dispecerky a vratné. Mdme na starosti zdra-
votni transport pacientti z Ceskokrumlovského regionu, a to ne-
jenom do nai nemocnice, ale i daleko za hranice jiznich Cech.
B&Zné je odvazime na vysetieni napfiklad do Prahy a podobné.
Jenom dodém, Ze jsme bilé sanitky, ambulantni. Lidem se to
obcas plete.

Je Ceskokrumlovsko z tohoto pohledu nécim specifické?

Méme velkou spadovou oblast. Na jedné strané Lipensko,
na druhé napfiklad Benesov nad Cernou ¢i Pohorskd Ves.
Nékteré oblasti jsou hiife dostupné, hlavné pak v zimé, proto
musime klast diiraz na vykonnd vozidla.

0 jak velky vozovy park se stardte?

Mame dvacet vozidel. Kromé sanitek se jedna o referen¢ni vozy ¢i malotraktor s radlici, ktery jsme koupili loni.
V jakém stavu je vozovy park Nemocnice Cesky Krumlov, a.s.?

Co se tykd modernizace, vozovy park neustéle obmériujeme. Obecné je ve velmi slusném stavu, na ¢emz ma podil i nds auto-
mechanik, ktery mimo jiné délé pravidelné kontroly. Mit vlastniho automechanika je obrovska vyhoda, jsme diky nému schopni
vyfesit stfedni opravy, aniz bychom museli tekat tfeba ¢trnact dni, nez nés vezmou nékde v servisu. Setfime tak ¢as i penize.

Co chystate do budoucna?

Chtéli bychom vlastni cerpaci stanici v aredlu nemocnice, abychom sniZili naklady na provoz sanitek. Hleddme zpUsoby, jak

usetfit.
Kolik kilometrii rocné najedete?

Necely milion. Vyjezdl s pacienty je vice nez 20 tisic.
Jak ndrocnd je préce ridice sanitky?

Narocnd je fyzicky, a predevsim pak psychicky. Plati to ale pro cely nas tym. Klobouk dolli pfed vSemi kolegy, odvadi skute¢né
dobrou préci. Musim zd{iraznit, jak moc dobfe si poradili v dobé covidu. Bylo to velmi tézké obdobi, ale své prace se zhostili maxi-
malné profesionalné.

Je tézké sehnat ridice?

Samoziejmé Ze je to tézké, stejné jako vSude jinde. Jsem proto moc rad, Ze mame plny stav, ustéleny tym, ktery funguje.
Jsou fidici spise mladsi, nebo starsi?

Mame fidice od dvaceti do Sedesati let. Mladi maji dravost a silu, starsi zase profesni nadhled. Myslim si, Ze je idealni, kdyZ
je tym takto promichany. Médm na oddéleni i tahouny, ktefi uZ pfesluhuji, ale svou préci maji natolik radi, Ze v ni zlistévaji. Tykd se
to fidicd a jedné dispecerky. Myslim, Ze i to svéd¢i o tom, Ze tady mame dobry kolektiv. A abych nezapomnél, budova, ve které
je dispecink a vratnice, prosla rekonstrukci, takZe jsou zaméstnanci v novém, pifjemném prosttedi. To mé také tési.

Kdyz vés tak poslouchdm, je ziejmé, Ze vds vase préce napliiuje...

Nepochybné. Jinak bych ji délat nemohl.

Jesté jedna otézka na konec. Cemu se réd vénujete ve svém volnu?
Jizdé na motorce! Vyjizd'ky mém moc rdd, ¢lovék si diky nim procisti hlavu.




Nemocnice Dacice

Dacicka nemocnice ma za sebou rok ve znameni rekonstrukci

Rok 2022 se v nemocnici v Dacicich nese jiZ od za¢atku v duchu stavebnich praci. Jiz v inoru jsme museli z diivodu hava-
rijniho stavu vchodu do jidelny pfebudovat celou vstupni ¢ast tak, aby nové dvefe odpovidaly provoznim pozadavkim.
V bieznu jsme pak zahjili vyménu jednoho z vytaht v hlavni budové nemocnice, ktery slouzi k pfevozu pacientu. Tato
akce byla financovana z investicnich prostiedki poskytnutych Jihoceskym krajem v roce 2021, které nemohly byt vycer-
pany jednak kviili nedostatku materialu a dlouhé dodaci Ihiité vyrobce, ale také z provoznich diivodd, jelikoZ probihala
rekonstrukce ¢ésti pfizemi nemocnice. Prévé z tohoto projektu, v jehoZ ramci jsme rozsifili pracovisté ambulantni reha-
bilitace, ndm ztstaly ve skladé jedny automatické dvefe, které jsme se rozhodli pouZit na modernizaci vstupu na opera¢-
ni saly, kde doposud byly pivodni dvefe z roku 1951. S touto vyménou dvefi souvisela i rekonstrukce celého vstupniho
prostoru pred opera¢nimi saly.

Jednou z velkych akei letosniho roku je pak vyména ener-
getického zdroje pro zajistén tepla a teplé vody pro nemocnici
adomov pro seniory. Na zacatku Cervna jsme predali stavenisté
firm& VAE, a.s., ktera se stala vitézem vefejné zakazky na vymé-
nu energetického zdroje v hodnoté 14 miliondi korun. Projekt
je z vétsi ¢asti financovan z dotaci EU. Zahdjeni praci bylo nava-
zano na ukoncenf topné sezény a jejich ukoncenf je zase nava-
zano na zacatek nésledujici topné sezdny. Stavajici kotle budou
vyménény za nové Usporné, coZ se nam, jak doufame, projevi
na nékladech na vytdpéni a ohiev teplé vody.

Dalsi velkou akci, kterd zacala na prelomu Cervence a srpna,
je kompletni rekonstrukce vstupnich prostor do hlavni budo-
vy nemocnice vetné pracovisté chirurgické ambulance, RTG
a sona, kterd by méla byt dokoncena do konce roku 2022.
Do zrekonstruovanych prostor vedle RTG pracovisté bychom
predevsim z praktickych diivodl chtéli pfestéhovat ortope-
dickou ambulanci Nemocnice JindfichGv Hradec, a.s., kterd je
v soucasné dobé umisténa v budové polikliniky. Tim si uetii
pfechazeni aredlem nemocnice za kazdého pocasi nejen pa-
Vstup do stravovaciho provozu cienti ortopedické ambulance, ale také pacienti |izkového
oddéleni nemocnice, ktefi zde absolvuji pravidelné kontroly
po operacich. Soucdsti pfestavby je i vytvoreni novych prostor
pro kantynu, kterou bychom chtéli provozovat ve vlastni reZii
a sjejimZ otevienim pocitdme v priib&hu prvniho Ctvrtleti roku
2023.

Vnemocnicii nadale funguje 10Zkova i ambulantni péce, kte-
ré zahrnuje rehabilitaci, interni péci, alergologickou ambulanci
Ci vySetfeni na RTG a sonografu. Diky nastupu nové Iékarky
na lGzkové oddéleni a vstFicnosti zdravotni pojistovny se ndm
od fijna podafilo obnovit 10zka nasledné péce, co? je satisfakce
predevsim pro zdravotnicky personal, ktery odvadél a odvadi
po celou dobu skvélou préci nejen pro strdnce odborné, ale
i lidske.

Na konci roku 2022 nas teké reakreditace, ktera by méla
potvrdit, Ze jsme stéle kvalitni a bezpe¢nou nemocnici. Chtéla
bych ndm proto popfat, at se ndm to podafi. Také bych rada po-
dékovala vsem pracovnikiim nemocnice a popfala jim pevné
zdravi a pozitivni mysl.

Mgr. Ing. Marta Krechlerova

e : =3 : predsedkyné predstavenstva
Novy vytah a vstupni prostor ped operacnimi saly
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Nemocnice Jindfichiiv Hradec

Nemocnice Jindfichiiv Hradec, a.s., modernizuje pracovisté,
ldka nové lékare a zvelebuje areal

Nemocnice Jindfichiiv Hradec, a.s., je jedingym zdra-

N E M O C N I C E votnickym zafizenim akutni péce v rozlohou nejvétsim
L g o okrese v Ceské republice. Soutasné je jindfichohradec-
J I ndFICh uv Hra dEC ka nemocnice nej\rét§|’m zaméstnava:elim ve mésté i $i-
rokém okoli. Jako poskytovatel zdravotnich sluzeb ma

spadovou oblast 92 tisic obyvatel, roéné hospitalizuje zhruba 12 tisic pacientd, ambulantné o3etii vice nez 120 tisic pacien-
t a v porodnici se kazdy rok narodi piiblizné 600 déti. V soucasné dob& mé nemocnice na jedenacti lizkovych oddélenich

357 lizek.

Nemocnice s akreditaci

V letosnim roce Nemocnice Jindfichlv Hradec, a.s., Uspé3né prosla opakovanym akreditacnim Setfenim Spojené akreditacni
komise. Na zakladé zavérd tohoto Setfeni byla nemocnici udélena akreditace na dal3i t¥i roky. Z evropskych i krajskych zdroji jsme
dokdzali modernizovat nase zdravotnickd zafizeni jak po strance technologické, tak i stavebni. Jindfichohradeckd nemocnice se
zménila i ve struktufe zdravotnické péte. Nase spadové oblast je rozlohou jednou z nejvétich v Ceské republice, a proto mél rozvoj
urgentni mediciny a péce o pacienty s cévni mozkovou pfihodou, ke kterému doslo v poslednich letech, pro kvalitu péce v regionu
zcela zésadni vyznam.
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Jsme priikopniky v chytré technologii pro ARO
V priibéhu tohoto roku bude dokoncen projekt tipIné digitalizace provozu Anesteziologicko-resuscita¢niho oddéleni (ARQ). Jeho
rozsahem a komplexnosti se jednd o mimoradny pocin v oblasti digitalizace. Veskerd zdravotnickd dokumentace a zaroveri viechna
data z pffistrojl pro monitoring vitalnich funkci, ventilatort, anesteziologickych pfistrojd, infaznich pump nebo dévkovact budou
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Nemocnice Jindfichtiv Hradec

vedena a prendSena pouze v digitalni formé. Jedna se o vysle-
dek pétileté prace na piipravé projektu v ramci vyzvy eHealth.
Pro provoz oddéleni to znamend eliminaci papirové dokumen-
tace, Usporu Casu straveného prepisovanim dat predevsim
pro zdravotni sestficky a také nesporné zvySeni bezpetnosti
poskytované péce a jeji kvality. Klinicky informacni systém
predstavuje bezpecnostni pojistku, protoZe upozoriiuje |ékare
na alergie, mozné interakce 1éciv, sleduje bilance tekutin nebo
automaticky propocitdvé nutricni piijem. Hlavnim pfinosem
systému je Uspora ¢asu personalu, ktery mohou sestry a léka-
fi vénovat pfimé péci a komunikaci s pacientem. Soucasné se
sniZuje administrativni zatéZ ve vSech provoznich ¢astech AROQ.

Prestavba jednotek intenzivni péce ARO a Interniho oddéleni

Vrdmci dotacniho projektu Ministerstva zdravotnictvi REACT-EU nemocnice dokoncila pfestavbu oddéleni intenzivni a resus-
citacni péce ARO a v posledni fazi je i pfestavba JIP internich obor(i. Obé oddéleni budou vybavena novymi izolacnimi boxy se
vzduchotechnikou umoziiujici podtlakovy systém. Tim budou obé pracovisté dokonale pfipravena na pfijem infek¢nich pacientd
v dobé epidemif napfiklad respiracnich onemocnéni. Budeme také dobfe pfipraveni na péci o pacienty s vysoce pfenosnymi
nozokomialnimi infekcemi, tedy infekcemi, které vznikaji v souvislosti s pobytem osob ve zdravotnickém zafizeni. JIP Interniho
oddéleni bude rozsitena o dvé novd lizka, jeZ budou vyuZita pro péci o pacienty s cévnimi mozkovymi pithodami, pro které je
jiz druhym rokem otevfeno jindfichohradecké iktové centrum. Na cely projekt je vynaloZzeno 20 milionti korun a je cely hrazen
z dotacnich prostredkd.

Uspornéjsi vytapéni a nové ekologické technologie

@ Dokoncili jsme vyménu stévajicich kotlG
za novd zafizeni. Energetické zdroje pro vyrobu
pary v centrdIni kotelné byly uZ na hranici Zivot-
nosti. Technologii z osmdesatych let nahradily
nové kotle. Kromé kotlli se také zménil parovod-
ni rozvod na teplovodni, diky cemuZ usetiime
aZ tficet procent spotieby plynu. Celkové jde
0 akci za zhruba 50 miliond korun. Uz ted' pfi-
pravujeme projekt na zapojeni solarni energie.
Za pomoci dotaci bychom postupné chtéli osa-
dit vétsinu nemocnicnich strech fotovoltaickymi
panely. Tato vlastni mald solarni elektrarna by
mohla vyrobit rocné az 800 megawattl elektrické
energie pro potfeby nemocnice.
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Treti misto v hodnoceni spokojenosti

PomysIny bronz si vyslouZila nase nemocnice v Narodnim hodnoceni spokojenosti pa-
cientll. Z Sestnacti hodnocenych zdravotnickych zafizeni jsme se umistili na tfetim misté.
Do projektu Narodniho hodnoceni spokojenosti pacienti Ministerstva zdravotnictvi Ceské
republiky se vybrand oddéleni Nemocnice Jindfichiiv Hradec, a.s., zapojila v pribéhu kvét- NEMACHICE ANDACHLIY

na 2022. Cilem projektu je zvySovani kvality a bezpe¢nosti poskytované zdravotni péce. S
95,78 %

Badmeaiil

CilRTifisAT

i oo |

Porodnice, kde se maminky citi dobie

Porodnice jindfichohradecké nemocnice patii ke $pickovym pracovistim, kde je o ma-
minky i miminka skvéle postarano. Kromé moderniho vybaveni, nadstandardnich poko-
ji a privétivého personalu jsme v tomto roce pfipravili nékolik novinek. Maminkdm nové
zpfijemiiuje pobyt na porodnickém oddéleni samoobsluzny bufet. Po cely den i v noci si B o
mohou vybrat svatinku v podobé mlé¢nych vyrobkd, ovocnych népoj, cerealii, ovoce a ze-
leniny nebo peciva.

Nové také mohou maminky v nasi porodnici béhem porodu vyuzit systém se zavésnym lanem zvany MULTITRAC. P¥istroj
usnadiiuje relaxaci predevsim v prvni dobé porodni. Nastavajici maminka pociti maximélni uvolnéni svali pdnevniho dna a také
pfirozenou gravitaci. UmoZiiuje i [épe zapojit tatinka ¢i jinou doprovézejici osobu, pokud chce rodicce b&hem porodu aktivné po-
méhat. Doprovazejici osoba miize sedét na sedatku za rodickou a masirovat ji, hladit nebo jen povzbuzovat a byt oporou.

0d konce zafi si u nés v porodnici miZete domluvit prvni foceni vasich malych lasek. Foceni profesionalni fotografkou bude
probihat kazdé pondéli a ¢tvrtek pfimo na oddéleni. MiiZete si tak nechat zachytit vase prvni doteky, sourozenecké pusinky nebo
naruc pysného tatinka a milujici maminky.

I kdyZ v naprosté vétsiné pripadl je nase
porodnice plnd krasnych pfibéhl a Stésti,
jsou chvile, kdy ani naSe zkusené sestfic-
ky nevédi, co Fict. Nemocnice Jindfichlv
Hradec, a.s., se proto pfipojila k siti ne-
mocnic podporujicich perinatalni hospic
a nové mdme na nasem Gynekologicko-
porodnickém a Détském oddéleni k dispo-
zici takzvané Memoryboxy, které poméhaji
rodi¢tim uchovat maximalni mnoZstvi vzpo-
minek na jejich miminko, ujistuji je, Ze s je-
jich ditétem bylo dobfe zachazeno, a i kdyZ
kratce, pfesto méli moznost byt dobrymi
rodici. Boxy provézeji procesem truchleni
a usnadiuji jej.
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Revitalizace arealu i zatulnéni nemocnicnich chodeb

V exteriéru jsme uZ na jafe vysazeli fadu novych devin, kvétin a cibulovin. Smute¢ni tdje byly nahrazeny kvetoucimi kefi.
Postupné zvelebujeme nejen okoli nemocnice, ale také vnitfni prostory. Promény se dockalo tfeba prizemi polikliniky, které bylo
nové vymalovéno, byly vymé&nény lavice pro ¢ekajici a chodby jsme doplnili kvétinami. Nové je také osvétleni, staré zafivky jsme
nahradili modernimia dspornéjsimi. Novou vymalbu dostala i spojovaci chodba mezi pavilonem E a poliklinikou. Aby ale nezistalo
jen u bilych zdi, zvetejnili jsme vyzvu, aby ndm lidé darovali pokojové rostliny, pro které uz doma nemaji misto. Odezva byla velkd,

a chodby tak zpijemiiuji malé i velké rostliny v kvétinacich.

Bistro, kde nejen zazenete hlad, ale opravdu si i pochutnate

Nase nemocnicni bistro je vyhlasenym mistem, kam si pro chlebicky, obédy nebo zékusky chodi nejen zaméstnanci a névstév-
nici nemocnice. Bistro u staré vrétnice je nové zrekonstruované a k tomu nabizi Siroky vybér pochutin vlastni vyroby. V nabidce
jsou chlebicky, sendvice, cerstvé fizky, zakusky, zmrzlina, vakuovand hotova jidla, utopenci, nakladany hermelin, matjesy, parek
v rohliku, hot dog nebo grilované kufe. Samoziejmosti je dobré kdva.

Y

Hledame nové Iékare i sestry a nabizime naborovy pfispévek
aZ 150 tisic korun

Jako kazda nemocnice i my stale potfebujeme dopliiovat nase tymy o nové Iékafe,
sestry, sanitare i dal3i nezdravotnické pracovniky. Nabizime napfiklad volné misto |ékafe
na Détském oddéleni, na ORL, ARO, Ortopedicko-traumatologickém nebo Chirurgickém
oddéleni. Nékteré pozice jsou pfitom vhodné i pro absolventy a nabizime také naborovy
prispévek az 150 tisic korun. Radi uvitdme i nové sestry tfeba na JIP, Détském oddélent,
operacnich sélech, rehabilitatnim pracovisti nebo v porodnici. Pro sestry na kli¢ovych
pozicich pak médme pfipraveny naborovy pfispévek 50 tisic korun. V3echna aktudiné vol-
nd mista najdete na www.nemjh.cz/pracel.
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Pisecti patologové v novych laboratofich vysetiuji rychleji

Vzorky tkani a bunék, které se odebiraji k urceni diagnézy pacientti nebo pficiny jejich umrti, vySetiuji pisecti patologové
rychleji. UmoZiiuje jim to moderni technika i nové laboratofe v zrekonstruované laboratorni budové Patologie, kterou uz
nékolik mésicti vyuZivaji. Do opravy objektu z konce osmdesatych let minulého stoleti Nemocnice Pisek, a.s., investovala
45 miliont korun a obdobnou ¢éstku vynaloZila i na nakup pfistrojové techniky.

.Rekonstrukce a modernizace nam umoznila zvysit pocet provadénych laboratornich vySetfeni a zérover posunula celé oddéleni
Patologie do nového tisicileti,” uved| predseda predstavenstva Nemocnice Pisek, a.s., MUDr. Jifi Holan, MBA.

Piseckd Patologie, kterd se zabyvd zejména rozpozndvdnim onemocnéni na zakladé vySetieni vzorkli tkdni a bunék pacientd
(Zivych i zemTelych), je jedingm oddélenim svého druhu v severozapadni Casti kraje. VySetieni tkdni a bunék pacientl tak zajistuje
nejen pro |ékafe z pisecké nemocnice, ale i pro dalsi zdravotnickd zafizeni z Pisecka, ¢asti Strakonicka a Prachaticka. Pro stejné
oblasti zajistuje pitvy zemfelych i vySetfeni vzorki jejich tkani.

.Analyzujeme vzorky odebrané pacientlim pfi nejriznéjsich vysetfenich a operacich. S pomoci nasich vysledkd klinicti kolego-
vé mohou zvolit sprévnou lécebnou strategii nebo rozsah operacniho vykonu,” vysvétlil primar Patologie Nemocnice Pisek, a.s.,
MUDr. Pavel Holan.

Zrekonstruovand laboratorni budova Patologie, jejiz provoz je nyni také energeticky ispornéjsi, ma nové elektrické rozvody,
tepelny vyménik, moderni technologicky systém odtahu digestofi a Gloznych skiini a nové podlahy i obklady na laboratornich
sténach. Namisto zastaralé chladici komory slouzi k do¢asnému uloZeni zemfelych moderni boxovy systém.

Pisecti patologové zajistuji uz nékolik mésicd pitvy zemielych v novych K docasnému uloZeni zemielych dnes v Pisku vyuZivaji moderni boxovy
prostordch s modemni technikou. systém.

V Pisku zajistuji kvalitni péci o nevylécitelné nemocné
a seniory

Piseckd nemocnice poskytuje nejen 3pickovou medicinu, ale také kvalitni zdravotni a oSetiovatelskou péci o nevylécitelné
nemocné a dlouhodobé nemocné seniory. Pacienti, ktefi trpi nevylécitelnou chorobou, zde maji zajistény diistojné podmin-
ky pro zavérecnou fazi svého Zivota bez fyzického a psychického utrpeni.

Seniordim a nevylécitelné nemocnym se v Nemocnici Pisek, a.s., vénuji na dvou oddélenich. Jde o Oddéleni ndsledné péce, které
je akreditovanym pracovistém v oboru geriatrie, a Oddélenf socialnich l0Zek.

.Na Oddéleni nasledné péce se Sestatficeti lizky a péti 10zky dlouhodobé intenzivni péce pfijimame pacienty na doporucent
osetfujiciho |ékare akutni péce. Pacientim poskytujeme Iékafskou, o3etfovatelskou, rehabilitacni a spiritulni péci. Pokud je po-
tfeba, pecujeme o chronické rany nebo zajistujeme logopedické sluzby. Z hlediska aktivniho volného casu pfipravujeme fadu akti-
viza¢nich programd, ¢teni knih, canisterapii (kontakt se specidlné cvicenymi psy), poslech hudby, zpivéni pisni a dal3i. Pacienttim,
ktefi trpi poruchou zékladnich Zivotnich funkci, poskytujeme dlouhodobou intenzivni o3etfovatelskou péci," uvedla primatka
Oddéleni nésledné péte Nemocnice Pisek, a.s., MUDr. Helena Kajtmanova.
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Oddéleni provozuje také dvé ambulance. Geriatrickd am-
bulance zajistuje ambulantni péci o nemocné seniory ze spa-
dového zemi a v pFipadé potfeby i sledovani stavu pacientli
propusténych z nemocni¢nich oddéleni. Pro vefejnost napfi-
klad zajistuje bezplatné preventivni vysetieni paméti.

Ambulance pro lécbu chronickych ran se zase specializuje
na lécbu pooperacnich ran, popélenin, prolezenin, diabetic-
kych ran, defektl po amputaci konetin, ran zplsobenych
trazem nebo bércovych viedd. To, Ze je péce o klienty s chro-
nickymi a komplikovanymi ranami v pisecké nemocnici skute¢-
né kvalitni, doklada certifikat kvality od Ceské spole¢nosti pro
[écbu rédny. Ten mimo jiné garantuje pouzivani nejnovéjsich ho-
Seniordm i nevylécitelné nemocnym je v pisecké nemocnici k dispozici jicich materidld i vzdélany a vyskoleny persondl, ktery sleduje
vedoug’ Oddé/enf’spiritua’{ni pg’c“e Mgr. Rpstislav Homola B.Th., ktery nové trendy v péti o chronické defekty.

s nimi promlouva a psychicky je podporuje.

0d roku 2014 funguje v Nemocnici Pisek, a.s., samostatné
Oddéleni socidlnich l0Zek. Na dvaceti [Gzkach jsou klienti, ktefi uz nevyzaduji akutni péci, ale nemohou byt propusténi z nemocni-
i stravu. Uzce spolupracujeme s Oddélenim spiritualni péce nasi nemocnice, které se zamétuje na podporu psychické pohody
pacientd,” dodala primarka Kajtmanova.

V Pisku bude Emergency s nepietrzitym provozem

Pisecka nemocnice pfipravuje zésadni krok ve zkvalitnéni péce o akutni pacienty. Zacina budovat novy urgentni pfijem, tzv.
Emergency, kde bude nepfetrZité dostupna odborna pomoc v plném rozsahu. Pacienti budou diky urgentnimu pfijmu oset-
feni na jednom centralnim misté bez zbytecnych prodlev.

.Urgentni pfijem pfedstavuje pro vefejnost jistotu nepretrZité odborné péce v plném rozsahu. Je velmi efektivni jak pro pacien-
ty, tak pro oSetfujici persondl. Ne kazdy pacient je zcela jednoznacné indikovan k umisténi na néjaké konkrétni oddélent, coz mize
vést k jeho prevéZeni z mista na misto. Urgentni piijem funguje efektivnéji, takze téZce postiZeni pacienti viibec neprochdzeji ne-
mocnici. Stejné je to i u lehcich piipadd, které zdravotnici na Emergency zaléci, a pacienta odeslou do domaci péce,” fekl predseda
predstavenstva Nemocnice Pisek, a.s., MUDr. Jifi Holan, MBA.

Urgentni pfijem v Pisku bude samostatnym oddélenim s jedenacti lizky pro akutni pacienty. Péi o né zajisti nékolik lékafi
v ¢ele s MUDr. Jifim Chvalou z chirurgického oddéleni pisecké nemocnice. Ti zde na liizkéch umisténych do boxGi pacienty vySetf
a ndsledné odoperuji v pfilehlych salech, popfipadé odeslou na konkrétni specializované oddéleni. Takovy postup vse vyznamné
urychli a zlepsi lécbu.

Urgentni pfijem ma byt hotovy v roce 2024 ¢i 2025. Investice na stavbu a technologické i medicinské vybaveni dosahne podle
odhadd 160 miliond korun. Nemocnice ji chce z vétSiny pokryt z evropskych dotaci. Kvili projektu uz nechala napfiklad zrekonstru-
ovat a rozsifit misto pro pfistavani vrtulnik( zdravotnické zachranné sluzby ve svém areélu, takze zde mtiZe provozovat vnitrostatni
neverejné vrtulnikové letisté neboli heliport.

Dopravu pacientti na Emergency budou v pfipadé potieby zajistovat Nemocnice Pisek, a.s., pfipravuje urgentni piijem, ktery zdsadné zlepsi
vrtulniky zdravotnické zachranné sluzby. Nemocnice pro né Péci o akutni pacienty. Takto bude vypadat jeho pricelr.
zrekonstruovala heliport.
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Emergency bude obdobou jiZ existujictho urgentniho pfijmu pisecké nemocnice. Ten, ktery zde uz nékolik let ispésné funguje,
je urcen pacientlim s mrtvici a vyznamné zvysuje jejich Sanci na navrat do béZného Zivota bez vaznych nasledkd. Prvotfidni péce
0 0soby s mrtvici dokonce zatadila piseckou nemocnici mezi evropskou Spicku.

V Pisku vyuziji k rehabilitaci pacientii rozlehlou zahradu

Pisecka nemocnice chysta pro své pacienty dalsi novinku. Pfipravuje venkovni rehabilitaci, ktera bude slouZit zejména lidem
po trazech, akutnich onemocnénich pohybové soustavy, operacich nebo jinych potiZich vyzadujicich dalsi péci. Otevieny
pavilon rehabilitace se bude nachazet v rozlehlé nemocnicni zahradé a bude soucasti komplexu arboreta - ¢asti zahrady za-
méfené na vyzkum a pésténi dfevin.

,Cést zahrady upravime a vybavime rehabilita¢nimi technologiemi i interaktivnimi informanimi panely. Pacienti a ostatni na-
v§tévnici v ni naleznou také modifikovany Kneippiv chodnik - vodolécebnou proceduru, jejiz podstatou je ochlazovani a ohfivani
nohou ve vodé, navic s ndcvikem stability pro pacienty po mozkovych mrtvicich. Bude zde promendda, respektive stezka s nékolika
zastavenimi a informacnimi tabulemi na téma prevence nemoci. Své misto si zde najdou jak nejmensi navstévnici s maminkami,
tak studenti stfednich a Zaci zakladnich Skol,” uvedl pfedseda predstavenstva Nemocnice Pisek, a.s., MUDr. Jifi Holan, MBA.

Otevieny pavilon rehabilitace bude mistem vefejného vzdélavani a zaroveii soucasti Oddéleni akutni rehabilitace, které zajistuje
fyzioterapii a Ié¢bu na ldzkovych oddélenich celé nemacnice a provozuje ambulanci i vlastni lizkovou ¢ast.

,Prostfednictvim ambulance poskytujeme nemocnym ucelenou rehabilitacni péci, kterd navazuje na operacni vykony zejména
Ortopedicko-traumatologického oddéleni. Dolécujeme také osoby s neurologickymi a internimi potizemi. Hospitalizujeme pa-
cienty vyZadujici véasnou a komplexni rehabilitacni péci,” vysvétlil primaf Oddéleni akutni rehabilitace Nemocnice Pisek, a.s.,
MUDr. JiFi Krulis.

VyuZiti ¢asti zahrady ke vzdélavacim a lé¢ebnym procedurdm je dal3i z fady aktivit pisecké nemocnice, jez sméfuji k rozsiteni
sluZeb pro pacienty a vefejnost a ke kultivaci zdravotnického prostfedi. Snazime se, aby nemocnice nebyla pouze komplexem bu-
dov. Lidé je podle pfedpokladl budou moci vyuZivat ziejmé uZ pfisti rok. ,Realizace projektu bude zaviset na moznostech ¢erpani
dotace z Evropské unie. Pfedpoklddame, Ze néklady se budou pohybovat kolem 15 milionGi korun. ProtoZe bude v otevieném pro-
stranstvi, pacienti jej budou moci vyuZivat i béhem pfipadné dalsi pandemie, kdy panuji ve vnitfnich prostorach rGiznd omezeni,”
sdélila Ing. Dana Cagénkov, tlenka predstavenstva Nemocnice Pisek, a.s.

Varedlu Nemocnice Pisek, a.s., vznikne venkovni rehabilitace. Takto bude vypadat.
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VZP NasSe prani je stejné jako to Vase.
A Hodné zdravi a 3tésti v roce 2023.
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V piipadé z4jmu o zaméstnaniv nasi Nemocnici Prachatice, a.s., kontaktujte nase personalistky
Radka Dvoiakova, tel. 368 600 290, mobil: +420 702 236 509, e-mail: rdvorakova@nempt.cz
Ing. Mgr. Jana Horova, tel. 388 600 290, mobil: +420 607 009 244, e-mail: jhorova@nempt.cz
nebo kouknéte na www.nempt.cz/zdravotnici/zamestnanil.
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Nové piistroje z dotace zlepsi lécbu a zpiresni diagnostiku

Rychlejsi vysetieni, zpfesnéni diagnostiky a dalsi zvySeni kvality péce o zdravi pacientti - to vSe Nemocnice Prachatice, a.s.,
ocekava od novych pfistrojt, které pofidila diky tispésné Zadosti o dotaci z dota¢niho programu REACT-EU vypsaného Mini-
sterstvem pro mistni rozvoj. Za ziskanych 73,5 milionu korun nemocnice nakoupila nové pfistroje - instalace poslednich
z nich probihd v téchto dnech.

Jako prvni bylo zakoupeno v 1ét& 2021 nové CT. Na podzim nésledovaly pfistroje na laboratorni diagnostiku nemoci covid-19.
V prlbéhu letoSniho léta pak pfisly postupné dalsi pfistroje. Operatéfi na chirurgii a gynekologii vyuzivaji novou 3pickovou la-
paroskopickou sestavu s moderni optikou a dal$im pfislusenstvim. Ortopedi maji novou artroskopickou véz s moderni optikou
a prislusenstvim. ,Zcela nové a moderné jsou vybaveny pfedevsim operacni saly. Sem bylo dodano nové moderni osvétleni, nové
anesteziologické véZe, RTG pfistroj s C-ramenem, novy ultrazvuk a operacni instrumentarium. Sal €. 2 byl v rdmci letnich staveb-
nich Gprav rekonstruovan, ma nové obklady, svétla, rozvody i novou vzduchotechniku,” uvadi primaf Chirurgického oddéleni
MUDr. Vladimir Tisler.

Novy operacni sal po rekonstrukci

Posledni varka nového vybaveni pfisla v téchto dnech.
Na lGzkach interny se montuje novy dorozumivaci systém paci-
ent - sestra. V provozu jsou uZ i nové nakoupené EKG pistroje
i snimkovna, ktera byla rozsitena o dal3i rentgenové pracovisté
(viz snimek nové RTG pracovisté z REACTu). Gynekologové v po-
rodnici maji zase k dispozici novy specialni ultrazvuk. Jednotka
intenzivni a resuscitacni péce pak obdrZela dalsi dva plicni
ventilatory. Veskeré nové piistrojové vybaven je pfinosem pro
|ékafe i pacienty.

Za ziskanych 73,5 milionu z projektu REACT-EU -
Modernizace Nemocnice Prachatice, a.s., jsme nakoupili cel-
kem 25 pfistrojli a jejich soubord. Nejvétsi skupina pfistrojl
sméfovala do pacienty Casto vyhleddvané gastroenterolo-
gické ambulance, kterd ziskala nové endoskopické vybave-
ni na vySetfeni Zaludku a tlustého a tenkého steva. ,Nové
méme rovnéZ mycky endoskopd a susici skiiné uréené pro
bezpetnou Gdrzbu pfistroji a prodlouZeni jejich Zivotnosti.
Ro¢né nase centrum provede dva tisice endoskopickych vy-
Setfeni, pfistroje potfebuji obnovu prakticky potad,” kvituje
obnovu vybaveni MUDr. Milan Hemmer (viz foto nové vyba-
ven gastro z dotace).

Dalsim oddélenim, které diky financim z programu REACT-
EU vylepsilo své pfistrojové vybaveni, je Radiodiagnostické
oddéleni. ,Za ziskané finance jsme pofidili moderni CT, rozsi-
fili snimkovnu RTG o dalsi pracovisté, zakoupili novy ultrazvuk
a RTG pfistroj s C-ramenem na operacni sély. Tyto investice se

Nové vybaveni gastro z dotace
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nejvice projevi zdokonalenim obrazové diagnostiky jak pro ambulantni, tak pro hospitalizované pacienty,” uved| primér a ¢len
predstavenstva Nemocnice Prachatice, a.s., MUDr. Roman Cerkl.

.Diky realizaci projektu doslo i k pofizeni nového novorozeneckého resuscitacniho lizka s dalkovou monitoraci pro potieby
porodnice a novorozeneckého oddéleni. Systém umoziiuje konzultaci na délku se specializovanym oddélenim ceskobudéjovické
nemocnice a je pofizovan do viech jihoteskych okresnich nemocnic,” dodal feditel Ing. Michal Carvas, MBA.

Celkové $lo o nejvétsi piistrojovou obménu nemocnice, kterd nema v jeji historii obdoby. Naposledy doslo na hromadnou obmé-
nu pfistrojii pfed Sesti lety, ve srovnani's letosni investici vSak neslo ani o polovinu této ¢astky. Tim novinky v prachatické nemocnici
podle feditele Carvase nekonti. ,Pokud jde o sély, jsme vyborné vybaveni. Do konce roku chceme dokoncit a vybavit novou ortope-
dickou jednotku intenzivni péce. V pfistim roce bychom chtéli pofidit novy pfistroj umoZiiujici rychlou identifikaci mikroorganismd
na zakladé metody hmotnostni spektrofotometrie na oddéleni Lékai'ské mikrobiologie za cca 5 miliond korun,” dodava feditel
Carvag s tim, Ze predevsim v nemocni¢ni laboratofi je potteba piistroje neustale modernizovat.

MUDTr. Frantisek Strasky po ctyfriceti
letech odchazi do zaslouZené penze

Celych ctyicet let zlistal chirurg MUDTr. FrantiSek Stréasky vérny prachatic-
ké nemocnici a tiiadvacet let z toho sidlil v jedné kanceldfi. V patek 30.
zéfi ukonéil pracovni povinnosti a od fijna si uZiva zaslouZenou penzi.
.0dchézim zlehka, ale nevim, co mé bude cekat," pronesl s ismévem
FrantiSek Strasky jen par minut poté, co mu za jeho praci pro nemocnici
podékovalo celé vedeni.

FrantiSek Strésky nastoupil do prachatické nemocnice hned po vojné v roce
1983. Jako chirurg v nemocnici v Prachaticich absolvoval dvé atestace a zastu-
poval primare chirurgie. Od roku 1999 byl ndméstkem feditele, zdstupcem
feditele a po vzniku akciové spolecnosti ¢lenem a mistopfedsedou predsta-
venstva a vedoucim Gseku zdravotni péce. Sestnact let byl rovné? zastupite-
lem mésta Prachatice.

»Sobotnf rdno 1. fijna bude jako kaZdé jiné i pfesto, Ze uz se vzbudim jako  muDr. Frantisek Strésky
penzista. Vstanu jako vzdy v pdl Ctvrté rano jako poslednich deset let, protoze
jsem na to zvykly," planuje si a doddvd, Ze postupné si spanek bude pfidavat. Tési se, Ze se bude starat o dim a zahradu. ,Poté,
co jsem s vékem opustil sport, mél jsem jediného konicka, coz byl $pital. ManZelka mé ale v klidu nenechd, takze budu poslouchat
a udéldm, co bude tieba,” sméje se Cerstvy penzista. VEFi, Ze také najde vic Casu pro své Ctyfi déti a pétvnoucat.

Ve funkci vedouciho Gseku zdravotni péce a ¢lena predstavenstva jej 1. Fijna nahradil MUDr. Roman Cerkl, stavajici prima¥
Radiodiagnostického oddéleni nemocnice.

MUDr. Roman Cerkl Spolecna fotografie s MUD. Frantiskem Straskym
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Nemocnice Prachatice, a.s., ma nové operacni saly, navysuje
pocty ortopedickych zakrokii

Na zhruba jeden mésic letos v été prachaticka nemocnice omezila provoz na nékolika oddélenich. Podle slov pfedsedy predsta-
venstva Nemocnice Prachatice, a.s., Ing. Michala Carvase, MBA, bylo takové omezeni nutné, aby nemocnice mohla posléze navysit
pocty operacnich zakrokd. ,Omezeni provozu se tykalo operacnich sélGi i porodnice. Pravé tam doslo ke stavebnim Gpravam. Cilem
bylo stavebné oddélit operacni sly a nové budovanou ortopedickou JIP, coZ je zdsadni podminka pro zvySeni operativy, a rovnéz
vytvofit pro |ékafe i sestry odpovidajici pracovni podminky v modernizovanych prostorach a s modernim vybavenim,” zdGvodnil
feditel nemocnice.

V 1ét8 nemocnice realizovala modernizaci jednoho ze séld, ktery ma nejen nové obklady, ale také vybaveni, nové svétla, novou
laparoskopickou a artroskopickou véZ s nejmodernéjsi optikou, novy ultrazvuk a rentgen s C-ramenem a v neposledni fadé novou
vzduchotechniku s lamindrnim proudénim. Nové se tak chirurgové a ortopedi nemuseji stfidat na jednom séle, ale mohou vyuZivat
kazdy svaj.

Na Centralni jednotce intenzivni a resuscitacni péce (JIRP) kromé stavebnich Giprav a vymalby nechala nemocnice nové rozvést
vodu, opravit prostory pro pacienty, lékate a sestry véetné socidlniho zafizeni. ,Zadni ¢ast JIRP je rozsitend a nabidne pét mist pro
pacienty po ortopedickych a traumatologickych vykonech. Do budoucna pfipravujeme pét samostatnych JIP 10Zek jen pro orto-
pedii a vykony totélnich endoprotéz,” popsal feditel nemocnice. Renovace operacnich sélli a JIP vyjde Nemocnici Prachatice, a.s.,
na zhruba pét az Sest miliond korun, které platila z vlastnich prostfedkd. Nové jesté budou mit lékafi na sélech k dispozici dvé nové
vrtacky a instrumentarium k upevnéni dolnich koncetin pfi operacich kycli, coz vyjde na dalsi milion a piil z rozpo¢tu nemocnice.

Prachatickd nemocnice se béhem letosniho roku snazi zvysit pocet ortopedickych operaci tak, aby zkrétila ¢ekaci dobu na totalni
vymény kloub(. ,0d ledna jsme délali Sest az osm operaci totélnich endoprotéz (TEP) tydné. Ted od fijna navySujeme pocet velkych
ortopedickych operaci na deset zakrokl tydné, od ledna pak pfibydou dalsi dva,” uvadi plany nemocnice primaf Ortopedicko-
traumatologického oddéleni MUDr. Martin Starek.

MUDr. Martin Starek

Cekaci doba na totalni vyménu kloubi vinou covidovych omezeni v Prachaticich narostla aZ na dva roky. ,Nicméné letos prove-

na polovinu. Zaroveri v piipadé opakovéni epidemie covidu-19 budou pacienti oddéleni a my nebudeme nuceni omezovat ani od-
klddat operace,” ujistil primaf Starek, ktery zaroven planuje, Ze v pfistim roce provede pét prachatickych ortopedii az 350 operaci.
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Nemocnice Strakonice

Strakonicka nemocnice slavi 130. narozeniny

Strakonicka nemocnice si letos pfipomina 130 let od svého zaloZeni. Vefejnosti byla oteviena 1. zafi 1892 jako VSeobecnd
nemocnice cisare Frantiska Josefa I. 0d té doby se z pivodni jedné budovy rozrostla a dnes k 1é¢hé pacientti vyuZiva tfi velké
pavilony a fadu men3ich budov v rozlehlém arealu. Ani po 130 letech neni ale rozvoj nemocnice u konce. ,Jen za poslednich
deset let byla do inovaci investovana vice nez miliarda korun a plany mdme i na dalsi roky. Chceme vybudovat urgentni
piijem. Dale médme v planu propojeni liizkovych pavilont nadzemnim koridorem,” upiesiiuje dalsi rozvoj nemocnice jeji
feditel MUDr. Bc. Tomds Fiala, MBA. Leto$ni kulaté narozeniny nemocnice oslavila zdravotnickym plesem, vystavou a odbor-

nou konferenci.

Plivodné byla nemocnice tvofena pouze budovou dne3niho Détského centra Jihoceského kraje a umrl¢i komorou. V nemocnici
zpotatku pracoval pouze primaf MUDr. Josef Jirsa s jednim sekundaiem a jako oSetfovatelky zde pracovaly sestry z fadu sv. Karla
Boromejského. Dnes v nemocnici pracuje pres 700 zaméstnancil, z toho vice nez 130 Iékaiti a pfes 200 vSeobecnych, détskych

Ci praktickych sester a porodnich asistentek.

STHAKOMICH. VEesberad vefotidl rossociiion

Prvni budova strakonické nemocnice z roku 1892

Nemocnice mohla ve Strakonicich vzniknout
diky $tédrosti strakonickych rodak{i a movitych
méstand. Fond na stavbu nemocnice byl zfizen
v roce 1876 a v roce 1888 mél k dispozici 65
tisic zlatych. Stavba nemocnice trvala tfi roky
a néklady cinily 145 477 rakouskych korun.
Mésto poskytlo pozemky a stavebni materiél ze
svych cihelen a lomdi. Ve své dobé nebyly po-
dobné [écebné Gstavy bézné. Obcané Strakonic
proto byli na svou nemocnici pravem hrdi.

V'soucasnosti je v Nemocnici Strakonice, a.s.,
rocné hospitalizovdno okolo 15 tisic pacientd
a provedeno 140 tisic ambulantnich o3etfe-
ni. Pacientim je k dispozici osm 0zkovych od-
déleni a desitky ambulantnich pracovist vietné
nékolika specializovanych oborli a vysoce od-
borné centrové péce. Nemocnice je vyhledava-
na nejen pacienty ze Strakonicka, pro které je
pfirozenou spadovou oblasti, ale mifi sem i pa-
cienti z Klatovska, Prachaticka, Pisecka a vzdale-
néjsich koutli republiky. Divodem je moderni
zdravotni péce, zkuSeny persondl a komfortni
zazemi. Pro vechny tyto pfednosti byla nemoc-
nice dvakrat vyhldSena nejlepsi ceskou nemoc-
nici. ,V poslednich letech byla naplno vyuZita
moZnost modernizace pfistrojového vybaven,
¢imZ mohla vzniknout i zcela nova a v regionu
unikatni pracovisté, napf. klienty vyhleddvané
gastroenterologické centrum ¢i pracovisté mag-
netické rezonance,” vysvétlil feditel Fiala.



Nemocnice Strakonice

Modernizace pfistrojového vybaveni za 150 milionii

Rychlejsi vysetieni, zpfesnéni diagnostiky a dalsi zvySeni kvality péce o zdravi pacientli - na tom v téchto dnech pracuje
Nemocnice Strakonice, a.s. Uspéla totiZ s Zadosti o dotaci z dotacniho programu REACT-EU, ktery vypisovalo Ministerstvo
pro mistni rozvoj. Za ziskanych 150 miliond korun nemocnice do konce roku 2023 nakoupi nové pristroje. V téchto dnech
dorazila prvni varka nového vybaveni. Operatéfi na Chirurgii a Gynekologii vyuZivaji nové operacni stoly, osvétleni, laparo-
skop, sterilizator, na oddélenich jsou rovnéz k dispozici nové ultrazvuky, EKG, EEG nebo EMG. Nové pfistrojové vybaveni je
pfinosem pro lékafe i pacienty.

Ze ziskanych 150 miliond korun nemocnice zatim nakoupila pfistroje za 65 milion(. Velkd ¢ast jich sméfovala do klienty vyhle-
davaného gastroenterologického centra, které ziskalo nové endoskopické sady na vySetfeni zaludku, tlustého a tenkého stfeva, Zlu-
Covych cest a slinivky. ,Nové méme také zafizeni na ultrazvukové vySetieni horni ¢asti travici trubice. Ro¢né nase centrum provede
Sest tisic endoskopickych vysetfeni, pfistroje potfebuji obnovu prakticky pofad,” kvituje nové vybaveni primaf Interniho oddéleni
MUDr. Ivo Horny.

Na Neurologii mohou Iékafi nové pouzivat piistroj Sudoscan, ktery ma nékolik vyhod. Zejména dokaze brzy diagnostikovat iz
mirné postiZeni tenkych vldken perifernich nervd. ,To je dileZité pro detekci nékterych typd polyneuropatii, napfiklad v rémci
cukrovky nebo u onkologicky nemocnych lé¢enych chemoterapii. V¢asna diagnostika je pfitom predpokladem pro dcinnou 1é¢-
bu, ktera mlze zabrénit fadé komplikaci, napfiklad syndromu diabetické nohy,"” vysvétluje prima¥ oddéleni MUDr. Pavel Houska.
EMG laboratof strakonické nemocnice je teprve druhym pracovistém po Fakultni nemocnici v Motole, které ma pfistroj k dispozici.
Podobnou diagnostiku zatim bylo mozné provést pouze prostfednictvim invazivni kozni biopsie.

Dal$imi oddélenimi, ktera diky financim z programu REACT-EU ¢eka modernizace, bude Radiodiagnostika a Centralni laboratofe.
,Liskané finance se nejvice projevi zdokonalenim obrazové diagnostiky na oddéleni JIP, ARO, vySetfovacich a intervencnich praco-
vistich a modernizaci laboratornich kapacit,” uved| k zamérim modernizace feditel Nemocnice Strakonice, a.s., MUDr. Bc. Tomés
Fiala, MBA. Diky realizaci projektu dojde k potfebnému vylepSovani pracovist chirurgie, gynekologie, pneumologie, interny, radio-
logie, nukledmi mediciny, laboratofi a komplexniho spole¢ného pracovisté ARO a JIP. ,0bména pfistrojového vybaveni je nutnd
pro zachovani schopnosti Nemocnice Strakonice, a.s., adekvatné fungovat a poskytovat kvalitni zdravotni péci. Jde o zachovani
co nejvyssi funkénosti celého zdravotnického systému strakonické nemocnice,” dodal feditel Fiala.

—
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Nemocnice Strakonice

Strakonicka nemocnice zfidila zubni ordinaci

26

Pavilon internich obort strakonické nemocnice

Nemocnice Strakonice, a.s., oteviela novou zubni ordinaci. V zéfi v ni zacala ordinovat zkuSend zubni lékarka MUDr. Jana
Simova. Novi pacienti se registrovali pres webové stranky nemocnice na konci srpna. Kapacita na zafi a fijen, ktera ¢inila
vice nez 350 mist, byla obsazena béhem dvou minut. Registrace bude jesté postupné probihat v nékolika vinach, dokud se
nenaplni kapacita ordinace.

Zajem o novou zubni ordinaci ve Strakonicich jasné ukazal, Ze zubafi v této Casti regionu chybi. Nové oteviend ordinace za-
tim pribira nové pacienty postupné. V listopadu probéhne registrace pacienti na prosincové vstupni prohlidky. ,Povedlo se ndm
splnit slib, Ze provoz ordinace rozsifime. Od listopadu je ordinace v provozu pét dnti v tydnu a st¥idaji se v ni dvé zkusené lékar-
ky. Doktorku Janu Simovou doplnila Iékatka Daniela Sindlerova. Tim se kapacita ordinace navysila z pivodnich 1500 na témé¥
2500 pacientt,” sdélil feditel nemocnice MUDr. Bc. Toma$ Fiala, MBA.

Strakonickd nemocnice se zfizenim zubni ordinace snazi pfispét k vyfeseni dlouhodobé neutésené situace, kdy je zubnich lékari
nedostatek. ,Na Strakonicku je nékolik tisic lidi, ktefi momentalné nemaji svého zubare. Nemocnice proto na vlastni ndklady zafi-
dila zubni ordinaci a sehnala lékatky.” uved| feditel Fiala.



Nemocnice Strakonice

Détské oddéleni je diky Kapce nadéje hez¢i

Centrélni chodba Détského oddéleni strakonické nemocnice pies prazdniny prosla rekonstruki. Diky financim od nada¢-
niho fondu Kapka nadéje byla na chodb& vyménéna podlahova krytina, stropni podhledy, byla zrekonstruovana elektroin-
stalace a instalovana nova dspornd LED svitidla. Stejnym zpisobem byly zmodernizovény také tfi pokoje. Celkové naklady
se vysplhaly na dva miliony korun - k milionu od Kapky nadéje pfidala Nemocnice Strakonice, a.s., milion ze svych zdroj.
V zafi byly zrekonstruované prostory slavnostné piedstaveny za ucasti prezidentky a zakladatelky Kapky nadéje Venduly
Pizingerové.

Kromé samotné chodby se tpravy dotkly také jidelny, pracovny sester a zakrokového sélku. ,Diky rekonstrukci vzniklo moderni,
funkeni a vstiicné prostredi jak pro déti a jejich rodicovsky doprovod, tak pro zaméstnance oddéleni. Na chodbé jsme v ramci rekon-
strukce doplnili také madla a dalsi bezpecnosti prvky. Oddéleni po rekonstrukci odpovida soucasnym standardGim,” uved! priméf
Détského oddéleni MUDr. Martin Gregora.

Prezidentka Kapky nadéje Vendula Pizingerova chvalila pfedevsim rychlost, s jakou se rekonstrukci podafilo realizovat. Stihla
se béhem Sesti tydnd letnich prézdnin, kdy se Détské oddéleni dotasné prestéhovalo na jednu ze stanic chirurgie. ,Jsem réda,
Ze diky Kapce nadéje jsou déti, maminky i persondl v hezkém prosttedi,” pronesla Vendula Pizingerova pfi slavnostnim otevien.
Na oddéleni nepfijela s prazdnou - hospitalizovanym malym pacient(im pfivezla dérky v podobé her, pastelek, omalovének a kni-
Zek. ,Myslim, Ze je dlleZité, aby déti Cetly, malovaly a psaly. Aby védély, Ze vSechno neni jen o pocitacich,” uzavfela Pizingerova.

Reditel nemocnice MUDr. Bc. Tomés Fiala, MBA, pfipomnél, Ze to nebyla prvni spolupréce s nadatnim fondem Kapka nadgje.
V' minulosti diky darGim od nadace nemocnice pofidila pro Détské oddélent ultrazvuk, nové EKG, monitory intenzivni péce, infizni
pumpu nebo specidlni ltzka."

e

Otevieni zrekonstruovaného détského odéleni se ticastnila také prezidentka Kapky nadéje Vendula Pizingerovd. S malou pacientkou zkousely, kterd umi
fotit lepsi selficka
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Nemocnice Tabor

V taborské nemocnici vitaime nové lékare a sestry

Kazdému budoucimu lékafi nebo sestficce, ktefi se rozhoduji, kde zanou sviij pracovni Zivot, nebo uvazuji o zméné, jsme
pfipraveni nasi taborskou nemocnici pfedstavit, ukdzat jim prostfedi a vybaveni jednotlivych oddéleni a seznamit je se
spektrem poskytované péce. Chceme byt kazdému maximalné ndpomocni pii uskutecnéni jeho piedstav o propojeni dob-
rého pracovniho a spokojeného osobniho Zivota.

[ i r'hy\"#

Nemocnice Tabor, a.s., je nemocnici okresniho typu. Disponujeme 486 lizky a Sirokym spektrem oborG véetné laboratofi, ve kte-
rych jsme schopni provést vétsinu nasich laboratornich vySeteni. Kromé zékladnich obord mame i psychiatrii, infekéni pracovisté,
ORL, urologii, plicni pracovisté i onkologii, 0izkovou rehabilitaci a dalsi. To nés fadi mezi velké nemocnice. Chceme ale déle rozsifit
nase zdravotnické kolektivy a pfivést do nasich fad nové lékare a sestry.

Lékattim nabizime uplatnéni ve vSech oborech. Mladi |ékafi, absolventi i ti, ktefi jsou v praxi zatim jen krétce, u nds maji Siroké
moznosti. Akreditace na vzdélani, ud&lené Ministerstvem zdravotnictvi Ceské republiky, umoZfiuji pfevéznou ¢ast stdf absolvovat
pfimo v nasi nemocnici. Pro mladé Iékafe, ale i soucasné mediky, ktefi se na povolani Iékate teprve pfipravuji, méme zaveden
motiva¢ni a naborovy program.

Medikdim, ktefi studuji paty roénik Iékafské fakulty a zavaZou se po studiu nastoupit do na$i nemocnice, poskytujeme stipen-
dium ve vysi 5 tisic korun mésicné. V Sestém ro¢niku je to 10 tisic korun mési¢né. Kromé povinnych praxi a stdZi v ramci studia
nabizime dobrovolné staze na kterémkoli oddéleni, o které medik projevizajem. Jedna se o jeden aZ t¥i dny strdvené s nasimi lékafi
v béZném pracovnim dni. Po dobu stéZe zajistime ubytovani a stravovani v jidelné.

Lékatlim-absolventiim, ktefi se rozhodnou pfijit k nam pracovat, poskytujeme zajimavy ndborovy pfispévek. Pokud nejsou
z okresu Tabor, pfispivame jim na bydleni ¢i dojizdéni pravidelnou mési¢ni ¢astkou 10 tisic korun po dobu prvnich dvandcti mésict
zaméstnani. Od zacatku maji svého Skolitele, ktery je provede specializatni pfipravou, a s pomoci jeho i dal3ich kolegd se hned
zapojuji do péce o nae pacienty. Celd specializacni pfiprava je pIné hrazena nemocnici.

Podporujeme také dalsi vzdélavani praktickych sester. Chceme, aby si v navazujicim studiu na vysoké nebo vy33i odborné skole
doplnily vzdélani vSeobecnych sester, a tim ziskaly pIné kompetence pro svou préci. Jednd se o finan¢ni podporu kombinovaného
studia a pomoc pfi skloubeni studia a pracovni doby. To znamené, Ze studium probihd v rdmci fadné pracovni doby a je pIné hraze-
no nemocnici. Podpora dale zahmuje finan¢ni motivaci pfi zahdjeni studia, v jeho priib&hu a pfi Gspésném ukonceni. Sou¢asti mo-
tivacniho programu je také podpora studia v oboru détska sestra a porodni asistentka nebo v pomaturitnim specializa¢nim studiu.

Pro vSeobecné sestry, které k ndm pfijdou pracovat, méme pfipraveny naborové prispévky. Jejich vyse se lisi podle toho, na kte-
ré oddéleni nastoup. Pro vSeobecnou sestru bez ohledu na to, na jaké oddéleni nastupuije, je pfipraven naborovy pfispévek ve vysi
30 tisic korun. Pro détskou sestru nastupujici na Détské oddéleni, vSeobecnou sestru, ktera nastoupi na Centralni operacni saly
nebo na Interni oddélen s gastroenterologickym nebo kardiologickym zamérenim, je pfispévek fadové o nékolik desitek tisic
vy$si. U internich oborG prispévek kromé vieobecnych sester poskytujeme také sestram praktickym.

Vice o nasi nemocnici a motivaénim programu na podporu dal$iho vzdélavani vSeobecnych a praktickych sester a ndborovém
motiva¢nim programu pro sestry a |ékafe se miiZete docist na nasich strankach www.nemta.cz.



Nemocnice Tabor

Testovani vzorkii na pfitomnost viru SARS-CoV-2

Oddéleni Iékaiské mikrobiologie Nemocnice Tabor, a.s. zahdjilo testovani vzorki na pfitomnost viru SARS-CoV-2 v dubnu
2020.Z pivodniho testovéni 4 vzorkii denné se v priibéhu 2 let podafilo navysit kapacitu az na 1500 vzorkii za den. Soucas-
né s tim se oddéleni rozrostlo o novy tisek - laboratof molekularni biologie.

Laboratof molekularni biologie prosla v roce 2022 radikélni prestavbou, doslo k jejimu rozsiteni a vybaveni o velkokapacitni
linku na testovani SARS-CoV-2, kterd patfi k tém nejpokrocilejSim, jaké jsou v PCR diagnostice dostupné. Od pocatku testovani
v dubnu 2020 bylo provedeno vice jak 100 tisic vySetfent, kterd odhalila pres 24 tisic nakaz. Celé obdobi bylo pro personal labo-
ratofe velmi ndrocné, budovala se novd laboratof, persondl se musel naucit provadét zcela novy typ vySetfeni a obsluhovat nové
pfistroje. Toto v3e ke standardnim bakteriologickym a sérologickym vy3etienim, ktera oddéleni zajistuje jak pro nemocnici, tak pro
praktické Iékare.

| pes tibytek nakazenych se déle testuji vzorky na pfitomnost SARS-CoV-2 kazdy den. Nizsi poCty téchto vySetieni umoziuji
rozsitovat PCR diagnostiku na dalsi virova a bakterialni vySetfeni. Doposud bylo zavedeno 22 novych PCR vysetfeni. Jednd se
napfiklad o detekci respiracnich virli, herpetickych virli, enterovirQ, virl hepatitid, sexudlné prenosnych onemocnéni ¢i bakterif
zpUsobujicich respiratni onemocnéni. Je snahou plné vyuZit potencial nové laboratofe molekularni biologie tak, aby méla PCR

diagnostika co nejvétsi pinos jak pro Iékafe, tak pro pacienty.
Kolektiv Oddéleni lékaiské mikrobiologie
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Nemocnice Tabor

Lipidova ambulance

0d cervna 2021 provozuje Nemocnice Tabor, a.s., pro pa-
cienty z Taborska a okoli lipidovou ambulanci. Tato odbor-
nd ambulance spadd pod Oddéleni klinické biochemie
a je umisténa ve ¢tvrtém pate pavilonu internich obord.
Na jejim chodu se podili primarka Oddéleni klinické bio-
chemie MUDr. Hana Prokschové a zdravotni sestra interni-
ho oddéleni Renata Kolafovd. Do lipidové ambulance jsou
piijiméani pacienti na doporuceni praktickych Iékafti nebo
specialistd. Ordinacni doba ambulance je vidy v patek
od 7 do 14 hodin.

Snaha piedejit infarktu

Lipidovd ambulance je zaméfena na diagnostiku, 1écbu
a odbornou péci dospélych osob s poruchami metabolismu
lipid0, které predstavuji hlavni rizikovy faktor vzniku atero-
sklerézy. Zvysena hladina LDL cholesterolu v krvi je ¢asto delsi
dobu bezpfiznakové a ndhodné se na ni pfijde pfi preventivni
prohlidce u Iékate. Pokud je cholesterol v nadbytku, usazuje
se v cévnich sténdch v podobé aterosklerotickych plétdi a cévy
ztréceji pruznost, zuzuji se a mlzZe dojit k jejich uzavéru. Nasi
snahou je zabranit zdvaznym zdravotnim komplikacim, jako
je infarkt myokardu, cévni mozkova piihoda nebo ischemicka
choroba dolnich koncetin.

prim. MUDr. Hana Prokschovd - Lipidovd ambulance

V ambulanci se zjistuji a kontroluji i dal3i rizikové faktory aterosklerdzy, jako je hypertenze, porucha glukézové tolerance, one-
mocnéni §titné Zlazy, obezita, koufeni, fyzickd inaktivita a pozitivni rodinnd anamnéza infarktu myokardu ¢i cévni mozkové piihody

v mlad$im véku.

V ambulanci jsou sledovéni pacienti jak v primarni, tak v sekundarni prevenci kardiovaskularnich onemocnéni. Resi se u nds ze-
jména t8Z3i poruchy metabolismu lipid{i, které se nedaji béZné zvlddat v ordinaci praktického lékafe nebo jiné specializované am-
bulanci. Do lipidové ambulance Casto pfichdzeji také mladsi pacienti s pozitivni rodinnou anamnézou ischemické choroby u nichz

je podezieni na dédi¢nou poruchu metabolismu lipidd.

Lipidovd ambulance s persondlem

Co prozradi odbér krve

Vy3etfeni probiha tak, Ze je pacientovi rdno nalatno
proveden odbér krve uréeny k laboratornimu vy3etfeni
biochemickych parametrli souvisejicich s metabolismem
lipidt. Odbér je doplnén o analyzu specidlnich metod,
které slouzi k vylouceni dalich chronickych onemocnéni
ledvin, pankreatu, Stitné Zlazy a jater. Laboratorni vySetie-
ni krve a moce se provadi na Oddéleni klinické biochemie
vsuterénu pavilonu internich obord, odkud jsou laborator-
ni vysledky zaslany jesté pred klinickym vy3etfenim paci-
enta do nemocnicniho informacniho systému.

Na zakladé podrobné osobni, rodinné a farmakologické
anamnézy a vysledkd fyzikalniho a laboratorniho vy3ete-
ni se u kazdého pacienta vyhodnoti individudlIni kardiovas-
kuldrnf riziko. V pipadé potteby se indikuji dal3i specidlni
vySetteni, jako je napfiklad ultrasonografie karotickych te-
pen nebo genetické vySetieni DNA, kterd vedou ke zméné
kategorizace rizika. Pacient je vZdy seznamen s vysledky
vysetieni, progndzou a navrhovanym terapeutickym po-
stupem. Pokud se nachdzi v kategorii nizkého rizika, staci
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obvykle ke zlepSeni vech parametrli rezimova opateni (nizkocholesterolova dieta, aerobni pohybova aktivita, zanechéni koufeni
a omezeni konzumace alkoholu) nebo dopliiky stravy z oblasti funkénich potravin.

Pomiuze adiktolog i nutricni terapeut

Pacienti maji moznost zkonzultovat sv(j jidelnicek s |ékafem ¢i nutricnim terapeutem a v p¥ipadé zajmu Fesit také nikotinovou
zavislost v adiktologické poradné. Se zvySujicim se kardiovaskuldrnim rizikem se pfistupuje k nasazeni farmakoterapie, jejiz volba
zavisi na typu a mnozstvi rizikovych faktord a pokrocilosti aterosklerotického postizeni tepen.

Vysoce specializovana péce je v pfipadé potfeby pacientlim zprostiedkovéna diky spolupraci s regiondlnim centrem pro bio-
logickou 1é¢bu, Ambulanci lékatské genetiky v Ceskych Budgjovicich a projektem MedPed, ktery eviduje pacienty s familidrni
hypercholesterolémii.

Lipidova ambulance pFispivé k rozvoji preventivni péce o pacienty ohroZené aterosklerotickym onemocnénim tepen a zlepSeni
progndzy téch, kteff se jiz s kardiovaskularnimi a jinymi komplikacemi setkali.

Dalsi informace jsou dostupné na webovych strankdch Oddéleni klinické biochemie: www.nemta.cz/oddeleni/
oddeleni-klinicke-biochemie/.

prim. MUDr. Hana Prokschova
Oddéleni klinické biochemie

Zamérime se na srdecni selhani

Povidali jsme si s primafem kardiologického oddéleni MUDr. Rostislavem Kralem.

Kdo jsou vasi pacienti?

Nasimi pacienty jsou zejména lidé s onemocnénim srdce a perifernich cév a s dalSimi pfidruzenymi internimi chorobami, jako je
vysoky krevnitlak, cukrovka, onemocnénf ledvin ¢i srde¢ni arytmie. Nejvétsi st hospitalizovanych viak tvoii nemocni se srde¢nim
selhanim. Soucdsti specializace naseho oddélenf jsou dal3i dva interni obory - revmatologie a endokrinologie.

Jaké zdkroky zde provadite?

Z vy3etfovacich metod dominuje neinvazivni diagnostika u kardiologickych a angiologickych pacientil. Provddime zatéZové
EKG vy3etteni (ergometrie), ultrazvuky srdce (kardioecho), kterych ro¢né provedeme pfiblizné 3,5 tisice, jicnova echa, duplexni
sonografie perifernich cév (tch je rocné kolem 2 tisic). V kardiologickych ambulancich provéddime jednodenni i vicedenni EKG
Holter a tlakovy Holter. Soucasti naseho oddéleni je kardiostimula¢ni centrum, kde implantujeme kardiostimulatory, permanentni
katétry u dialyzovanych pacienti a Zilni porty u onkologickych
pacientd.

Primarem jste od roku 2012. Co vse se za tu dobu zménilo?

V poslednich ctyfech letech doslo ke zlepseni pfistrojové-
ho vybaveni naseho oddéleni a zlepSeni monitorace nasich
pacientdl na koronarni JIP a na standardnim oddéleni. To jsou
faktory, které zlep3uji diagnostiku a zvy3uji bezpecnost nasich
pacientd. Na koronarni JIP jsme pofidili mobilni multifunkéni
ultrazvukovy pfistroj s moznosti rychlé diagnostiky u lizka ne-
mocného. V ECHO laboratofi pouzivdme dva pfistroje nejvyssi
kvality s moznosti posilani zaznamenanych echokardiografic-
kych nalezli ke konzultaci do specializovanych kardiocenter.
Pokrocila i neinvazivni diagnostika u pacientli s ischemickou
chorobou dolnich konéetin.

Spolupracujeme s cévni chirurgii v Motole, Na Homolce
a v Ceskych Budgjovicich. Na nasem pracovisti provedeme
sonografii perifernich tepen, piipadné CT angiografii a nalez
konzultujeme s kolegy na intervencnich pracovistich. Pacienta
nasledné odesleme kintervenci do pfislusného kardiovaskular-
niho centra k feseni cévniho uzavéru. prim. MUDr. Rostislav Kral - kardiologické oddéleni
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Na podzim roku 2021 jsme ve spolupraci s Klinikou kardiologie IKEM otevieli ambulanci srde¢niho selhéni, kde se stfidaji dva
zkuseni |ékafi a jedna sestra. VSichni prosli skolenim v ambulanci srde¢niho selhéni IKEM. Ambulance byla zfizena zejména pro
pacienty, ktefi byli propusténi z hospitalizace a vyZaduji dal3i optimalizaci farmakoterapie srdecniho selhani, pfipadné podavé-
ni nékterych medikamentd intravendzné (podavanych do Zily), a taktéZ pro pacienty, kterym bude déle nabidnuta nékterd z in-
tervencnich moznosti terapie srdecniho selhani, pokud se jejich funkcni stav a kontraktilita (staZitelnost) levé komory nezlepsi.
Zaroveri v této ambulanci probihd edukace a psychologickd podpora téchto pacienti a laboratorni a echokardiografické kontroly,
coZ jsou vySetieni nezbytna k rozhodovéni o dal$im zplisobu 1é¢by. Zfizeni ambulance chronického srde¢niho selhdni ndm pomohlo
zlepsit péci o skupinu téchto pacientd, kterych stale pribyva a ktefi tvofi témé¥ polovinu hospitalizovanych na lizkové ¢asti naseho
oddélenf.

Ambulance je v provozu jeden rok a shledavame, Ze je bezesporu pfinosem jak pro pacienty (snizeni poctu rehospitalizaci, zlep-
Seni kvality Zivota), tak i pro llizkovou situaci na oddéleni. Priméma délka hospitalizace pacientli s chronickym srde¢nim selhdnim
byvé kolem osmi aZ deviti dnd, ale diky ambulanci chronického srde¢niho selhdni (CHSS) Ize délku hospitalizace zkrétit. Po dofese-
ni pacienty pfedévame zpét do péce ambulantnich kardiologd.

Jakd je kapacita oddéleni?
Méme 49 standardnich [GZek a Sest I0Zek na koronarni jednotce intenzivni péce. Denné jsou v provozu tfi specializované kardio-
logické ambulance, kde jsou dlouhodobé sledovani a Ié¢eni pacienti s implantovanym kardiostimulatorem a pacienti s ischemic-

denné vySetfeni pacientd s onemocnénim kloubi a pojivové tkdné. Podilime se téZ na chodu interniho urgentu.

Plati stale, Ze je infarkt nemoci spise starsi populace?

Infarkt myokardu stéle ohroZuje populaci v jakémkoli véku. Samoziejmé Clovék, kterému je Ctyficet a vice let, zejména kuidk,
ktery se malo pohybuje, mé rizikové faktory (hypertenze, cukrovka, obezita, koufeni, vysokd hladina krevnich tukd), je ohroZen
akutnim infarktem myokardu vice nez zdravy mlady sportovec. Riziko infarktu s vékem samozfejmé stoupd, ale diky koronarmim
intervencim se Gmrtnost na infarkt myokardu podafilo vyrazné sniZit. Zatimco pied tficeti lety kazdy paty nemocny s infarktem
myokardu umiral jesté béhem hospitalizace nebo do tficeti dnii od propusténi z nemocnice, dnes je to méné nez kazdy dvacéty.
To je obrovsky uspéch moderni kardiologie, ktery se promitl i do prodlouZeni stfedni délky Zivota nasi populace. Pacienti s infark-

Co na své préci mdte rad?

TrebaZe je préce kardiologa ndrocna, Casto stresujici, kazdy zachrénény, vyfeSeny a hlavné spokojeny pacient je obrovskou
vzpruhou a motivaci do dal3i prace. TESi mé, Ze jsem béhem svého profesniho Zivota zaZil tak obrovsky progres v kardiovaskularni
medicing, ktery méa dopad nejen na zlepseni kvality Zivota nasich pacientd, ale pfimo na prodlouzeni jejich Zivota. Mdm radost, Ze
i j& mohu byt soucdsti tohoto dénti.

prim. MUDr. Rostislav Kral
Kardiologické oddéleni

Co pFipravujeme

V soucasné dobé je vzhledem k markantnimu nartstu cen energii hlavnim celospolecenskym tématem to, jak zajistit odbé-
rateliim maximalni energetickou sobéstacnost nebo co nejvice sniZit provozni naklady vydavané na energie. Ani Nemocnice
Tabor, a.s., neni vyjimkou, a proto aktivity do fotovoltaickych projekti jsou jiz v pIném proudu. Nalezli jsme vhodné lokality
pro umisténi fotovoltaickych paneli a cely projekt jsme rozdélili do dvou etap. V prvni etapé budeme s podporou Opera¢-
niho programu Zivotni prostiedi do fotovoltaiky a dalsich souvisejicich technologii investovat pes 13 milioni korun. Tou-
to prvni etapou ziska nemocnice instalovany vykon 120,58 kWp. Ve druhé etapé bychom pak chtéli ziskat fotovoltaickou
elektrarnu o vykonu 467 kWp. Investi¢ni naklady druhé etapy odhadujeme na 22 miliont korun a opét se chceme uchazet
o Eerpani dota¢nich vyzev z Operaéniho programu Zivotni prosttedi. Dokonéeni predpoklédéme s ohledem na dnesni dlou-
hé dodaci lhiity mezi roky 2023 a 2024.

Na zacatku zafi byla dokoncena pfijezdova komunikace k budoucimu urgentnimu p¥ijmu internich obord. Pro obsluhu interni
piijmové ambulance i dalSich akutnich pf{jm0 se jedna o podstatné zkraceni cest po nemocnici, coZ pomuZe predevsim zdravot-
nické zachranné sluzbé, ale i pacientlim, ktefi pfijedou vlastnim vozidlem. Manipulace s pacientem bude od nynéjska probihat
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v zakrytém prostoru. Vedle pfijezdové cesty navic
vzniklo nékolik parkovacich mist. S nedostatkem par-
kovacich mist v aredlu se taborska nemocnice potyka
dlouhodobg, proto pfistoupila k rychlému feSent a jes-
té v pribéhu letosniho podzimu navysi parkovaci ka-
pacitu mezi feditelstvim a budovou zapadniho kiidla
chirurgie a ¢astecné i pred interni budovou. Z piivod-
nich 28 parkovacich mist jich nové bude mit vefejnost
i zaméstnanci k dispozici 118.
V rdmci projektu modernizace vybaveni Nemocnice
Tabor, a.s., realizuje celkem sedm zaddvacich fizeni
pro vybaveni nemocnice pfistrojovou technikou. Vtuto
chvili ndm jiz byla dodana bariatrickd ldzka, kterd se
pouzivaji pro pacienty, u nichZ je vét3i riziko vzniku
proleZenin (tzv. dekubitt). V pribéhu podzimu bu-
deme vyhodnocovat nabidky na dodavku sterilizacni
a myci techniky a také nabidky na zobrazovaci techniku (C-ramena na centrdini operacni sély, pojizdny rentgen pro oddéleni ARO,
popisovaci stanice a multimodalni portél). Poté by mély pfijit na fadu ultrazvuky, endoskopické véze pro endoskopicko-radiodia-
gnostické vySettenia pro plicni pracovisté a laparoskopické vybaveni centralnich operacnich salt, vybaveni oddéleni ARO (monito-
ry, ventilatory, anesteziologické pfistroje, defibrilatory atd.). Jako posledni bude vypséno zadavaci fizeni na laboratorni vybaveni
(mikroskopy, centrifugy, laminarni box). Dle ideélniho pldnu by méla byt vSechna zadévaci Fizeni zahajena do konce roku 2022.
Terminy dodani v3ech pfistrojd jsou v soucasné dobé vinou nedostatku materidlu velmi dlouhé, takze nelze presné predvidat, kdy
budou dodavky pistrojti realizovany. Na pofizené pfistroje bude za pfedpokladu dodrzeni vsech podminek poskytnuta stoprocent-
ni dotace z finan¢nich zdrojti EU. Projekt ale musi byt realizovan do konce roku 2023.
Nové jsme uzavieli vefejnou zakazku na dodévku skiaskopicko-skiagrafického kompletu s C-ramenem v hodnoté 16,8 milionu ko-
run véetné pozarucniho servisu v délce trvani 48 mésicd. Tento moderni multifunkcni rentgen od spolecnosti Siemens Healthcare
poskytuje velice kvalitni digitéIni obraz a pfinasi komfort pro pacienta i obsluhujici personal. Umistén bude v upravovanych pro-
storech pro endoskopicko-radiodiagnosticka vySetfeni ve ¢tvrtém patfe interniho pavilonu. Rekonstruované prostory opét zvysi
Groven tohoto moderniho pracovisté.
Ministerstvo Zivotniho prostiedi vyhlasilo vyzvu Ekomobilita, jejimz pfedmétem podpory je ndkup novych vozidel, predevsim elek-
tromobilli nebo automobilli s vodikovym pohonem. Nemocnice Tébor, a.s., se rozhodla pro nékup dvou elektromobil pro Domaci
péci TEREZA, kterd dojiZdi za pacienty nejen v Tabofe, ale i v okoli, aby jim poskytla zdravotni pé¢i. V této chvili bylo jiz vydéno
rozhodnuti ministerstva o poskytnuti finannich prostredkii ze Statniho fondu Zivotniho prosttedi CR v ramci Nérodniho planu
obnovy ve vy3i 556 tisic korun na pofizeni
dvou elektromobilli, a proto jsme jiz za-
hajili vefejnou zakdzku na jejich dodavku.
Predpokldddme, Ze dva nové elektromobily
ziskdme do konce roku 2022.
Dalsi velky investicni zdmér je vystavba
nového infekéniho pracovisté, které by
mélo vzniknout jako novostavba navazujici
na soucasné prostory Infekéniho oddélen.
Odhadované naklady celé stavby jsou ko-
lem 127 milionG korun, pficemz Jihocesky
kraj pFispéje 40 miliond korun, nemocnice
minimalné 54 miliond korun a zarover
méme podanu i Zadost na Ministerstvu
#ivotniho prostfedi CRv ramci dotaci na pa-
sivni domy v predpoklédané vysi dotace 33
milionG korun.

Ing. Miroslav Kubes, MBA

Ekonomicky ndméstek

Ing. Miroslav Kubes, MBA - ekonomicko-provozni ndméstek

. <
Prijezdovd cesta
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Andél Strazny pomaha senioriim

a lidem s postiZzenim Zit doma
Co pro vas znamena domov? Je to jen slovo skladajici se z péti pis- AN D E I
men, nebo spousta vzpominek? Je to misto, kde jste vyrostli, nebo

muiZe byt domov kdekoliv na svété? Vasi odpovéd nezname, ale zna- )
me odpovéd' téch nejkiehcich z nés, nasich babicek a dédeckd, osob ST RAZNY
se zdravotnim postiZenim ¢i lidi po dlouhodobé hospitalizaci v nemocnici. Vzdy, kdyZ dostanou na vybér mezi pobytovym
zafizenim a domovem, zvoli domov. Ne nadarmo se fika, Ze se lidé rychleji zotavuji doma a Ze v tézkych Zivotnich situacich
ma zndmé prostiedi na nase zdravi blahodéarny vliv.

Nase organizace pomahé lidem k tomu, aby ani pfes zdravotni komplikace ¢i vysoky vék nemuseli pfed¢asné odchézet do poby-
tovych zafizeni, ale aby mohli zlistat Zit doma s pocitem jistoty, Ze kdyz se cokoliv stane, nikdy na to nejsou sami.

Andél Strazny je registrovana socidlni sluzba tisfiové péce, ktera poskytuje pomoca bezpeti senioriim, dlouhodobé nemocnym
a 0sobam se zdravotnim postizenim prostfednictvim monitorovaciho zafizeni s SOS tlacitkem. Toto zafizeni je napojeno na dispe-
Cink, kde je odborny personal pfipraven poskytnout klientlim okamZitou pomoc 24 hodin denné 365 dni v roce. Zafizeni pomdhd
stovkam senior{i po celé Ceské republice. Mimo jiné mé v sobé zabudovany detektor padu a detektor pohybu, které zalarmuiji nase
dispecerky, pokud se klient del3i dobu nehybe nebo upadne. Dispecerky nésledné klientovi volaji pfimo na zafizenti, zjistuji, v jaké
situaci se nachaz, a v pfipadé nutnosti kontaktuji rodinné pfislusniky, jiné kontaktni osoby ¢i integrovany zachranny systém.

Monitorovaci zafizeni poskytujeme nasim klientim formou zépdijcky zdarma, instalace zafizeni, stejné jako navtéva socialni
pracovnice v misté bydlisté klienta a nastaveni sluzby jsou také zdarma. Za sluzbu se plati pouze mési¢ni pauséini poplatek s tim,
Ze prvni mésic uZivani sluzby je bezplatny, je to jakési adaptacni obdobi, kdy ma klient moznost si zafizeni vyzkouset a rozhodnout
se, zda mu vyhovuje. Po skoneni adaptacniho obdobi Ize na tento pauséini poplatek Cerpat prispévek na péci, s jehoZ vyfizenim
vam radi pom{izeme.

Skrze zafizeni tisiové péte mizeme nasim klientlim také pfipominat Iéky, rezim (napf. pitny), kontrolovat zdravotni stav, diky
GPS lokalizaci mGzeme klienty i najit (napf. v pfipadé dezorientace) ¢i jim mizeme s ¢imkoliv poradit nebo si jen popovidat na nasi
Povidavé lince. Veskeré tyto sluzby jsou rovnéz poskytovany bezplatné.

Zaroven se vénujeme i osvété tohoto tématu, pfednasime na krajskych, méstskych a obecnich fadech, v nemocnicich, u ob-
vodnich |ékafli, v domech s pecovatelskou sluzbou i v pecovatelskych sluzbach a tcastnime se riiznych akci. Nasim poslanim nenf
pouze zajistovat tisiovou péci jako takovou, ale i informovat vefejnost o tom, Ze viibec existuje a jak funguje.

Hlavnim cilem nasi organizace je sniZeni zdravotnich a bezpecnostnich rizik, zprostfedkovani ¢i poskytnuti pomoci v krizovych
situacich a oddaleni odchodu do pobytovych zafizeni. V piipadé, Ze tato témata nyni Fesite ¢i vés naSe prace zaujala a zajimalo by
vas vice informaci, nevahejte se na nas obratit na nasi bezplatné nonstop lince 800 603 030 &i e-mailu poptavka@andelstrazny.
eu. Vice o Andélu Strdzném se dozvite také na webovych strankach www.andelstrazny.eu.
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Lécba v pohodli domaciho prostredi. Pacientiim, kterym
selhaly ledviny, mize Zivot zkvalitnit domaci dialyza

Néro¢né pravidelné cestovéni do hemodialyzacniho stfediska? Hodiny a hodiny strdvené v nemocnici? Pacienti s nezvrat-
nym selhénim ledvin mohou vyuZit alternativu, ktera jim z hlediska asu a pohodli znacné ulevi. Je ji doméci dialyza, mezi
jejiz vyhody mimo jiné patfi vlastni ¢asovy harmonogram pro lé¢bu, volnost v cestovani ¢i vlastni kontrola nad léchou
a Zivotem.

Moznost domdci dialyzy nabizeji vSechna dialyzacni stiediska jiho-
teskych nemocnic, tedy nemocnice v Ceskych Budgjovicich, Ceském
Krumlové, Jindfichové Hradci, Pisku, Prachaticich, Strakonicich
a v Tabore. ,Celkem doméaci hemodialyzu za posledni roky vyzkouselo
jiz okolo dvaceti pacientl, aktudlné ji pouzivd sedm pacientli. Jesté
mnohem vyssi byl pocet pacientl na domdci peritonedlni dialyze, co je
metoda, ktera je tu jiZ pres dvacet let," uvadi Ing. Michal Carvas, MBA,
¢len predstavenstva Jihoceské nemocnice, a.s.

Dobrou zkusenost s doméci dialyzou mé napfiklad Petr Kellnar, kte-
rému diky ni odpadly cesty do hemodialyzacniho stfediska Nemocnice
Strakonice, a.s., kam nyni dojizdi jen na kontrolu jednou do mésice.
,Pacientim bych domaci dialyzu doporucil, urcité alespori tém mlad-
$im," fika rozhodné. ,Jste v domécich podminkdch, volnéjsi, mizete
dialyzu zacit kdykoliv chcete, napldnovat i ji, jak vam vyhovuje. Jedingm
omezenim je prostor, protoZe je tfeba uskladnit materidl. Na zacatku jsem mél obavy, zda to v3echno zvlddnu, ale prodel jsem
Skolenim, po kterém u mé byla tyden Skolitelka, kterd davala pozor, jestli vSechno déldm spravné. Byl to dostatecny Cas, abych se
vsechno naucil."

MoZnosti domaci dialyzy jsou dvé - hemodialyza a peritonealni dialyza. Z medicinského hlediska jsou obé ocistovaci metody
stran néhrady funkce ledvin rovnocenné. ,Domaci dialyza (hemodialyza i peritonedlni dialyza) pfedstavuje vysoce Gicinnou metodu
néhrady funkce ledvin, umoziiuje individualizovanou lé¢bu v domacim prostiedi, je dostupna a zdravotnimi pojistovnami pIné hra-
zend,” uvadi primétka Interniho oddéleni Nemocnice Ceské Budgjovice, a.s., MUDr. Marie Peskova. ,Doméci lécha je preferovéna
odhodlanymi, aktivnimi, technicky zdatnymi lidmi, ktefi si ochotné a radi fidi Zivot odpovédné sami. Chtéji mit svij osud ve svych
rukou, pod vlastni kontrolou,” doddva primérka Peskova.

.DiileZité je, aby byl pacient schopny a ochotny spolupracovat. Aby s nim byla dobra komunikace a dalo se mu kdykoliv zavolat,”
pokracuje MUDr. Josef Moltas, vedouci lékat hemodialyzacniho stfediska Nemocnice Strakonice, a.s. ,Také musi mit zazemfi pro
pfistroj a materidl. Mimoto je dobré, kdyZ se s nim nauci zachazet i nékdo dalsi z rodiny, aby na to byli v pfipadé potieby dva. Pokud
by nastal néjaky problém, miZe se na nés pacient kdykoliv obrétit. Samozfejmé si ho také miizeme prevzit na klasické dialyzy."

Primatka Marie Peskova ubezpecuje, Ze pokud bude pacient plnit své povinnosti, bude ochoten nést odpovédnost za dodrzo-
vani dialyzacniho ptedpisu a dodrZovat vSechny kroky dialyza¢ni 1é¢by, sledovat sviij zdravotni stav, fidit se veSkerymi Skolicimi
materialy a pokyny Skolitele, 16¢bu jisté sém ¢i s pomoci asistenta zvladne. ,Pro nového zdjemce se ndm osvédcila moZnost setkani
a diskuze s jiz |é¢enym zkuSenym pacientem, konkrétni ukdzka 1é¢ebné procedury a predavani zkusenosti béhem navstév v doma-
cim prostredi,” dodéva.

Otazka, kterou si pacient mize poloZit, je, zda je domaci |écha skutecné bezpecna. ,Bezpecna Iécha a predchazeni rizik spoje-
nych s dialyza¢ni 1é¢bou provédénou doma mimo zdravotnické zafizeni je zajisténa uZivatelsky snadnou obsluhou zaklddani setd
a ovladani monitoru, sofistikovanym samocinnym testovanim systému, systémem alarm v pfipadé vychyleni [é¢by ze stabilniho
stavu, snadnym preruenim lé¢by v pfipadé nevolnosti pacienta a jednoduchou a bezpe¢nou dpravou vody pro pfipravu dialy-
zacniho roztoku s automatickou regulaci,” vyjmenovava primérka. ,Pro umisténi dialyzacniho pfistroje domi je nutné bezpecné
technické zdzemi, kontrola elektrického pfipojeni, pfivodu vody a jejiho odpadu, zjisténi kvality vody v misté bydlisté. | v pfipadé
nedostatecné kvality vody je mozno provadét doméci hemodialyzu s pomoci dialyzacnich roztoki ve vacich. Automatické odesilani
dat po kazdém oSetieni umozni dialyzatnimu domovskému centru kontrolovat a véas odhalit odlisnosti lécby."

Doméci dialyza je zkratka moznost, kterd vede k vétsimu komfortu. Pacienti se 16¢i v klidu domaciho prostiedi, v pfitomnosti
rodiny ¢i blizké osoby, coZ bezesporu prindsi zkvalitnéni Zivota. ,Dialyza musi prob&hnout v urcitém tydennim mnoZstvi, pricemz
pacient mévolnost, jak si to rozvrhne. Ve stfedisku méme fixné dany rozpis pacientd, ve kterém se sice daji délatzmény, ale uZ je to

Petr Kellnar

Castji v priibéhu tydne,” uzavird MUDr. Josef Moltas.



=" FRESENIUS
Y MEDICAL CARE

DIALYZA V POHODLI DOMOVA

o

Vas partner
pro domaci dialyzu

Fresenius Medical Care - CR, s.r.0. }
Evropska 423/178 - 160 00 Praha 6 - Ceska republika - Telefon: +420 237 037 900

www.freseniusmedicalcare.cz



38

Jihoceské nemocnice

Titul JihoCeska sestiicka 2022
vybojovaly tymy z Jihoceské univerzity
a jindrichohradecké zdravotnickeé skoly

Sedmy rocnik soutéZe JihoCeska sestficka 2022 zna své vitéze. Prvni soutézni kategorii, ktera je uréena studentiim tietich
rocnikd vyssich odbornych a vysokych Skol, obor vieobecnd sestra, vyhral tym Zdravotné socialni fakulty Jihoceské univer-
zity pod vedenim kapitdnky Miroslavy Koldové. Tym z Jihoceské univerzity obsadil i druhé misto a tfeti pfitka patfi tymu
VOS Ceské Budgjovice.

|1FIO(;F%KA
SESTRICKA

Vitdzny tym soutéZe JihoCeska sestiicka roku v kategorii VOS a VS. Studenti Zdravotné-socialni fakulty Jihoceské univerzity.

Vitézem druhé kategorie ur¢ené studentlim Ctvrtych rocnikl stfednich zdravotnickych skol a stfednich odbornych Skol zdravot-
nickych, obor praktickd sestra, se stal tym ze Stfedni zdravotnické Skoly Jindfichdv Hradec, jehoz kapitdnkou byla Chiara (Cti Kiara)
Saviolo. Druhou piitku obsadil tym SZS Cesky Krumlov a bronzové medaile ziskal op&t tym jindfichohradecké stiedni zdravotnické
Skoly. ,Je to neuvéfitelné! Je to skvély pocit, Ze jsme vyhraly. V letosnim $kolnim roce nés ¢eka maturita a chceme pokracovat
ve studiu na vysoké,” usmivaly se a shodovaly v odpovédich ¢lenky vitézného tymu stfedoskolacek.

Soutézni discipliny byly pfipraveny tak, aby odpovidaly odborné a praktické piipravé, kterou studentky a studenti ve $kole absol-
vuji. SoutéZici tak méli v soutéZi ukdzat, jak si poradi napiiklad s odbérem krve, o3etfenim novorozence, Gpravou lizka, podévanim
krevnich derivatl nebo tfeba cévkovanim. Soutéznich disciplin byl stejny pocet jako soutéznich tymi - tedy sedmnéct. ,Mdme
ve Skole skvélé simula¢ni centrum, kde si miZzeme spoustu véci vyzkouset. Tam jsme trénovali. Myslim, Ze jsme ze Skoly i z praxe
dobe pripraveni. Navic jsme skvéle sloZeny tym dvou veobecnych sester, porodni asistentky a zdravotnického zachranére,” chva-
lila si kapitanka vitézného tymu v kategorii VOS a VS Miroslava Koldova.

SoutéZ Jihoeskd sestficka roku je ur¢ena studentiim tretich ronik( VOS a VS, obordi vieobecna sestra, porodni asistent-
ka a zdravotnicky zachrandf, a studentim Cturtych roénikl stfednich zdravotnicich Skol, oboru praktickd sestra. ,Chceme,
aby soutéZ byla pfinosem jak pro nemocnici, ktera ji pofdda, tak pro soutéZici. Budouci sestficky se mohou seznamit s kon-
krétni moderni jihoteskou nemocnici a vyzkouset si, zda by se jim prace v takovém zafizeni libila. Vedeni nemocnice si zase



Jihoceské nemocnice

JIHOCESKA
SESTRICKA

Vitézny tym soutéZe Jihoceska sestiicka roku v kategorii SZS. Studentky Stfedni zdravotnické Skoly v Jind¥ichové Hradci.

miZe vytipovat potencialni zaméstnance, kterym by rddo nabidlo zaméstnani," uved| zakladatel tohoto projektu, pfedseda pred-
stavenstva Nemocnice Prachatice, a.s., a ¢len predstavenstva Jihoeské nemocnice, a.s., Ing. Michal Carvag, MBA. Ten také dodal,
Ze ho tési, Ze letos byli v soutéZi zastoupeni studenti ze viech stfednich, vyssich odbornych a vysokych kol se zdravotnickymi obory,
které na jihu Cech piisobf, véetné& deta3ovanych pracovist v Prachaticich a Strakonicich.

Uroveii leto3nich soutéZicich nas velmi mile prekvapila. Maji skvélé teoretické znalosti i praktické dovednosti. Nemam strach,
Ze by nenasliv oboru uplatnéni, a tésim se, Ze si jako zaméstnavatele vyberou nékterou z jihoceskych nemocnic,” uvedla za organi-
zatory akce Mgr. Dana Velimska, MBA, ndméstkyné pro oSetfovatelskou péci jindfichohradecké nemocnice.

Souté? letos organizovala Nemocnice Jindfichlv Hradec, a.s., ve spolupraci s Jihoceskymi nemocnicemi, a.s., a JihoCeskym
krajem. Konala se v sobotu 8. fijna pod zaStitou ministra zdravotnictvi Ceské republiky MUDT. Vlastimila Valka, CSc., MBA, EBIR,
a hejtmana Jihoceského kraje MUDr. Martina Kuby. Vysledky byly slavnostné vyhlaseny na spolecenském veceru v jindfichohra-
deckém kulturnim domé StFelnice.

Jihoteska sestfitka ,putuje” od roku 2015 po jihoteskych nemocnicich. Prvni rocnik se konal v Prachaticich, druhy v Ceském
Krumlové, nasledoval Pisek, Strakonice, Tabor a Ceské Budgjovice. PFisti rok se soutéZ pravdépodobné opét vrati do Prachatic.
Podékovani patii vSem partneriim soutéze, bez kterych by jeji uskute¢néni nebylo mozné.
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