v,

ﬂl"-“ < 9

] #  Nemocnice Geské Budéjovice
Hlavnim hostem leto3ni Castle Beauty

Conference byl svétové prosluly o ) . - : e B .
- - - emocnice (e Krumlov

e erKham ZS ' MUDr. Richard Kové#: Jsme schopni

str. 2| provadét veskeré dialyzaéni metody

Nemocnice Daéice

V daéické nemocnici si zaméstnanci

nové objednavaji stravu elektronicky Nemocnice Jindfichiiv Hradee
Sluzby mobilni specializované paliativni péée budou
obyvatelim Jindiichohradecka k dispozici jesté letos

Nemocnice Pisek

Nemocnice otevira piedporodni kurzy

m Nemocnice Prachatice

F‘ Nemocnice Prachatice prosla vjraznou modernizaci

Nemocnice Strakonice m
Absolutnim vitézem ctvrtého rocniku Jihoceské
sestiicky se stala Stiedni zdravotnicka Skola Tabor
m Nemocnice Tabor
Primarka MUDr. Jana Voldanova:
ORL je nesmirné diilezity obor

. nemocnice




Nemocnice Ceské Budéjovice

Uvodni slovo hejtmanky

VaZeni ¢tenari, jiho¢eské nemocni-
ce jsou dynamicky se rozvijejici zdra-
votnicka zarizenf, na kterd mutZeme
byt nalezité pysni. Aktudlni vydani
Jiho¢eského zdravi je toho opét di-
kazem. Investuje se do stavebnich
uprav, modernich pristroji, zatizeni,
informacnich technologii... Zkratka se
neustdle pracuje na tom, aby byl kom-
fort pacientdl (i personalu) co nejvétsi
a poskytovana zdravotni péce co nej-
kvalitnéjsi.

Jenze $pi¢kové vybaveni by bylo
k ni¢emu, kdyby ho neobsluhovali
profesionalové, na néz se lze skutec¢-
né spolehnout. Jsem si jista, Ze tady
na jihu mame kapacity, které patti ve
svych oborech k naprosté $pi¢ce, svou

praci Ziji a maji ji jako poslani. Nemlu-

vim jen o lékatich, ale i o zdravotnich
sestrach a dal$im nelékarském perso-
nélu.

Co mé z aktualnich zprav, které v Ji-
hoceském zdravi naleznete, t&€$i? Napti-
klad to, Ze se Nemocnice Pisek pustila
do rekonstrukce kaple. Samoziejmé,
Ze je prednéjsi investovat finanéni pro-
stiedky do zdravotni péce. Vzdyt kvuli
tomu se obnova nejstar$i samostatné
stojici budovy v piseckém nemocni¢nim
areélu neustéle odsouvala. Na druhou
stranu si ale myslim, Ze tato investi¢ni
akce je velmi diilezita a pfinese mnoho
dobrého.

Velkymi leto$nimi ud&lostmi, kte-
rym se JihoCeské zdravi vénuje, jsou
napriiklad ukonceni projektu moderni-
zace pristrojii a zvySeni kvality navaz-

né péce v Nemocnici Prachatice nebo
dokonceni nového pavilonu Nemocni-
ce Cesky Krumlov (doporuéuji &lanek
s MUDr. Svétlanou Fedorovou, ktera
v nové budoveé zahdjila praxi praktické-

ho 1ékare).
Moc se mi libi rozhovor s primatrkou
ORL oddéleni Nemocnice Téabor

MUDr. Janou Voldanovou, ktera ma za
sebou velmi bohatou kariéru, jez ji za-
vedla az do Sudanu. Velmi zajimavy je
také ¢lanek o novém piistroji, ktery maji
na rehabilitaénim oddéleni ve strako-
nické nemocnici. Zkratka a dobie, no-
vinek je opé&t mnoho, proto si zaslouzi
pozornost, kterou jim Jiho¢eské zdravi
vénuje. Preji vAm co nejpohodovéjsi ko-
nec leto$niho roku!

Mgr. Ivana Straska

Hlavnim hostem letoSni Castle Beauty Conference
byl svétové prosluly Dr. Roger Khouri z Miami

Primaf MUDr. Vladimir Maiik

a MUDr. Pavel Kurial, plasti¢ti
chirurgové z ceskobudéjovické
nemochnice, zorganizovali na konci léta
v Hluboké nad Vltavou jiZ III. roénik
Castle Beauty Conference (CBC).

Jednad se o vysoce specializovany
kurz, ktery je prezentovan zahrani¢nim
hostem, jenZ patfi k absolutni svétové
$pi¢ce plastické chirurgie. Takova je
nosna filozofie této kaZdoro¢né pora-
dané akce. Plasti¢ti chirurgové se mo-
hou b&hem celodenniho intenzivniho
kurzu velmi podrobné seznamit s kon-
krétnimi opera¢nimi technikami, které
jsou prednaseny na takové urovni, Ze
je moZné je nasledné uplatnit ve vlastni
klinické praxi. CBC kazdoro¢né navsté-
vuje ptriblizné 50 plastickych chirurga
z Ceské republiky i zahraniéi.

LetoSnim hostem CBC byl Dr. Roger
Khouri z Miami (USA), ktery je svéto-
vou jedni¢kou v oblasti lipomodelingu
prsu jak v estetické, tak rekonstrukéni
chirurgii. Studoval na Brown Univer-
sity v Severni Karoling, vénoval se mi-
krochirurgii na New York University
a chirurgii ruky na Harvard University.
Je autorem vice nez 100 védeckych pu-
blikaci. Plisobil jako profesor plastické
chirurgie na Washington University
School of Medicine. Nyni pracuje v Mia-
mi Breast Centre. Ma vice neZ 25leté
zku$enosti na poli rekonstrukéni chi-
rurgie. V roce 2002 byl vyznamenan
prestizni cenou Godina Lectureship
vmikrochirurgii. Patfi mezi zakladatele
techniky prenosu vlastniho tuku. Vroce
1999 vynalezl BRAVA zevni expandér

na prsa, na zdkladé kterého posléze vy-
tvoril unikatni techniku BRAVA+AFT

(autologous fat transfer), jeZz umoZziluje
rekonstruovat a zvétSovat prsa pomoci
vlastniho tuku pacientky. Zeny, které
prisly o sva prsa v disledku rakoviny
nebo trpi urc¢itou formou deformity ¢i
asymetrie, tak mohou ziskat zpét svij
dekolt a citit se opét prirozené.

Diky svym obrovskym zku$enos-
tem a ohromujicim vysledkim prace
predndasel Roger Khouri jiz v 35 zemich
svéta. V roce 2010 mu byla udélena Ev-
ropskou asociaci plastickych chirurga
(EURAPS) a Americkou asociaci plas-
tickych chirurgt (ASAPS) prestizni
cena za nejlepsi védeckou praci. Khouri
pravidelné v Miami poiada kurzy lipo-
modelingu prsu.

i

,<Jsem rad, Ze Roger Khouri mé po-
zvani prijal a pfednagel poprvé v Ceské
republice pravé na nasi Castle Beauty
Conference,” uvadi MUDr. Vladimir
Marik, ktery je souc¢asnym predsedou
vyboru Ceské spolednosti estetické
chirurgie a narodnim sekretarem ISA-
PS (International Society of Aesthetic
Plastic Surgery) pro Ceskou republiku.

,Ceskobudgjovicka plastika je pred-
nim pracovistém v na$i republice,
které sleduje a do praxe zavadi po-
sledni trendy na poli estetické chirur-
gie. Pravidelné se ucastnime kurzi
a kongrest v zahrani¢{ a nasi ambici je
prostfednictvim Castle Beauty Confe-
rence zprostredkovat kontakt s top me-
dicinou jak za¢inajicim, tak pokro¢ilym
plastickym chirurgm u nas a zvysit
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tim uroven odbornych akci plastické
chirurgie v Cechach,” ¥ikd MUDr. Pavel
Kurial.

Béhem kurzu, ktery se konal v utery
28. srpna 2018 v hotelu Diamant v Hlu-
boké nad Vlitavou, uc¢astnici zhlédli cel-
kem 10 odbornych lekci na riizna téma-
ta lipomodelingu prsii. Chirurgové méli
moZnosts Rogerem Khourim diskutovat
o indikacich, komplikacich a tuskalich
operac¢nich technik, které byly prezen-
tovany prostrednictvim videi. Zvlastni
pozornosti se té$ilo téma nahrazeni
prsnich implantatd vlastnim tukem
béhem jedné operace. Takovato opera-
ce se v nasi republice prakticky nepro-
vadi, nebo jen v ojedinélych piipadech
jako dvoudoba operace. Vyznamnym
tématem byla problematika takzvanych
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tubuldrnich prst. Jedna se o tvarovou
deformitu, ktera se vyznacuje velmi
Sirokymi vystouplymi prsnimi dvorci
vnepomeéru k uzké zakladné prsu. Tento
tvar prsulze jen velmi obtiZzné korigovat
a pouhym vloZzenim implantatu ke zlep-
$eni nedochazi.

,Puckettova technika korekce je pro
tento piipad velmi uspésnou metodou
volby na naSem pracovisti, ale je po-
meérné slozitd a vyzaduje velkou zkuse-
nost operujiciho chirurga. Roger Khou-
ri dosahuje stejného vysledku pomoci
preexpanze, drobnych vnitfnich nére-
z{ a pfenosem tuku bez pfitomnosti ji-
zev,“ Fika MUDr. Vladimir Maiik.

,Lipomodelingu se podrobné v Ces-
kych Budé&jovicich vénujeme vice neZ
5 let. Vyuzivame tuto techniku spise
v oblasti estetické chirurgie pri korek-
cich oblic¢eje, prsi a hyzdi, ale také pri
rekonstrukcich prst po rakoving, v pri-
padech ziskanych i vrozenych deformit
anoveé také priléc¢bé chronickych defek-
tl. Proto je névstéva Rogera Khouriho
s moZnosti poznat jeho praci a operaéni
techniky, ale rovnéz poznat hoijako clo-
véka, ktery toho pro plastickou chirurgii
tolik udélal, tak cenna a velmi si ji vazi-
me,“ dodava MUDr. Pavel Kurial. Naro¢-
ny den plasti¢ti chirurgové zavrsili spo-
le¢nou vecleri spolu s Rogerem Khourim

v prijemné atmosféie v hotelu Diamant.

Chirurgicka praxe Rogera Khouriho
ma nesmirné zajimavou genezi. Béhem
své praxe si uspésné osvojil a rozvijel
mikrochirurgické lalokové techniky,
aZ se nakonec stal svétové uznavanym
expertem a inovatorem minimalné in-
vazivni techniky rekonstrukce a zvét-
Sovani prst pomoci vlastniho tuku bez
pouziti lalokt a implantatd.

Plastickd chirurgie je dynamicky
obor, na ktery jsou pochopitelné klade-
ny ty nejvy$si naroky ze strany paci-
entd. Proto udrzovat krok se svétovou
$pickou v tomto oboru je hlavni ambici

a snahou chirurgid Vladimira Martika
a Pavla Kuriala, ktefi v tomto duchu
vedou tym ceskobudéjovické plastiky.
JiZ nyni maji pfipravenou naplii CBC
na dalsi tfi roky dopfedu. Pozvani pri-
jali $pickovi plasti¢ti chirurgové z Né&-
mecka, Brazilie, Belgie i Mexika. Castle
Beauty Conference se diky své koncep-
ci stala pro Ceskou republiku kazdo-
ro¢ni hlavni prestiZzni odbornou akci na
poli plastické estetické chirurgie.

Primai MUDr. Vladimir. Mafik,
MUDr. Pavel Kurial

Oddéleni plastické chirurgie
Nemocnice Ceské Budgjovice, a.s.

Cévni mozkova piihoda na jihu Cech.
Nebezpeéi z prodleni aneb Cas je mozek

Nahle se uzavi'e mozkova tepna
srazeninou... Udefila cévni mozkova
prihoda! Bez piivodu kysliku nervové
buriky v centru mozkové piihody do
EtyF minut hynou a jsou nezvratné
poskozeny. Sou¢asna medicina vSak
zna moznost zachrany nervovych
bunék v okoli centra mozkové
prihody, takZe s touto 1éébou mate
Sanci ji pieZit a dokonce ziistat i bez
nasledkii. Poklesl vam nahle koutek
ust? NemiiZete dobi'e mluvit? Mate
zni¢ehonic slabsi koncetinu? Pak
volejte ihned zachrannou sluzbu na
&isle 155, protoZe ,&as je mozek“. Na
kaZdé minuté zalezi.

Nemocnice Ceské Budéjovice, a. s.,
jako jedinad v Jiho¢eském kraji provo-
zuje Centrum vysoce specializované
cerebrovaskularni péce (dfive Kom-
plexni cerebrovaskularni centrum) a je

mozkovou pirihodou.

Za posledni t¥i roky poskytla akutni
revaskulariza¢n{ 1é¢bu vice nez 1000
pacient. Témeéf pét let lékafi centra
Skoli v problematice cévnich mozko-
vych prihod dvakrat ro¢né vsechny po-
saddky Zachranné sluzby Jihoceského
kraje. Na jihu Cech tak existuje meto-
dika, ktera urychluje detekci pacientd
s mozkovou piihodou jiZ v pfednemoc-
ni¢ni péci. Pokud se objevi akutni pri-
znaky mozkové prihody (pokles ustni-
ho koutku, nahla porucha feci, slabost
koncetiny), pacient musi ihned zavolat
¢islo 155. U mozkové prihody se hraje
od prvnich ptiznaki o ¢as.

Lécba mozkové piihody je prikladem
rozsahlé multioborové spoluprace.
V tymu je kromé& neurologa radiolog,
neurochirurg, anesteziolog, internista,
rehabilita¢ni lékar a psycholog. Péce

o pacienta s mozkovou piihodou by
vSak nebyla uplna bez mnoha zdravot-
nich sester, radiologickych laborantek,
oSetrovatelek, fyzioterapeutd, logopeda
a ergoterapeuta.

Neurologové maiji od roku 1995 (Stu-
die NINDS) k dispozici unikatni 1atku
— rekombinantni aktivator plasmino-
genu. Tato latka rozpousti sraZzeninu
v mozkové cévé. Podava se v jednoho-
dinové infuzi, pficem? 1é¢ba musi byt
zahdjena do 4,5 hodin od pocéatku pri-
znakl mozkové prihody. Pravé v€asné
zahdjeni 1é¢by je tim nejdtleZit&jsim
bodem.

Pokud je uzavren velky hlavni kmen
mozkové tepny, mohou lékari v Cent-
rech vysoce specializované cerebro-
vaskuldrni péce nabidnout pacientovi
trombektomii. Trombektomie obnasi
vykon na angiografickém sale, kdy je
pomoci specidlniho mikroinstrumenta-
ria ptes stehenni tepnu v t¥isle trombus
vytaZen. Vykon provadi intervenéni ra-
diolog se svym tymem z radiologického
oddéleni. Tato 1é¢ba je vSak zatim pro-
veditelnd pouze do $esti hodin od vzni-
ku cévni mozkové prihody.

V pripadé, Ze je trombektomie neu-
spésna, Ci je technicky nebo z anato-

mickych davodl neproveditelnd, mize
pacientovi pomoci neurochirurg. Pouze
v Centrech vysoce specializované ce-
rebrovaskularni péce je soucasti tymu
izku$eny neurochirurg.

Neurochirurg miize akutné nabid-
nout karotickou endarterektomii, po-
kud je uzaviena hlavni tepna na krku
(krkavice). Neurochirurg mize provést
i extra-intrakranialni bypass, kdy posili
cirkulaci mozku spojkou s povrchovou
tepnou hlavy. Zcela jedine¢nym neu-
rochirurgickym cévnim vykonem je p¥i-
maé& embolektomie.

>
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Ta je v soucasné dobé dostupna jen
v Centru vysoce specializované péce
v Nemocnici Ceské Budgjovice, a. s. P¥i
této narocné operaci je odstranéna sra-
Zenina z hloubky mozku, z kmene stred-
nimozkové tepny.

V poctu intravenéznich trombolyz
se Centrum vysoce specializované ce-
rebrovaskularni péée Nemocnice Ceské
Budéjovice, a. s., dostava na piedni mis-
ta v celé Ceské republice. O kvalité péée
svédci i data kaZdoro¢né publikovana
v takzvanych Indikatorech kvality a vy-
konnosti. Door-to-needle time (DNT) je
doba od prevzeti pacienta od zachranné
sluzby v nemocnici po zahjeni intra-
vendzni trombolyzy, ktera se stale zkra-
cuje. Cim rychlejéilécba, tim vétsi §ance
pro pacienta zustat bez nasledkut. Dle

doporuceni ESO (European Stroke Or-
ganisation) by tato doba neméla presah-
nout 60 minut. Od ledna do zafi v roce
2017 dosahovala DNT v KCC CB v prii-
meéru 31 minut. Po reorganizaci prace
celého tymu se DNT od 1. fijna 2017 do
31. bfezna 2018 zkratila v priméru na
15 minut. Celkem 93.8 % pacientt je za-
lé¢eno do 60 minut (vroce 2017). V #{jnu
2017 se tak Nemocnice Ceské Budg&jovi-
ce, a. s., stalanemocnici s nejrychleji po-
davanou trombolytickou 1é&bou v Ceské
republice. 42 % pacientd s akutni ische-
mickou cévni mozkovou piihodou je 1é-
¢eno akutnirevaskulariza¢nilécbou.

V ceskobudéjovickém centru jsou
také léceni pacienti s tzv. minor stro-
ke (nejleh¢i, ale vysoce rizikovou cévni
mozkovou prihodou) a tzv. wake-up stro-

ke (kdy se s priznaky mozkové prihody
pacient vzbudi). Tito pacienti musi byt
v8ak akutné vySetreni v magnetické re-
zonanci (MR), aby mohli dostat 1é¢bu.

Lécba akutni cévni mozkové priho-
dy v ceskobudéjovické nemocnici je
srovnatelna s vysledky celnich center
zapadni Evropy a studii, které tuto 1é¢-
bu definovaly. Celkem 60 % pacienttl je
po tfech mésicich funkéné nezavislych.
Primérna doba hospitalizace s touto
diagnézou ¢inila v roce 2017 3,6 dne. To
je mozné i diky spolupraci s ostatnimi
jiho¢eskymi nemocnicemi. Pouze 12 %
pacientd s cévni mozkovou prihodou
zemfe.

Vysledkem vysoké kvality péce o pa-
cienty s mozkovou prihodou je ocenéni
Angels Initiative. V kvétnu roku 2018

obdrzelo Centrum vysoce specializova-
né cerebrovaskularni péée Nemocnice
Ceské Budéjovice, a. s, titul Platinum
Stroke Center. Lé¢ba ischemické cévni
mozkové piihody doznala za poslednich
deset let nebyvalého rozmachu. Lékari
vysoce specializovanych cerebrovas-
kularnich center maji dnes velké moz-
nosti v 1é¢bé cévni mozkové prihody.
Zakladem vsak zlUstava, Ze lékari musi
pacienta do své péce dostat v¢as.
,Cas je mozek.“

MUDr. Miroslava NevSimalova
Vedouc{ 1ékar

Centra vysoce specializované cerebro-
vaskularni péce

Nemocnice Ceské Budgjovice, a.s.
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Vedouci ICT oddéleni Pavel Bohdal: Vzhledem ke stale vétsSim
narokiim na elektronizaci zdravotnictvi je potieba planovat dopiedu

ICT oddéleni Nemocnice Cesky
Krumlov ma v téchto mésicich plné
ruce prace. Diky financim z dotaci zde
probiha velka modernizace, o které

v nasledujicim rozhovoru mluvi
vedouci oddéleni Pavel Bohdal.

Nemocnice Cesky Krumlov byla tuspés-
na ve vyzvach IROP28 (zaméfena na
Informaéni a komunikaéni systémy
a infrastrukturu) a IROP26 (zamére-
na na eHealth). Celkem jste ziskali 18
miliondi korun (12 mil. IROP28 a 6 mil.
IROP26). Na co maji byt penize vyuZity?

V ramci IROP28 bude realizovana
kompletni rekonstrukce datovych siti

a elektroinstalace v internim a chirur-
gickém pavilonu a vybudovany budou
také nové optické trasy mezi vSemi

pavilony v aredlu nemocnice. S ohle-
dem na dva nové postavené multi-
funkéni pavilony tak bude prevazna
&4st poéitatové sité Nemocnice Cesky
Krumlov realizovédna dle soucasnych
technickych i bezpeénostnich norem.
Dalsim vétSim projektem, jejZ budeme
realizovat, je elektronizace systém,
ktera zahrnuje dodavku a implementa-
ci systému DMS (Document Manage-
ment System), spisovou sluzbu, registr
smluv a fe$eni problematiky eIDAS. Na
v8echny zde zminéné i jiZ provozované
systémy bude napojena dal$i nedilna
soucast elektronizace - davéryhodny
elektronicky dlouhodoby archiv (eDA).
Diky vyzvé IROP28 dale roz$ifujeme
personalni a mzdovy systém pouzZivany
v nasf nemocnici o modul personalisti-
ky a zaméstnaneckého portalu, kterym
jsou elektronicky distribuovany za-
méstnancim napiiklad vyplatni pasky.
Do budoucna nabidne i dal$i funkce.
implementaci a nejméné oblibeny bude
dochazkovy a pristupovy systém, ktery
pokryje jak stavajici budovy v aredlu,
tak i nové vybudované multifunkéni
pavilony. Poslednim projektem realizo-
vanym z IROP28 je kompletni obména
pacientského a zaméstnaneckého stra-
vovacfho systému, ktery nové umozni
napriklad objednavani zaméstnanecké
stravy pres mobiln{ aplikaci, web nebo
funkcionalitu umoZiujici sniZeni pro-
voznich ndakladd pfi nakupu pomoci
FBS (First Buy Sale).

AIROP26?

Realizace projektll z IROP26, ktera
zahrnuje rozsireni funkcionalit soucas-
né pouzivaného nemocniéniho infor-
macniho systému (NIS), nas ¢ekd vroce
vedeni elektronické zdravotnické do-
kumentace v klinickém a laboratornim
systému (neboli bezpapirovad nemocni-

ce). S ohledem na bezpecnost pacienta
a také ekonomické prinosy pro nemoc-
nici byl zahrnut do projektu systém lé-
kového workflow. Dal$im krokem elek-
tronizace NIS bude takzvan& mobilni
vizita, jejiz soucasti bude i vybudovani
kvalitni a stabilni Wi-Fi sité na lazko-
vych oddélenich ¢eskokrumlovské ne-
mocnice. V sou¢asné dobé provozuje-
me pouze oddélenou Wi-Fi pro pacienty
a navstévniky nemocnice. Odstranéni
papirové dokumentace vedené sest-
rami by mélo usnadnit zavedeni elek-
tronické oSetfovatelské dokumentace
s vyuZzitim mobilnich zarizeni a systém
elektronického vedeni neZ&doucich
udalosti. Legislativni zmény zastupuje
jiz spésné realizovany projekt eRe-
ceptu (unas zaveden do provozu v Fijnu
2017) a pldnovand eNeschopenka (zde
se ale mluvi o legislativnim prepraco-
véan{ puvodniho zdméru a odkladu na
rok 2021). Projekt propojeni nemocnic-
niho informaéniho systému a systému
zdravotnické zachranné sluzby (ZZS)
by mél zefektivnit praci, kdy jsou preda-
vany urgentni informace o pacientovi,
dostupné z nemocni¢niho informacni-
ho systému, primo posadce rychlé za-
chranné sluzby. Poslednim projektem je
implementace systému KeyShield SSO,
ktery zabezpeci a urychli autentizaci
uzivatele do PC a systému vyuzivanych
v nadi nemocnici. Systém umozni pfi-
hl&Seni do aplikaci pomoci hybridnich
¢ipovych karet bez nutnosti zadavani
hesel. Vzhledem k vySe uvedenym pro-
jektlim bylo nutné resit i obnovu stavaiji-
cifho serverového vybaveni. Mimo IROP
vyzvy tak byla prostfednictvim verejné
zaké&zky porizena nova serverova tech-
nologie s dostate¢né dimenzovanym
vykonem i uloZi§tém pro pripravované
systémy a aplikace. V soutasné dobé
jsou servery sestavovany a poté za¢ne
migrace stavajicich systémut i imple-
mentace novych.

Co vSechno zajiStuje ICT oddéleni ne-
mocnice a jak velky je vas tym?

Oddéleni ICT =zajiStuje kompletni
spravu, instalaci a provoz veskerych
provozovanych systémii v Nemocnici
Cesky Krumlov, véetné spravy serverd,
koncovych stanic, zdlohovani dat, spra-
vy internetové a intranetové prezen-
tace a tak dale. Na starosti mame také
spravu mobilnich telekomunikaénich
sluZzeb nebo provoz registra¢niho mis-
ta certifika¢ni autority. Vedle provozu
v arealu nemocnice spravujeme také
Ctyri odloucené lékarny (v Kaplici, Ve-
les$ing, Frymburku a Horni Plané) a dvé
lékarské sluzby prvni pomoci (v Kaplici
aHorni Plané). Zajistujeme samoziejmé
i potfebny support koncovym uzivate-
lim. Do konce srpna 2018 bylo oddéleni
ICT o dvou lidech. Vzhledem k nartsta-
jicim pozadavkimnaIT byl od z&r{ 2018
nas tym rozsiren na tri IT techniky, kdy
se nam podaril ulovek v podobé nové-
ho kolegy se zkuSenostmi ze spravy IT
Prazského hradu nebo Ministerstva za-
hrani¢nich véci.

Jak hodnotite dosavadni zkuSenost
s eRecepty?

U nas jsme zacali pripravovat eRP
priblizné v kvétnu 2017 a z mého po-
hledu probéhl pozdé&jsi ndb&h (aZ na
néjaké drobnosti) bez vétSich problé-
mu. Oddéleni ICT vyfizovalo pro nase
lékare vSe na kli¢ (od Zadosti na SUKL,
pres distribuci hybridnich ¢ip. karet, po
generovani certifikatd a zaskoleni). Vé-
Fim tedy, Ze i z pohledu 1ékart byly eRP
zprovoznény bez vétSich komplikaci.
Druhou strankou je pak takzvany za-
chyt eRP v nasich 1ékarnach, ktery diky
moznosti vystaveni pfes SMS nebo e-
-mail klesl. V ramci moZnosti u nas tedy
eRP funguje ccarok. Od systému se ale
urcité o¢ekavalo vice funkci, které meély
byt (dle mého nazoru) k dispozici uzZ na
zacatku celého projektu.



Nemocnice Cesky Krumlov

MUDr. Richard Kovar: Jsme schopni
provadét veskeré dialyzaéni metody

MUDr. Richard Kovar plisobi

v éeskokrumlovské nemocnici jiz
bezmala tficet let. V&tSinu svého
profesniho Zivota zde zasvétil oboru

nefrologie a vedeni
Hemodialyzaéniho strediska, které
je z hlediska poskytované dialyzaéni
péce na srovnatelné arovni

s velkymi nemocnicemi. Vice

o fungovani oddéleni prozradil

v rozhovoru.

MizZete nam, prosim, na tivod struéné
shrnout vasi dosavadni praxi?

Po absolvovan{ 1ékarské fakulty jsem
nejprve nékolik let pracoval jako vojen-
sky lékai. Vroce 1990 jsem nastoupil do
Nemocnice Cesky Krumlov, kde pracuji
doposud. Tedy prakticky cely profesni
Zivot jsem spojil s touto nemocnici.

Jak jste se od vojenského lékaistvi do-
stal k interni mediciné?

JiZ nalékarské fakulté jsem se rozho-
dl vénovat se interni medicinég, ale tuto

moznostjsem dostal az vroce 1990, kdy
jsem byl po absolvovani pohovoru pfijat
do ¢eskokrumlovské nemocnice. Nastu-
poval jsem sem s radosti, i kdyZ to zna-
menalo prestéhovat se s celou rodinou
z piedchoziho pisobisté.

Jakjste se dostal knefrologii? Tahlo vas
to kni jiz na $kole?

Rozhodné ne, ptGvodné jsem se
nefrologii vénovat nechtél. Ale v roce
1993 tehdejs$i primai Opekar planoval
a skute¢né vybojoval zfizeni a otevre-
ni nového hemodialyza¢niho stfediska
v Nemocnici Cesky Krumlov. Pro jeho
provoz potreboval proskoleného lékare,
ktery v tu dobu v nemocnici nebyl. Do-
stal jsem od néj nabidku absolvovat tato
$koleni a déle se vénovat oboru nefro-
logie. Po urc¢itém vahani a premysleni
jsem na tuto nabidku kyvl a do dnesni-
ho dne nelituji. Nefrologie v CR toti od
roku 1990 prodélala velky rozvoj a ja
mohl byt u toho.

Kolik vas je v sou¢asnosti na oddéleni?

Zlékard se nahemodialyza¢nim sti‘e-
disku stfiddm s MUDr. Marii Dragou-
novou. Ale nejvétsi praci na stredisku
jednozna¢né odvadi zdravotni sestry.
Bez 1ékari sestry udrZi stredisko (pii
poskytnuti veSkeré potifebné péce pa-
cientiim) v chodu nékolik dni, ale bez
sester bychom mohli zaviit prakticky
okamZzité.

Jakou dialyzaéni péé&i pacientiim posky-
tujete?

Poskytujeme pacientim péc¢i v plném
rozsahu sou¢asné mediciny. Diky vyba-
veni naseho strediska nejmodernéjSimi
dialyza¢nimi pfistroji jsme schopni pro-
vadét veskeré dialyza¢ni metody jako
velké nemocnice.

Kolik pacientii vam primérné projde
pod rukama za mésic a o jakou péci jde
nejéastéji?

Hlavni tézi$té nasi prace spociva
v péc¢i o pacienty v pravidelném dialy-
za¢nim programu. V souc¢asné dobé se
na$e stredisko stara o 40 pacientd, ktei{
potrebuji pravidelnou dialyzaéni 1é¢bu.
Od otevreni strediska v roce 1994 jde
o nejvétsi pocet pacientq, kteri potiebu-
ji dialyzu. Dale mam pacienty v nefro-
logické ambulanci a také se podilim na
pécio pacienty po transplantaciledviny
spole¢né s IKEM Praha.
Provadite v Ceském Krumlové
i transplantace ledvin?

Ne, transplantace ledvin se provadé;ji
jen na nékolika specializovanych pra-

coviétich v Ceské republice. My jiZ od
roku 1994 spolupracujeme se zmiro-
vanym Transplantcentrem IKEM Pra-
ha, které je nejvétsi v Ceské republice.

MiiZete nam jednoduse vysvétlit roz-
dily mezi hemodialyzou a peritonealni
dialyzou?

Hemodialyza je metoda, kdy ¢isténi
krve provadime pomoci hemodialy-
zac¢niho pristroje (laicky nazyvanym
uméld ledvina). Pacientova krev je
pomoci hadi¢ek privadéna k pristro-
ji, kde se ¢isti a opét je vracena paci-
entovi. Cit&ni probiha ptimo z krve
(hemo-), proto n&zev hemodialyza.
Peritonealni dialyza vyuZzivd schop-
nostilidského téla, kdy ¢isténi probiha
v dutiné brisni pres pobfisnici (peri-
toneum) a odtud ndzev peritonedlni
dialyza.

Kolik éasu vnemocnici priimérné stra-
vi pacienti p¥i téchto oSetfenich?
Hemodialyza probihd prakticky
pouze v nemocnici, kde mame potieb-
né pristroje. Jedné se o vykon ambu-
lantni, takZe po ukonceni dialyzy paci-
enti odchazeji domu. V sou¢asné dobé
jedna hemodialyza¢ni procedura trva
4-5 hodin a pacienti musi pfijet 2-3x
tydné. V pripadé peritonedlni dialyzy
do nemocnice témér nemusi. Jedna
dialyzy je totiZ ta, Ze si ji pacienti po
prislusném zaskoleni provadéji sami
doma. Do nemocnice chodi pouze jed-
nou mési¢né na pravidelné kontroly.

V posledni dobé se ¢asto setkavam
s pojmem ,prazdninova dialyza“. Mi-
Zete pFibliZit princip této metody?

Nejedna se o zadny zvlastni typ dia-
lyzy. Takto oznacujeme dialyzu, kterou
pacient absolvuje na jiném stredisku
ne? na svém ,domdacim“. Vzhledem
k tomu, ?e Ceskokrumlovsko je obli-
benou turistickou destinaci, pobyvaji
v naSem regionu dialyzovani pacienti
nejen z celé Ceské republiky, ale i ze
zahrani¢i. Jak jsem rikal uz drive, ta-
kovi pacienti potiebuji hemodialyzaé-
ni proceduru 2-3x tydné, a to samo-
ziejmé i na dovolené. Po dobu pobytu
v nasem regionu jim tedy nutnou dia-
lyzu poskytujeme na naSem stredisku.
K cestovani dochazi nej¢astéji v dobé
prazdnin, proto se v§eobecné ujal ten-
to slangovy vyraz ,prazdninova dialy-
za“. I nadi pacienti vyuzivaji prazdni-
nové dialyzy jak v Ceské republice, tak
v zahranici. Nejdale byla nase pacient-
ka v Italii. My jsme naopak dialyzovali
pacienta z Australie.
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Nova prakticka lékaika Nemocnice Cesky Krumlov: Stale pFijimame nové
pacienty, snaZime se mit pohromadé hlavné rodiny

Nemocnice Ceskyj Krumlov

se do¢kala nového pavilonu A.

Mimo jiné zde oteviela ordinace
praktickych lékaiti. Jednim z nich je
Svétlana Fedorova, kterou pacienti
znaji z Interniho oddéleni krumlovské
nemocnice.

V ¢em se lisi ordinace praktického léka-
fe zaméstnaného nemocnici od ordina-
ce soukromého lékaie?

Myslim si, Ze hlavné kontinuitou
péce, dostupnosti a rychlosti vysetieni.

inzerce

Déale je vyhodou nd$ informacéni sys-
tém v PC, diky kterému mam ptrehled
o vSech vySetfenich a poptipadé prabé-
hu hospitalizace pacienta. Osobné pro
meé zameéstnanecky pomér predstavuje
méné administrativy.

Piedpokladam, Ze pacienti se k vam
stale mohou registrovat. Kapacita jesté
neni zdaleka plna. Je tomu tak?

Ano, stale prijimame nové pacien-
ty. JiZz jsme presahli polovinu pred-
pokladdané kapacity. Nechame si jesté
rezervu pro rodinné prislu$niky paci-

i

entll a déti pacientd, které brzy skonci
u détského lékare. Chtéli bychom mit
rodiny pohromadé, pacientim to také
vyhovuje.

MiZete nam pi‘edstavit sestii¢ku, ktera
je s vami v ordinaci?

Jmenuje se Lenka Houskova. Je obli-
bend u pacientl a pro mé naprosto ne-
nahraditelna.

Jak se vam libi novy pavilon? Jaka je na
néj odezva od pacient?
Jsem spokojend a pacientiim se nova

budova také libi. Hned vedle mame lé-
karnu, bufet... Zaroven je to tu utulné
a svétlé.

Pracovala jste nékolik let na internim
oddéleni. Nebude vam tato prace chy-
bét?

Skoro pét let. Je to pro mne nepostra-
datelna zkuSenost. Diky praxi na inter-
né a tomu, co mé naucili starsi kolego-
vé, se nyni citim v ordinaci uZite¢na.
Tato prace mé napliluje a bavi. Av§ak
se sluzbami na interné jsem neskocila,
diky nim se potdd u¢im a ziskavam dalsi
praxi.

Jak dlouho v Ceském Krumlové Zijete?
Jesté vam nezevSednél? Mate ve mésté
oblibena mista, kam chodite relaxovat?

Timto dotazem jste se trefil. V Ces-
kém Krumlové jsem pres pét let. Ne-
davno jsem premyslela, jak je mi lito, Ze
Krumlov uz nikdy neuvidim poprvé, uz
se nanéjnikdy nepodivdm o¢ima okouz-
leného turisty. Proto sem zvu piibuzné
a kamarady, abych to o¢arovani prozila
snimi. A oblibena mista? Je jich mnoho,
ale zminim zdmeckou zahradu, kde se
dé sportovat a relaxovat.

Realitni sluzby,
jaké si prejete.

www.mirahodina.cz

RE/MAX

G8 Reality

info.abnormal @re-max.cz

RE/MAYX

Ing. Miroslav Hodina
a jeho tym

M 608 174 488



Nemocnice Daéice

Jan Bartosek: Mam velikou radost, ze
se podarilo éinnost Nadaéniho fondu
Nemocnice Daéice obnovit

Jiz pét let stoji v ¢ele Nadacniho
fondu Nemocnice Dacice piedseda
poslaneckého klubu KDU-CSL Jan
Bartosek. Pod jeho vedenim dostala
nemocnice od fondu jiZ vice nez

570 tisic korun, které byly investovany
napiiklad do lééebné pohybovych
pristroji, na odsavac¢ku LDN a EKG
pFistroj na interni ambulanci. Nadaéni
fond Nemocnice Daéice si blize
predstavime v rozhovoru.

Co je hlavnim cilem Nadaéniho fondu
Nemocnice Dac¢ice?

Hlavnim cilem, se kterym byl nadac-
ni fond z#{zen, byla podpora zlepSovani
zdravotni péce poskytované obcanim
Nemocnici Dacice. Tohoto i¢elu mé byt
dosahovano shromazdovanim vétsiho
mnoZstvi finan¢nich prostifedkl na za-
koupeni zdravotnickych pristroji pro
nemocnici. Finanéni prostredky po-
skytnuté nada¢nim fondem bude moz-
no pouzit pouze na nakup, najem, lea-
sing a opravy zdravotnickych pristroj
a dalsi techniky.

Kdo vSechno je zaélenén do nadaéniho
fondu?

Nada¢ni fond byl zaloZzen v kvétnu
roku 2000. Domluvili se zastupci 28
obci z oblasti Dacicka, Tel¢ska, Jemnic-
ka a prihrani¢ni ¢asti okresu Znojmo.
Jedna se o obce Bariovice, Bude¢, Bu-
digkovice, Cizkrajov, Cerveny Hradek,
Ceskf/ Rudolec, Dacice, De$na u Dacic,
Dobrohost, Horni Némcdice, Horni Slati-
na, HriSice, Jemnice, Korolupy, Kostel-
ni Vydri, Krahulci, Lubnice, Mrakotin,
Olsi, Pec, Slavonice, Staré Hobzi, Staré
Mésto pod Lands$tejnem, Trebétice,
Uherc¢ice, Volfifov, Vraténin a Vysoca-
ny. Clenstvi jednotlivych obci je stejné
i v sou¢asnosti. V letech 2009 az 2011
byla ¢innost nada¢niho fondu v utlu-
mu, ale od roku 2012, kdy se doplnila
spravni a dozor¢i rada nada¢niho fon-
du o nové ¢leny, je opét aktivni a kazdy
rok pravidelné poskytuje Nemocnici
Dacice prispévky podle schvéleného
statutu fondu. Posledni dva roky prispi-
vaji i dalsi obce z Mikroregionu Dacice,
které nejsou cleny nada¢niho fondu
(Studend, Horni Meziri¢ko, Jilem, Her-
mane¢, Pise¢né a Zupanovice). Stalou
prizen nada¢nimu fondu vyjadiuje jiz
nékolik let svymi prispévky pani Pit-
tauerova z Brna. Ji i véem obcim, které
prispivaji, patri velké podékovani.

Hral jste diileZitou roli v oZiveni éinnosti
nadaéniho fondu. Jaka byla vase vize?

Nemocnice v Dacicich je pro nas re-
gion naprosto zasadni. I kdyZ se postu-
pem ¢asu zménila struktura poskytova-
nych sluZeb, jsme radi, Ze s nemocnici
muZeme spolupracovat a podporovat ji.
Tou z&kladni vizi bylo partnerstvi, védo-
mi, Ze poskytovana lékarska péce neni
samozrejmost, a umoznéni nakupu né-
kterych pristroji. Cilem bylo podporit
¢innost nemocnice a také kvalitu péce
poskytované pacientiim, ktefi do ne-
mocnice prichazeji.

Je stanoven strop dotace z nadaéniho
fondu?

Ten neni stanoven, dileZité je, kolik
finan¢nich prostfedk@ se ndm podaii
zarok nashromazdit.

Ma nadacni fond vliv na to, do éeho bu-
dou penize investovany?

Ano, vedeni Nemocnice Dacice poda
z4dost o prispévek podle statutu na-
da¢niho fondu. Ve své Zadosti uvede
ucel nakupu, jak a kde bude pristroj vy-
uzivan, a na zakladé toho spravni rada
nadacéniho fondu rozhodne, zda bude
prispévek poskytnut. Je potfeba zminit
velmi dobrou spolupraci se zastupcine-
mocnice. Clenové nada¢nfho fondu se
kazdoro¢né mohou presveédcit o vyuziti
prispévku pfimo v nemocnici na praco-
visti, kde a jak pristroj funguje.

Jak byste zhodnotil pét let, po kte-
rych Nadaéni fond Nemocnice Dacice
vedete?

Je to pét let usilovné prace. Prede-
v8im z pocatku, kdy nebylo jasné, zda
bude nadaénifond pokracovat dal. Mam
velikou radost, Ze se podarilo ¢innost
obnovit. Z této spoluprace je patrné, ze
obcim, které jsou ¢leny nada¢niho fon-
du, neni lhostejny jejich region. Za to
jim v8em patii velké podékovani. Stej-
né tak mnoha dal$im lidem, ktefi fandi
nasi spole¢né praci. Zde bych moc rad
podékoval pani Kvété Srbové, ktera je
takovou dobrou dusi, velkym pracan-
tem a motorem mnoha aktivit. Jasné
se opét ukazalo, Ze spole¢nd prace a cil
konani je silnéjsi nez lamentovani, jak
néco nejde. Z ¢innosti nada¢niho fondu
mam velikou radost, protoZe se ukazuje,
Ze lidi dobré vile je vétSina, a kdyZ se
sily spoji, tak potom miiZeme pomahat
lidem kolem nés, tém, ktefi to potfebuji.

inzerce

Ordinace k piedani

Nabizim za vyhodnych podminek predat ordinaci praktického détského lékare
v Treboni. Nutnosti pro pievzeti praxe je ukon¢ené nebo témér ukoncené postgra-
dudlni studium.

prof. MUDr. Milo$ Veleminsky, CSc
Tel: + 420 602 118 683

E-mail: mveleminsky@tbn.cz

Adresa ordinace: Dukelska 160, Trebon
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Nemocnice Daé€ice poradala dalsi
roc¢nik akce Zdravi pohybem

Ve étvrtek 27. zari 2018 poiadala
dacicka nemocnice jiZ poSesté
sportovni akci Zdravi pohybem.
Letosni roé¢nik byl vénovan zakim

1. a 2. t¥id zakladnich $kol z Dacic

a okoli. V doprovodu ucéitelek dorazilo
celkem 230 déti.

Déti mély k dispozici deset disciplin,
z nichZ byla vét$ina zamérend na po-
hyb. Na dvou stanovi$tich probihala
také zdravotnicka osvéta. Na jednom
takovém stanovisti s nami spolupraco-
vali zachranari z JihoCeské zachranné
sluzby a uc¢ili déti zdkladim poskytova-
ni prvni pomoci. Se stejnym nad$enim
se déti poustély i do zkouSeni spravné-
ho myti rukou pod vedenim odborného
pracovnika na dezinfekci rukou, ktery
jejich snaZeni zkontroloval pristrojem.

Dalsi discipliny se tykaly pohybu.
Déti prekonavaly prekazky na nestabil-
nich rehabilita¢nich pomiickéch, cvici-
ly svou dovednost hodu mi¢kem na cil,

skakaly v pytlich, vyzkousely si chlizi
na slackline, cvi¢eni na rehabilitaénich
micich, lezeni na boulderingové sténé
i prolézani prekdzkovou drahou. Ve
probihalo za dozoru a pomoci nasich fy-
zioterapeutt.

Déti byly na v8ech disciplinach velice
Sikovné a zdatné vSe zvladly. Na konci je
Cekala sladkd odmeéna v podobé mlicek
od spolupracujici firmy Madeta, s. r. o.
i praktické darky od nemocnice jako
blo¢ky, tuzky a pastelky. Myslim, 7e se
celé dopoledne vydatilo, nakonec nam
préloipocasi. Po chladném ranu dokon-
ce vysvitlo sluni¢ko. V pribéhu akce
byl pro déti k dispozici teply ¢aj a ¢ast
disciplin se pro jistotu odehravala v bu-
dové ambulantni rehabilitace, kde bylo
teplo. Dé&kujeme vSem zucastnénym
ucitelkdm za spolupraci a firmé Made-
ta, s.r. 0. za sponzoring.

MUDTr. Miroslava Clupkova, MBA, LL.M.
(predseda predstavenstva Nemocnice
Dacice)
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V dacické nemocnici
sl zameéstnanci nove
objednavaji stravu
elektronicky

Vedeni Nemocnice Daéice, a. s.,

v roce 2018 nové prikroéilo k zavedeni
elektronického objednavani stravy na
zaméstnanecké karty.

Ty zaméstnancim dosud slouZily

jen jako vstupni a vystupni

opravnéni do nékterych ¢asti

provozii nemocnice.

Nyni si pfes né mohou noveé objedna-
vat obédy primo v jidelné&, prostrednic-
tvim svého elektronického uc€tu pres
internet z domova nebo na pokladné
nemocnice. Aktualni jidelni¢ky jsou
prabézné uverejiiovany na webovych
strankach nemocnice. Jidlo 1ze objed-
navat az 14 dnt doptedu.

Zaméstnanci maji vzdy na vybér ze
trf jidel. P¥i sestavovani jidelni¢kt dbéa-
me nazdravou stravu a pestrou skladbu
pokrmil. Kuchyné& nabizi i netradi¢ni
menu, jako je napriklad jahelnik s ovo-
cem, $paldovy kuba se zeleninovym
salatem, zelny zavitek, kuskus s masem
a zeleninou, ryby a kufeci maso v riz-
nych variantach, sezonni zeleninové sa-
laty atd. Obéd zaméstnance stoji 40 K¢
a obsahuje polévku, hlavni jidlo, salat
nebo kompot a ndpoj v podobé ¢aje nebo
sifonu.

MUDr. Miroslava Clupkové, MBA, LL.M.
(predseda predstavenstva Nemocnice
Dacice)
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Prevence napric
generacemi

Nemocnice Jindfichtv Hradec, a. s.,
usporadala ve spolupraci s VSeobec-
nou zdravotni pojistovnou a centrem
Mamma Help dne 26.9. 2018 akci ,PRE-
VENCE NAPRIC GENERACEMI" Jeji
zameéteni se tykalo prevence nékterych
onkologickych onemocnéni. VSeobecna
zdravotni pojistovna predstavila své
programy, které se zabyvaji prevenci
onkologickych onemocnéni prsu, pro-
staty, déloZniho ¢ipku a celostnim pre-
ventivnim onkologickym vyS$etfenim.

inzerce

Centrum Mamma Help, které pomaha
Zendm s rakovinou prsu a jejich ro-
dinam, seznamilo ucastniky akce se
svou ¢innosti a programem. Akce byla
urcena Siroké verejnosti a srde¢né byli
zvani v$ichni, kterym neni lhostejné
vlastni zdravi, anizdravijejich blizkych.
Akce se konala ve vestibulu pavilonu E
a zucastnili se ji studentky a studenti
Stfedni zdravotnické $koly, Obchodni
akademie a Stfedni odborné $koly v Jin-
drichové Hradci.

Jindrichohradecka
nemochice se dockala
magnetickeé rezonance

Slavnostni oteviieni probéhlo

19. ¢ervna 2018. Cena piistroje,
hrazeného z dotace Evropské unie,
byla 22,3 miliont K¢ bez DPH,
stavebni Gpravy pracovisté vysly
zhruba na 5,2 miliont Ké bez DPH.

Nové pracovis§té magnetické rezo-
nance se nachazi v suterénu pavilonu
C, vedle chodby spojujici nemocnic-
ni pavilony s poliklinikou. ,Jedna se
o diagnostickou metodu, kterd v nasem
regionu doposud chybéla. VySetreni
se provadi v prostredi silného magne-
tického pole, v naSem pripadé o veli-
kosti magnetické indukce 1,5 Tesla. Je
vhodné zejména pro vySetreni nervové
soustavy - mozku, michy a mi$nich ner-
v, patefe a meziobratlovych plotének,
kloubt, mékkych tkani a dalsich oblasti
téla. Hlavnimi vyhodami jsou absence

Aukce obrazu

na vyletirybka.cz
#vyletirybka

rentgenového zareni a vysoké tkarnové
rozliSeni. Mezi nevyhody patfi, napri-
klad oproti CT, del$i doba vySetfeni,
ktera se pohybuje nej¢astéji v rozmezi
20-45 minut, a dale hlu¢nost ptistroje,”
uvedl MUDr. Tomas Jindra, vedouci 1é-
kar magnetické rezonance.

,V prubé&hu prazdnin a dovolenych
probéhl testovaci provoz a vyS$etfeni
predevsim hospitalizovanych a akut-
nich pacientt. Od za¥i jiz bézi stan-
dardnf rezim s moZnosti telefonického
objedndani. Od nového pristroje si slibu-
jeme zkraceni terminu vySetieni. Po ne-
mocnicich v Ceskych Bud&jovicich, Pis-
kuaTabore se nemocnice v Jindfichové
Hradci stane ¢tvrtou jiho¢eskounemoc-
nici s MR pristrojem. Kromé rychlejsi-
ho stanoveni diagnézy nam metoda
umozni zpresnéni diagnézy a rozsireni
spektra vysetfovacich metod,” dodal
MUDr. Jindra.
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Moje profese mé nauéila s ni¢im se dlouho
neparat a resit problémy tak, jak prichazeji,
Fika byvaly prima¥ urologie

MUDr. Jindfich Pink, CSc., vénoval
cely sviij produktivni Zivot Nemocnici
Jind¥ichiiv Hradec. Zakladni vzdélani
ziskal na oddéleni chirurgie jako
zastupce primaie. Poté pokracoval
jako primaf noveé vzniklého oddéleni
urologie. Vzpominky na své ucitele

a spolupracovniky vloZil do knihy
Jindrichohradeéti chirurgové, ktera
vysla pied nékolika mésici. V publikaci
s nazvem Jindfichohradecka
nemochnice, ktera vychazi praveé

nyni, se pokusil o souhrn informaci

o nemocnici od vrcholného stredovéku
po dnesni dobu.

Absolvoval jste lékaiFskou fakultu
v Brné. Jak vzpominate na sva student-
skaléta?

Asi jako kazdy uspésny vysokoskol-
sky student té doby. I pres naro¢nost
studia zbyval volny ¢as na sport a za-
bavu. V Brné v té dobé zac¢inalo Divadlo
na provazku a bylo zde mnoho dal$ich
zajimavosti. Studiem jsem ziskal dobry
teoreticky, ale i prakticky zaklad.

Vnimal jste studium jako obtiZné?
Velmi. Byli jsme mladi a nezrali, vét-
$inu studia jsme stravili nad knizkami.
KdyZ jsme maturovali, nebylo ndm ani
sedmnact let. A najednou jsme se ocitli
na fakulté, kde nas ¢ekala spousta in-
formaci, které se ndm zdaly nékdy az

nepochopitelné. Vzpominam si, Ze kdyz
jsem poprvé vidél knihu anatomie, div
se mi nepodlomila kolena.

Kdy jste se dostal do prvniho kontaktu
s pacienty?

Ve ctvrtém a patém rocniku jsme
byli na praxi. Jako studenti jsme do-
stali na starost tficetilizkové oddéleni
v jednom jihomoravském meésté. Kro-
meé 1éka v Supliku mél kazdy pacient za
posteli baterii lahvi ze svého vinohra-
du. Vzacnym mokem si upeviiovali své
zdravi. Jednou za tyden prisel doktor,
ktery mél oddéleni na starosti, fekl, co
mame udélat jinak, co jsme udélali dob-
Fe a co naopak §patné. To pro nas byla
neskute¢nd avdne$ni dobé& uznemozna
praxe. Pro moji budouci kariéru jsem
mél mozek nabyty spoustou védomosti
a praktickych odbornosti.

Nemocnice v Jindfichové Hradci byla
vasim prvnim piisobis$tém po $kole?

Ano, byla. UZ pred promoci jsme
museli uzaviit pracovni pomér. Dosta-
li jsme nabidku mést, do kterych jsme
mohli jit, a ja se rozhodl pro Jindrichtiv
Hradec. Zde jsem nastoupil na interni
oddéleni. Prvni chvile pro mé byly dost
Sokujici. Jako mladému doktorovi mi
dali na starost desitky liZek a j& se o né
vSechny staral. Nikdo mé nevodil za
ruku, byla to velka zkouska a zodpovéd-
nost, hodné mi to ale dalo.

To uz by se asi dnes stat nemohlo.

Tehdy byla naprosto jina doba.
V 70. letech byl primérny vék doZiti
64-65 let, u Zeny lehce pres sedmde-
sat. Kdyz odesel ¢loveék, kterému bylo
kolem sedmdesati, vnimalo se to, jako
Ze uz mél svij vek.

Komu kromé sebe vdééite za tispéSnou
kariéru?

Mél jsem velké Stésti na své ucite-
le a jindrichohradecka nemocnice na
své primdaie. Na prvnim misté musim
jmenovat primare MUDr. Zderika Cep-
ka, CSc., chirurga s nenapodobitelné
brilantnim zptsobem operovani. Vyni-
kajici byliv teorii, medicina byla pro néj
hlavnim z nékolika jeho koni¢ku. Kdyz
kon¢il ve funkci primate, donesl mi
¢lanek urceny redakci Rozhledy v chi-
rurgii, ktery sdm sepsal, ale jako autora
urc¢il mé. Na mé namitky odvétil: ,J& uz
to potiebovat nebudu, ale vy ano.” Bylo
to nékolik tydnti pfed mou obhajobou ti-
tulu, CSc. O ostatnich se mlZete docist
vméknize.

Na chirurgii jste ale nezlistal napoiad.

Praveé doktor Cepek mi nabidl, abych
se vénoval urologii, oboru, ktery se v té
dobé stal samostatnym a neobycej-
né rychle se rozvijel. Nové technolo-
gie umozZnovaly Setrné endoskopické
operace, anesteziologové byli schopni
uspat ¢i znecitlivét stale star$i a rizi-
kovéjsi skupiny nemocnych, a to nas
¢ekaly jesté dalsi ana svou dobu aZ neu-
véritelné genialni zobrazujici techniky,
kterymi nyni vladnou zejména rentge-
nologové.

Co se v jindfichohradecké nemocnici za
desitky let vaseho ptisobeni zménilo?

Kromeé pacientli témeéf vSechno. Ale
konec konct i ti pacienti. Jsou stale
vedou pfijit na urgentni prijem i ve dvé
hodiny rano.

Rika se, Ze byt 1éka¥ je poslani. Jak tuto
frazi vnimate?

Ano, Fika se, Ze to je vzneSené posla-
ni. Ve skutecnosti je to ale tak, Ze pred
sebou mate nemocného a tomu mu-
site pomoci. K tomu vyuZivate svych
nabytych znalosti a zkuSenosti, ale
imodernitechnologie, kterouvamdava
spole¢nost. Nejdalezitéjsi z toho ale
je, Ze pracujete s Zivym organismem,
s nemocnym ¢lovékem. Mimo to ale
musite Zit, starat se o rodinu, platit
dang, jist a pit, né¢im jezdit. A to uz
poslani neni, to uz je Zivot jako kazdy
jiny.

Pred neékolika lety, kdyZ byl v médé
windsurfing, jsem jednu nedé&li surfo-
val na rybniku, ktery mam nedaleko za
chalupou. Najednou se na bi‘ehu objevi-
la sanita a sanitak rval: ,Pane primari,
mate jit okamz?ité na sal, maji tam néja-
kého kluka s rozbitou ledvinou.

KdyZ se ohlédnete za svou kariérou, jste
rad, Ze jste se vénoval urologii?

Samoziejmé. Kdyby meé nebavila, tak
se jinevénuji. Takhle pFistupujiik ostat-
nim vécem. KdyZ mé& néco nenapliiuje,
nedélam to.

Co ve vas prace zanechala?

Nadosmrti si budu pamatovat priho-
dy, které jsem zaZzil. Moje prace mé nau-
¢ilarozhodovat se samostatné a rychle.
Dostavate se denné do situaci, které
musite Fesit. KdyZ je nevytesite, mize
se stat malér. Moje profese mé naucila
resit véci tak, jak prichazeji. Ale vzdy
musim mit sva rozhodnuti podloZena.
Jak nahliZite na zdej$i nemocnici dnes?

Ze zastaralého zatizeni, a to po stran-
ce stavebniho usporadani i pristrojo-
vého vybaveni, se stal moderni ustav
s dokonalou moderni technikou a vzdé-
lanym persondlem na v$ech stupnich
- od sanitare po primare oddéleni a po-
sledniho délnika.

Za tim v$im ale stoji nékdy aZ neko-
ne¢na prace souc¢asného managemen-
tu, ktery nemocnici postavil na zcela
jiny fundament, umoZnil persondlu pra-
covat v prijemném prostredi a pouZivat
moderni technologie ku prospéchu ne-
mocnych. Par let to trvalo, ale zdej$imu
rediteli se pfemeéna vydarila.

S tim, jak dobi‘e to zde funguje, mam
i osobni zkuSenost. Za neprijemnych
okolnosti jsem se ocitnul na urgentnim
prijmu ve stavu, ktery piimo ohrozuje
zivot nemocného. Béhem jedné hodiny
byla stanovena diagnéza, stabilizovan
muj zdravotni stav a byl jsem pieloZzen
na lizkové oddéleni. Jesté pred nékoli-
ka lety na takové stavy umirala spousta
nemocnych.

Z mého povidani by se dalo usuzovat,
Ze zdej$i nemocnice je uréena zejmé-
na ke klidnému rozjimani ve stari. Je
tomu ale trochu jinak. Stale naro¢néjsi
diagnostické a 1é¢ebné postupy a péce
o nemocného zplsobuji neobycejné
rychlé vycerpavani pracovniho poten-
cialu nékterych skupin persondlu. S tim
jsou prfimo spojeny dva vyrazné nega-
tivni rysy soucasného zdravotnictvi
- klesajici zajem o profesi zdravotnika
anékdy ponékud neosobni piistup k ne-
mocnému.



Nemocnice Jindiichiiv Hradec

11

Sluzby mobilni specializované
paliativni péce budou
obyvatelim Jindiichohradecka
k dispozici jesté letos

Diky vstiicné spolupraci Mésta
Jindfichtiv Hradec, Nemocnice
Jindi#ichtv Hradec a Hospicové péce
sv. Kleofase bude jesté v letoSnim
roce oteviena pobo¢ka domaciho
hospice v Jindfichové Hradci. Cilem
je, dle slov Mgr. Petry Brychtové,
feditelky Hospicové péce sv. Kleofase
v T¥eboni, zajistit dostupnost mobilni
specializované paliativni péce
obyvateliim celého okresu Jindfichiiv
Hradec a dojezdového okoli.

Mobilni specializovand paliativni
péce (tzv. domaci hospic) je uré¢ena ne-
vylécitelné nemocnym lidem, kterym
byla ukon¢ena kurativni 1é¢ba, je po-
skytovana v domacim prostredi a paci-
entovi garantuje nepretrzitou dostup-
nost zdravotnich sester a lékare. Péci
poskytuje viceoborovy paliativni tym
ve sloZeni: 1ékari, zdravotni sestry, soci-
alni pracovnik, pracovnici v socialnich
sluzbach, psycholog/psychoterapeut,
pracovnik zajistujici spiritudlni pod-
poru, dobrovolnici a dalsi dle potreb
pacienta.

V soucasné dobé vznika z iniciativy
Nemocnice Jindrichtiv Hradec dalsi di-
lezita aktivita, ktera sit poskytovateld
této specializované péce doplni, a sice
otevieni Ambulance paliativni medi-
ciny. Zazemi bude mit ve 4. patte poli-
kliniky a své sluzby bude od leto$niho
Fijna poskytovat nevylécitelné nemoc-
nym pacientiim, o které se v domacim
prostredi stara rodina.

Soubé&h obou aktivit, zFizeni sluzby
mobilni specializované paliativni péce
a otevieni ambulance paliativni medi-
ciny, neni nadhodny. Provazanost am-
bulantni a mobiln{ specializované péce
je zdkladnim piedpokladem spravného
fungovani ku prospéchu pacienta a jeho
rodiny. ,Soucasny stav na Jindficho-
hradecku je takovy, Ze mame k dispozici
dvé paliativni liZka v nemocnici, jejichz
ucelem je stabilizovat zdravotni stav
pacienta natolik, aby se mohl, preje-li si
to on sam, vratit domt, kde o né&j bude
az do konce dobre postarano. Nyni vSak
nemdme nevylécitelné nemocné paci-
enty s komplikovanymi symptomy, vy-
zadujici specializovanou paliativni péci,
komu predat. S rozsifenim sluzeb Hos-

picové péce sv. KleofaSe by se mél tento
stav zménit. Otevreni specializované
ambulance je proto nezbytné,“ dodava
MUDr. Filip Reticha, primaf urgentniho
prijmu jindfichohradecké nemocnice.

V souvislosti s paliativni péci stoji
za to zminit dalsi z aktivit nemocnice,
a to JihoCeské paliativni setkani, kte-
ré se v prostoradch nemocnice konalo
dne 24. zari 2018. Inicidtorkou setkani

byla MUDr. Eva Zykova, vedouci lékar-
ka oddéleni nasledné intenzivni péce
a krajska koordinatorka paliativni péce.
Zastupci Jiho¢eského kraje u této piile-
Zitosti predstavili schvalenou Koncepci
paliativni péce v Jiho¢eském kraji do
roku 2023. Predstavitelé Jiho¢eskych
nemocnic se tak dozvédéli, jaké aktivi-
ty a opatfeni v oblasti paliativni péce
jsou v planu a jaka bude v tomto sméru
finanéni podpora kraje.
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Pochod upozornil
na nutnost

prevence

onemocneéeni

prostaty

JiZ popaté se v Pisku uskutec¢nil
Pochod Za zdravé chlapy, jehoz

cilem je upozornit na prevenci
urologickych onemocnéni, napiiklad
prostaty. Pochod poi‘adala Nemocnice
Pisek, a. s.

Cilem pochodu je, podobné jako u ri-
zového Avon Pochodu za zdrava prsa
Zen, upozornit na nebezpeci onemocné-
ni prostaty a diileZitost prevence. ,Zeny
se jako rodi¢ky a matky stavi ke svému
zdravi zodpovédnéji neZz muzi. Ale i pa-
nové museji dbat na prevenci, protoze
véasny zachyt zhoubnych nemoci jim
muize zachranit zivot. Uz nékolikatym
rokem se snazime timto zpiisobem oslo-
vit v8echny muZze, aby mysleli na své
zdravi. Smyslem je vysvétlit, Ze muZi se
nemuseji stydét nebo bat prijit na uro-

logické vySetreni, na prevenci. Lze tim
diive odhalit a tim padem i Uspé&snéji
lé¢it fadu onemocnéni,“ uvedl primaf
urologického oddéleni pisecké nemoc-
nice MUDr. Leo$ Handrejch.

Rakovinou prostaty trpi stale vice
muzl. V poslednich 15 letech se vyskyt
tohoto onemocnéni v Ceské republice
témér ztrojnasobil. Po¢et nové vznik-
lych onemocnéni rakoviny prostaty je
v jiznich Cechéach 58 na 100 tisic oby-
vatel. Jedn& se o nejfrekventovanéjsi
nadorové onemocnéni muzt vibec.
V pisecké nemocnici provedli béhem
uplynulych t¥f let vice nez padesat radi-
kalnich operaci prostaty pro karcinom.
Pocet umrti na toto onemocnéni se za
stejné obdobi ale vice nez tfikrat sniZil.
To je dano pravé véasnym zachytem
onemocnéni a moznostmi moderni, dy-
namicky se rozvijejici 1é¢by.

Pisecka nemocnice vari
pacientiim v nové kuchyni

Pacienti pisecké nemocnice a dalsi
stravnici konzumuji uz nékolik tydnt
jidlo pfipravené v modernizované
kuchyni. Nemocnice totiZ dokonéila
rozsahlou rekonstrukci ve svém
stravovacim provozu, kde vymeénila
varné a myci technologie. Nova mycka
nadobi pfitom stala vice nez 2,3
miliont korun a elektrické varné kotle
témér 2,2 milioni korun.

,Pristoupili jsme k prvni vétsi rekon-
strukci stravovaciho provozu od roku
1998, kdy byla kuchyné modernizova-
na stavebné i co do vybaveni. Pavilon
kuchyné, v€etné bistra a konferencni-
ho s&lu, jsme nechali pred dvaceti lety
kompletné zrekonstruovat, kuchyrské
technické zadzemi jsme instalovali v ne-
rezovém provedeni dle tehdejsich ak-
tudlnich trendt stravovani zdravotnic-

kych zatizeni. Dod&ny byly parni varné
kotle a myc¢ka stolniho nadobi, pri¢emz
ohfev vody zajistovala coby médium
para. A protoze nyni byla kuchyiiska za-
Fizeni uZ na hrané Zivotnosti a nemoc-
nice presla na nové tepelné médium —
z parovodu na horkovod, urychlila se
tim vymeéna parni technologie za elek-
trickou,“ uvedla Monika Ligkova, DiS.,
vedouci stravovaciho provozu Nemoc-
nice Pisek, a. s.

Kuchyné vari mési¢né pacientiim ne-
mocnice zhruba 7300 obédd, klientim
Psychiatrické nemocnice Pisek dodava
priblizné 2000 obé&dl a dale pripravuje
obé&dy pro nékteré pisecké zakladni §ko-
ly. Zaméstnanci nemocnice si objedné-
vaji az 8000 obé&dli mési¢né. ,Personal
si vybira ze ¢tyf hlavnich jidel. Nabidka
obsahuje jak ¢eskou klasiku, tak moder-
nijidla. Samozi'ejmosti je vegetaridnské
hlavni jidlo a studeny zeleninovy talif
s pecivem,” Fekla Monika Li§kova.
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Nemocnice otevira
predporodni kurzy

Pisecka nemocnice spousti dalsi
piedporodni kurzy pro nastavajici
rodice. Startuji od ¢tvrtka 6. zafi

a potrvaji dva mésice. Budouci rodice
na nich ziskaji praktické informace
potiebné k porodu a budouci matky si
nacviéi spravné dychani a ziskaji rady
k pé¢i o miminko.

,Rodi¢e si mohou vybrat, zda chté&ji
kurzy navs$tévovat od 17 hodin nebo
od 18. 30. Jedna lekce potrva 90 mi-
nut, pfi¢em? t#i ¢tvrté hodiny se cvic¢i
a zbyly ¢as se predn&si na dané téma.
Jeden kurz zahrnuje osm lekci, které
budou naplanovany dle dohody,” uved-
la Mgr. Jitka Markova, lektorka obou
kurzd.

V réamci kurzl si budouci rodic¢e také
prohlédnou piseckou porodnici, ktera
je od roku 2016 drzitelem certifikatu
PPP (Prirozeny porod v porodnici). Ten
doklada privétivy pristup personalu
k rodi¢kam a vysoky standard porod-
ni péce. Pisecka porodnice se vymy-
k& v republikovém srovnani v oblasti
spoluprace s anesteziology. ,Rodi¢kam
nabizime v souc€asnosti nejucinnéjsi
ulevu od bolesti — epiduralni analge-
zii. Vloni ji vyuZilo Ctyficet procent
v8ech rodi¢ek. Je to metoda, ktera je
i ve velkych porodnickych pracovis-
tich standardné vyuZivana pro svou
mimoradnou u€innost. Vyrazné zmir-
néni porodnich bolesti rodi¢ce umozni

inzerce

klidnéji prozit tento déj, zvysi nadéji na
spontanni porod a umozni bezbolestné
§iti porodnich poranéni. U pouZiti této
metody je procento cisarskych rezi
pouhych jedenact procent,” doplnil pri-
mar Anesteziologicko-resuscita¢niho
oddéleni MUDr. Tomas Piksa.

Piseckou nemocnici si vloni vybralo
k porodu nejvice Zen za celou historii to-
hoto zdravotnického zarizeni. Rodilo se
zde 960x anarodilo se tu 977 déti, coz je
nejvice za poslednich 25 let. Nejsilnéjsi-
mi mésici, co se porodnosti tyce, byly
Fijen a prosinec, kdy se narodilo shodné
100 déti. Celoro¢né nejsilnéj$im dnem
byl patek 13. Fijna, kdy se narodilo 12
déti. Nejvétsi novorozenec vazil 5250
gramll a méril 56 centimetrd. Primar
porodnice MUDr. Michal Turek, MBA,
tento stav pfipisuje dlouhodobé snaze
o zlepSovani sluZzeb pro rodic¢ky, ktera
jde cestou odstranéni sterility 1ékarske-
ho prostredi.

Porodnice v Pisku vypada spise jako
zat{zeni hotelového typu neZ nemocni-
ce. V roce 2016 zde byly zrekonstruo-
vany porodni saly, které jsou vybaveny
modernimi pristroji, novymiliZzky a se-
dacimi kouty. Rodi¢ky si mohou vybrat
i barvu salu podle toho, ktera jim je
piijemnda. Nové byly zfizeny takzvané
rodinné pokoje pro pobyt matek, otcl
nebo celych rodin spole¢né po porodu.
Rodina ma k dispozici pokoje s komfort-
nim socidlnim ptislusenstvim a Wi-Fi
pripojenim. Jedna se v podstaté o plné
vybavené apartmany s poskytovanim

sluzeb, vc€etné napriklad stravovani
formou minutek pro celé rodiny nebo
zazemi pro piibuzné s prvky rodin-
né intimity. Nabizeny jsou t&hotenské
predporodni kurzy a v ramci poporodni
péce tzv. bonding neboli privinuti ditéte
ktélurodice, a to i po cisarském rezu.

Blizsi informace
kurziim poskytne:

k pFedporodnim

Mgr. Jitka Markova,
tel.: 777319 386,
e-mail: kjitka@email.cz.
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Nemocnice Pisek

S novym Skolnim rokem p¥ibylo
prviiacki v logopedické ambulanci

Na zacatku Skolniho roku se
kazdoroéné plni Ambulance klinické
logopedie Nemocnice Pisek, a. s.,
prviiacky a détmi s odkladem
povinné Skolni dochazky. Rodi¢e
déti se pravidelné v tomto obdobi
vice zajimaji o klinickou logopedii

a nadstandardy pro pifedskolni déti,
které trpi nejéastéji tzv. patlavosti,
vyvojovou vadou fe¢i nebo koktanim.

,Praveé skolaci trpi nej¢astéji diagné-
zou Dyslalie neboli patlanim, a to nejen
v oblasti artikulace, ale také fonema-
tického uvédomovani. V téchto piipa-
dechrozvijime schopnosti a dovednos-
ti déti dle D. B. Elkonina nebo pomoci
grafomotoriky,” uvadi Mgr. Katefina
Hajkova, ktera ma v pisecké nemocni-
ci na starosti logopedické sluzby pro
déti.

Pisecka ambulance klinické logo-
pedie nabiz{ od loniska nadstandardni
péci pro skupinky aZ Sesti déti v ob-
lasti grafomotoriky. Jednd se o sti-
mulaéni program pro déti od péti let,
které se pripravuji na vstup do $koly,
ale i pro malé Skolaky, kterym se psa-
ni a ¢teni ve $kole prili§ nedari. ,Tento
program lze navstévovat i bez doporu-
¢eni praktického lékare. A protoZe se
jedna o nadstandardni sluzbu, nehradi

ji zdravotni pojistovna, nybrz rodice.
Cena za hodinovou terapii ¢ini 200 ko-
run,” vysvétluje Katefina Hajkova.

Program grafomotoriky se sklada
z 15 lekci, které jsou zaméreny na nacvik
novych pohybovych stereotypti, rozvoj
komunika¢nich dovednosti, rozvoj dil-
¢ich funkci v oblasti zrakové, sluchové
a prostorové orientace, schopnosti pre-
pinat mezirtznymizptsoby smyslového
vnimani, fazeni ¢innosti za sebou a na
grafomotorické dovednosti.

Dalsi metodou pro odstranéni vady
recCiu predskolaku, déti s odkladem Skol-
ni dochazky nebo $kolakl je metoda D.
B. Elkonina. V této metodé se postupuje
od mluveného slova ke ¢tenému. ,Déti se
nejdiive nau¢i chapat hlaskovou struk-
turu mluvenych slov. Rikame, e se nau-
¢{ slySet hlasky ve slovech. AZ potom se
udi, jak se tyto hlasky daji oznacit pisme-
ny. Metoda rozviji mys$leni a poznéavaci
schopnosti. Aby déti védeély, z jakych
hlasek se slova skladaji, vyuzivame na-
zorného modelovani: hlasky oznacuje-
me barevnymi Zetony, ze kterych déti
skladaji slova. Postupné se nauci slyset
hlasky ve slovech i bez pomoci Zetont.
Cela metodika je zpracovana pritazlivou
formou pi{béhu. Program lze absolvovat
ve 33 lekcich, které jsou zaméreny na
trénink fonematického uvédomovani,”

dodava Katerina Hajkova. Cena za hodi-
nu této terapie ¢ini 300 korun, pfi¢emz
se doporucuje intenzivni trénink dvakrat
tydné.

Celoro¢né je zadjem o logopedické
sluzby v Pisku vétsi, neZ jaka je kapacita
nemocni¢ni ambulance. ,Pokud mame
hodné akutnich pripadi, ¢eké se na pri-

jeti i nékolik mésict. V pripadé volné ka-
pacity ale dostavajirodi¢e terminihned,”
uvadi predseda predstavenstva Nemoc-
nice Pisek, a. s., MUDr. Jifi Holan, MBA.

Mgr. Katerina Hajkova
tel.: 773786 565,
e-mail: hajkova@nemopisek.cz

Nemocnice zacala s rekonstrukeci kaple

Nemocnice Pisek, a. s., zacala o letnich
prazdninach s obnovou nejstarsi
samostatné stojici budovy v arealu
tohoto zdravotnického zaFizeni, ktera
diive slouzila jako umrl¢i komora,
kaple a pitevna.

,Jelikoz se budova nachdazi v Kkli-
dové z6né nemocnice, ma vlastni pri-
stup a jde ¢aste¢né o sakralni prostor,
chceme ji vyuZit napriklad pro terapii
oddéleni spiritualni péce, logopedické
sluzby pro déti nebo péci o pacienty
s détskou mozkovou obrnou,”“ objasiiuje
hejtmanka Jiho¢eského kraje Mgr. Iva-
na Straska.

Nejstarsi a jedin& dosud dochovana
budova se nachazi v jihovychodni ¢asti
arealu abylapostavenavroce 1911jako
soucast VSeobecné verejné okresni ne-
mocnice cisare a krale Franti$ka Jose-

fal. Tvorijiumrléi komora, kaple a pitev-
na. Vletech 1927-1956 v kapli pracovaly
radové sestry. Po jejich odsunu komu-
nistickym reZimem objekt slouZil jako
sklad, dilna ¢i garaz a byl vyuzivan jako
technické zazemi zdravotnického zari-
zeni. Plany na rekonstrukci kaple resi
vedeni pisecké nemocnice od devade-
satych let. ,Nemocnice pod raznym
vedenim usiluje o tuto rekonstrukci uz
fadu let. Finanéni prostiedky ale vzdy
nakonec prednostné investovala do
zdravotni péce neZz do rekonstrukce
kaple. Nicméné v devadesatych letech
se opravila stfecha a vytvoril se staveb-
ni projekt na rekonstrukci objektu do
pavodniho stavu v rozpo¢tu sedm mili-
ontl korun. Rekonstruovanou ji chceme
otevrit na konci tohoto roku,” fekl pred-
seda predstavenstva pisecké nemocni-
ce MUDr. Jifi Holan, MBA.
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Nemocnice Prachatice
vyraznou modernizaci

Diky financim z Evropské unie

maji nyni Prachatice jednu

z nejmodernéjsich okresnich
nemocnic. K vyznamné obméné
pristroji a zvySeni kvality navazné
péce doslo v uplynulych dvou letech
diky dotacnim penéziim z programu
IROP.

Celkové se béhem projektu s nazvem
Modernizace piistroji a zvy$eni kvality
navazné péce v Nemocnici Prachatice
proinvestovalo 32 miliond korun. Nej-
vice penéz $lo na radiodiagnostické
oddéleni, kam se poridily nové rentgeny

v hodnoté 14 miliond korun. Zakoupili
jsme skiaskopii, skiagrafii a pojizdny
rentgen. Nové pristroje jiz pro nas byly
nutnosti, protoze ty staré dosluhovaly.
Nyni médme moderni technologii s pri-
mou digitalizaci.

Investovano bylo také do moderniza-
ce vybaveni gastroenterologické ambu-
lance, rehabilitace, jednotky intenzivni
péce a laboratore. Mnohem vét$i po-
hodlf nyni maji pacienti lizkové &asti,
a to diky elektricky polohovatelnym po-
stelim a novym no¢nim stolkm. Lazka
na JIP jsou naprosto $pickova, poridili
jsme ta nejkvalitnéjsi! Stejné tak i nové
gastroskopy a kolonoskopy nejen pro
screeningové vyS$etireni kolorecta. Cel-
kové jsem presvédcéeny, Ze z hlediska
péce, kterou poskytujeme, mame nyni
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vybaveni srovnatelné s Ceskymi Budé-
jovicemi. Nové moderni vybaveni nasi
rehabilitace je neporovnatelné s tim, co
bylo nebo co nabizi blizkd konkurence.
Vyrazné jsme zvys$ili standard a véri-
me, Ze nam bude spolehlivé fungovat
minimalné deset let.

Nejedna navstéva nebo i pacienti,
kteri tu delsi dobu nebyli, mi rikaji, jak
se za posledni roky nemocnice zménila,
zlepsSila a Ze to tu u nas skoro nepozna-
vaji. Odpisy nasi nemocnice jsou kolem
18 miliona korun ro¢né. Diky tomuto
projektu jsme ¢astku, kterou investuje-
me, zdvojnasobili. A to do toho nepoci-
tam projekt na rekonstrukci IT, na ktery
se také podatilo ziskat nemalé penize.
Pro okresni nemoci nasi velikosti je to
skutecné velka finan¢ni pomoc.

prosia

V modernizaci budeme pokracovat
i v pristim roce. Zasadni bude pristav-
ba, ve které vznikne urgentni prijem.
Pro ten jsme vybrali strategické misto
naproti rentgenu, laboratore a vedle
chirurgické ambulance. Pacientiim tak
odpadnou piesuny z budovy do budovy.
Dobra zprava je to i pro persondl za-
chranné sluzby. Vramci tohoto projektu
vznikne také infuznf centrum, o které je
mezi pacienty velky zajem. Celkové se
jedn& o investici za 15 milioni korun,
na kterou nam prispéje i nas zrizovatel,
Jihoc¢esky kraj.

Ing. Michal Carvas, MBA,
predseda predstavenstva
Nemocnice Prachatice, a. s.
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Rehabilita¢ni oddéleni prachatické nemocnice
disponuje radou vyznamnych novinek

V ramci projektu IROP doslo k vyrazné
modernizaci Rehabilitacniho oddéleni
Nemocnice Prachatice. Celkové byly
pofizeny piistroje za 3,5 milioni
korun.

,Novinek je skute¢né mnoho, ale tou
nejvétsi je vysokofrekvenéni laser, kte-
ry Siroko daleko nikdo nema4, nebo tré-
ninkovy chodnik. Obnovili jsme také
stavajici vybaveni — napriklad motod-
lahy, hydromasaZni vany nebo terape-
utickd lehatka,“ Fika fyzioterapeutka
Véra Tamova, DiS.

Lécbu na vSech novych pristrojich
hradi pojistovny. Vyjimkou jsou lasery,
za které si pacienti musi zaplatit. ,Vy-
sokofrekvenéni laser vyjde na 200 ko-
run za jednu aplikaci, nad 10 aplikaci je
cena sniZend na 150 korun za aplikaci.
U laserové sondy stoji oSetteni do péti
minut 50 korun, laser — sprcha 100 ko-
run za aplikaci,” upfesiiuje Véra Tamo-
va, DiS.

Rehabilita¢ni oddéleni prachatické
nemocnice je nyni z hlediska vybave-
ni na velmi vysoké urovni. ,Myslim, Ze
v rdmci vybaveni jsme dosahli maxima
a patfime mezi nejmodernéji vybavena
rehabilita¢ni oddéleni,“ dodava Véra
Tamova, DiS.

Pojdme si nyni jednotlivé piistroje
bliZze predstavit:

Motorova dlaha

Je vhodna pro 1é¢eni vétsiny porané-
ni, poopera¢nich stavii a onemocnéni
kolenniho, ky¢elniho, ramenniho klou-
bu, zapésti a ruky. Mame k dispozici
dlahu na kolenni kloub, ramenni kloub
a nové dlahu na zapésti a prsty. Pied-
nosti a efekty 1é¢by: zvySeni rozsahu
pohybu kloubu, zkraceni délky rehabili-
tace, zlepSeni latkové vymény v kloubu,
zamezeni ztuhlosti kloubu, zmirnéni
otoku, sniZeni bolestivosti ztuhlych
kloubd, 1é¢ba je bez vedlej$ich ucinka,
sniZeni spotfeby analgetik.

Vany pro hydromasaZz hornich a dolnich
konéetin

Velmi u¢inné pro 1é¢bu pourazovych
a pooperacénich stavii pohybového sys-
tému. Prednosti a efekty 1é¢by: zmirné-
ni otoku, zlepSeni rozsahu pohybu klou-
bu, uvolnéni kontraktur (zkracenych
svalll), zmirnéni bolesti, podpora mistni
mikrocirkulace, svalova relaxace.

Vana pro celotélovou hydromasaz
apodvodni masaz

Vhodna pro lé¢bu neurologickych
onemocnéni, pourazovych a poope-
ra¢nich stavi pohybového aparatu.
Prednosti a efekty 1é¢by: zmirnéni oto-

ku, zlepSeni rozsahu pohybu kloubu,
uvolnéni kontraktur (zkracenych sva-
14), zmirnéni bolesti, svalova relaxace,
u podvodni masaZze dochazi také k pro-
krveni svalové tkané ¢asti téla.

Terapeuticka lehatka s pfisluSenstvim

Poskytuji maximalni komfort pro
terapeuta i pacienta. Prednosti: elek-
tricky nastavitelna vyska, ru¢niinozni
ovlada¢, pneumaticky ovladan& hla-
vova ¢ast, vykonny a spolehlivy motor
s tichym chodem, koZenka z nehotlavé-
ho a snadno ¢istitelného materialu.

Terapeutické lehatko - Vojtav stil -
s pFislu§enstvim (novinka)

Specialné navrzeno pro cviceni dle
Vojty a Bobatha. Prednosti: elektric-
ky nastavitelna vyska, ruéni i nozni
ovlada¢, pneumaticky ovladana hla-
vova ¢ast, vysoky stupeil bezpecnosti
a komfortu, vykonny a spolehlivy mo-
tor s tichym chodem, maximadlni sta-
bilita lehatka ve vSech terapeutickych
poloh&ch, maximalni komfort pro tera-
peuta i pacienta, koZenka z nehorlavé-
ho a snadno ¢istitelného materialu.

Vysokofrekvenénilaser (novinka)
Neinvazivni terapeuticky pristroj,
ktery je urcen pro lokalni stimulaci
biologické tkané prostrednictvim emi-
se zareni v infraCerveném spektru.
Tato stimulace zpusobuje urychleni
lokalniho hojeni, zvy$eni metabolismu
a analgetickou reakci. Indikace: pri-
tomnost bolesti (syndrom bolesti zad,

CC a CB syndrom, bolesti v oblasti
ramene), zanét Slach, poranéni rota-
torové manzety, artréza, ruptury sva-
1a a 8lach, ostruhy patni kosti, jizvy,
opary, hematomy, distorze a sportov-
ni zranéni.

Laser

Neinvazivni terapeutickd metoda
zaloZend na aplikaci nizkoenergetic-
kého monochromatického koherent-
nfho zareni ve formé laserového pa-
prsku. Laserovy paprsek je v tkadnich
absorbovan a jeho energie je pfedana
burikdm tkané k obnoveni jejich nor-
malni funkce. Uéinek je ptedevsim
biostimulaéni, regeneracni, protiza-
nétlivy a protibolestivy na zakladé
vyvolanych fotochemickych reakci.
Je urc€en pro lé¢bu bolestivych po-
ruch pohybového aparatu a k 1é¢bé
traumatickych a zanétlivych stavi
kiZe, sliznic a mékkych tkani.

Piistroj VAS - distanéni elektrotera-
pie (novinka)

Pristroj umoziiuje poskytovat in-
dukované nizkofrekvenc¢ni impulsni
a stredofrekven¢ni interferenéni
elektrolé¢ebné proudy bez nutnosti
prikladani kontaktnich elektrod na
télo pacienta. VyuZziva se pro lé¢ebné
ovlivilovani bolestivych stavli a pro
podporu hojeni a regeneraci tkani.

Tréninkovy chodnik (novinka)
Je navrzeny specialné k rehabilita-
ci a rekvalifikaci chiize pro pacienty

s neurologickymi a ortopedickymi po-
ruchami chtize. P¥i zvoleni véku a vys-
ky pacienta pristroj automaticky vypo-
¢te rychlost a délku kroku. Rytmicky
pohyb a zvukova zpétna vazba posky-
tuje pacientiim stimul pro zlep$eni ste-
reotypu chiize.

Systém dynamického odlehéeni paci-
enta (novinka)

Zajistuje zdvih pacienta na dostate¢-
né bezpec¢nou vysku a usnadiiuje chi-
zi. VyuZziva se u pacient(, ktef{ nejsou
schopni udrZet svou vahu, nebo maji
prili§ malou silu v horni poloviné téla.
Tento systém umoZiiuje provadét cvi-
¢eni na tréninkovém chodniku, zlep$o-
vat drZeni téla a rovnovahu.

Piistroj pro magnetoterapii

Magnetoterapie je neinvazivni tera-
peuticka metoda zaloZen& na ptsobeni
magnetické slozky elektromagnetické-
ho pole na tk&né organismu. V cilové
tkani se uplatiiuji zejména ucinky va-
zodilata¢ni, analgetické, myorelaxac-
ni (uvolnéni svald) a antiedematézni
(proti otoku). K aplikaci se vyuZivaji
ploché prilozné aplikatory nebo sole-
noidové vélce.

,Vérime, Ze nase nové pristroje zvy-
81 terapeutické mozZnosti 1lé¢by pro
na$ kvalifikovany persondl, vyrazné
pomohou pfi rekonvalescenci nasich
pacientli a zvysi komfort jejich 1é¢by,”
dodava reditel nemocnice Ing. Michal
Carvag, MBA.
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Vedouci oddéleni informaénich technologii
Jan Svik: Pracujeme na rozsahlé modernizaci

Jan Svik je jednim ze dvou lidi, kte¥i
se v prachatické nemocnici staraji

o informaéni technologie a vypocetni
techniku. Jako vedouci oddéleni
informacnich technologii zodpovida
za to, aby vSechny servery, poéitacova
sit, aplikaéni systémy a programy,
internet, pocitace i tiskarny fungovaly
tak, jak maji.

V prachatické nemocnici letos doslo
k velkym zmé&nam z hlediska IT. MiZete
nam piibliZit, o co §lo?

Pustili jsme se do zmodernizovani
celé infrastruktury, ktera zahrnuje po-
¢itaCovou sit, servery a aplika¢ni a ope-
racni systémy vytvorené mezi roky
1999 a 2010. Cely proces odstartoval uz
pred dvéma roky, kdy jsme zacali zpra-
covavat Zadost o poskytnuti dotace.
V ramci projektu IROP Vyzva 28 se ndm
povedlo ziskat prostredky v hodnoté
12,5 miliont korun.

Dojde k néjakym zménam, které zare-
gistruji i méné zbéhli poéitacovi uziva-
telé?

Pacienti Zadnou zménu nepozna-
ji. Ti si jiZz nékolik let chvali, Ze je cela
nemocnice pokryta Wi-Fi pripojenim.
Nejvyraznéjs$i zménou pro zaméstnan-
ce bude zavedeni nového stravovaciho
a dochézkového systému. Ten doposud
fungoval na staré ¢ipy. Ted se prejde na
bezdotykové karty, na které bude nava-
zan i systém na elektronické podpisy.
Do budoucna pak bude soucéasti i sys-

inzerce

tém pro parkovani a odemykani dveti.
Cilem je vSe sjednotit na jedno médium
tak, aby to bylo pro uZivatele co nejjed-
nodus$si. Jinak soucasti dochazkového
systému bude nové také automatizova-
ny vykaz préce.

Zméni se podobné vyrazné i stravovaci
systém?

Novy systém bude oproti stavajicimu
uZivatelsky mnohem piivétivéjsi. Ob-
jednavani stravy se dosud realizovalo
pres objednavkovy terminal nebo pres
ne prili§ pfehledny stary program. Nyni
bude probihat pres webové rozhrani
nebo pres novy termindl s dotykovou
obrazovkou, kde bude k dispozici i gra-
fické zobrazovani jidel.

To vypada na velkou zménu k lep$imu.
Jsou v planu jesté néjaké dalsi podobné
zasadni novinky?

Hodné zasadni bude elektronizace
dokumenttl za pomoci dokument man-
agement systému se spisovou sluzbou,
jenZ bude shromazdovat vSechny doku-
menty ekonomického charakteru elek-
tronicky. Chceme se dostat do situace,
kdy budou v8echny dokumenty, které se
dnes pripravuji v po¢itaci a poté tisknou
a ru¢né podepisuji, existovat jen elek-
tronicky. Dale se jiz rozb&hla moderni-
zace PACSu, cozZ je systém pro spravu
obrazovych dat, jako jsou napriklad
rentgenové snimky pacientl. Minuly
tyden byla posilena bezpecnost pocita-
¢ového perimetrunemocnice zatizenim
UTM. Jedna se o obrovsky posun vpred
z hlediska hrozeb internetu smeérem

dovnitr i ven z po¢itacové sité. Toto bylo
nutné z hlediska GDPR a poZadavkim
zakona o kybernetické bezpecnosti.

A jak to vypada s dotacemi na pristi
rok? Budete diky nim provadét dalsi
zmény k lep§imu?

Vypad& to dobie. Byli jsme totiZz
uspésni i ve Vyzveé 26, ktera se tyka
modernizace stavajictho nemocni¢ni-
ho informaé¢niho systému pro lékatre
a sestry. Realizace by méla prob&hnout

béhem pristiho roku. Souc¢asné reali-
zujeme jesté dotaci v ramci Vyzvy 10,
ktera je zamérena predevsim na bez-
pecnost dat, bezpecnost sitového pro-
vozu a zalohovani. KdyZ to feknu hodné
zjednodus$enég, po implementaci vSech
projekti budeme mnohem odolné&jsi
vici kybernetickym utok@im i chybam
uZivateld uvnitf. Na to jsme ziskali dal-
$ich 4,5 miliond korun. VSechny tyto
kroky povedou k vétsi bezpecnosti dat
nemocnice i dat pacientd.

Si

KOUPELNY A KUCHYNE

Strakonicka 2646
Ceské Budéjovice




18

Nemocnice Strakonice

Nemocnice Strakonice se nové pysni
magnetickou rezonanci

Strakonicka nemocnice oteviela

v 1été nové pracovisté magnetické
rezonance. Diky nakupu tohoto
nového vybaveni uz nemusi pacienti
ze Strakonic a blizkého okoli za
rezonanci cestovat do jinych
jiho€eskych nemocnic. Vyrazné se
tak zkratila i objednavaci lhiita, ktera
byla v minulosti na Strakonicku ¢asto
pomérné dlouha.

Podle MUDr. Tomase Fialy ml. z Ne-
mocnice Strakonice lidé vyhledavaji
nej¢astéji vySetreni riiznych ¢asti pate-
fe, mozku a velkych kloubt. P¥i vySetre-
nise nakaZdou ¢ast téla pouzivaji urcité
sekvence a kazda z nich trva v prameéru
tfi aZz pét minut. B&Zné je téchto sek-
venci zapotrebi kolem deseti, cely pro-
ces tedy zabere pul aZ tri ¢tvrté hodi-
ny. ,VySetreni magnetickou rezonanci
trva oproti jinym vy$etfenim pomérné
dlouho. Proto za jednu pracovni sménu
nestihneme vyS$ettit tolik pacienti jako
kolegové na jinych pracovistich,” vy-
svétluje Fiala.

Provoz rezonance se postupné roz-
biha od srpna leto$nfho roku. V sou-
¢asnosti 1ékari pracuji na tom, aby byli

schopni prijmout aZ dvanact pacientli
denné. Doba vyS$etfeni se stale zkracu-
je a momentalné jde o 30 aZ 45 minut,
coz? je o polovinu kratsi ¢as, ne? jaky byl
k provedeni vySetreni potreba diive.

Jak vySetfeni samotné, tak jeho na-
planovani podle potfeb kazdého pa-
cienta je podle lékare velmi sloZité.
,Zadny z nagich laboranti nemél s mag-
netickou rezonanci vyznamnéjsi zkuse-
nost. V8ichni tedy absolvovali $koleni
na cizim pracovisti a pres veskerou slo-
zitost techniky se v kratkém ¢ase nauci-
li v§emu potiebnému,” pochvalné uvadi
MUDr. Toma$ Fialaml.

JelikoZz pristroj magnetické rezo-
nance vyzaduje peclivé nastaveni, bylo
v prvotni fazi zapotiebi vice zdravych
dobrovolnikd, ktef{ poslouZili jako ,mo-
delové” pri jeho spravném naprogra-
movani. ,Nastavovali jsme veskeré
sekvence pro spravné a hodnotitelné
zobrazeni jednotlivych ¢asti lidského
téla tak, aby zobrazena informace byla
co nejpresnéjsi,” vysvétluje 1ékar slozity
proces pripravy pristroje. ,Dobrovolni-
ky jsme nasli pfedevs§im mezi zamést-
nanci nemocnice a rodinnymi prislus-
niky. A moc jim za to dékujeme,”“ dodava
Fiala.

Pacienti rehabilitacniho oddéleni stralkkonické nemocnice
vyuzivaji moderni antigravitaéni rehabilitaéni chodnik

Nemocnice Strakonice se z hlediska
jiznich Cech muiZe pochlubit skute¢nym
unikatem. Vlastni totiZz antigravitacni
rehabilita¢ni chodnik, ktery byl vyvi-
nut v americkém vesmirném stredisku
NASA. AlterG Via400 poskytuje paci-
entim zcela novy rozmér rehabilitace
acviceni.

Zarizeni pracuje na principu rozlo-
Zeni tlaku, coZ je metoda, kterd byla
rozvinuta v NASA kvili regulaci tlaku
ve skafandru. Pacient je oble¢en do ne-
oprenovych kalhot se zipem na obvodu
pasu a timto zipem je upevnén ve vaku,
ktery je schopen ho nadndaset pri cvi-
¢eni. Nadleh¢eni pacienta je mozné az
0 80 procent jeho hmotnosti.

,Zjednodusené receno dosadhneme
toho, Ze u stokilového pacienta je doslap
dvacet kilogrami, coZ vyznamné snizu-
je zatiZen{ kloubt,” uvadi prima# oddé-
leni 1é¢ebné rehabilitace strakonické
nemocnice Zbynék Hrdlicka.

Béhem cvi¢eni ma pacient moZnost
zpétné vazby diky kamefre, kterd sni-
ma jeho chuzi, kterou miaZe sledovat

na monitoru pied sebou, stejné tak jako
aktudalni hodnoty zatiZenf koncetin, dél-
ky kroku a faz{ chtize. ,Diky monitoru
vidim, co délam $patné, na ¢em je tfeba
zapracovat. Urcité je to vyborna techno-
logie,” chvali jeden z prvnich pacientt,
ktery antigravitaéni treadmill vyuziva.

Pristroj je idedalni pro ¢asnou reha-
bilitaci osob po urazech, operacich ¢i
ke zlepSeni kondice osob, které z ja-
kychkoli pri¢in nemohou cvi€it ob-
vyklym zplsobem. Vyznamnou roli
zaujima i v nacviku stereotypu chuze
u pacientt s perifernimi a centralnimi
parézami.

,Nové rehabilitatni zarizeni vyslo
strakonickou nemocnici na vice nez dva
miliony korun. Je to soucast velkého
projektu spolufinancovaného z Evrop-
ské unie, v jehoZ rdmci nemocnice za
témér sto milionti korun modernizuje
nejenom oddeéleni rehabilitaéni péce,
ale i radiodiagnostické oddéleni, gast-
roenterologické centrum a laboratote,”
r{kd Kristina Cejpkova ze spole¢nosti
G-Project, ktera projekt aktualneé ridi.
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Nemocnice Stralkkonice zavedla novou metodu

v oblasti prsni chirurgie

Na jaie letoSniho roku byla do
Nemocnice Strakonice zakoupena
gamma sonda, diky které mohou
zdej$i odbornici pacientiim nabidnout
§irsi $kalu operaénich vykoni. Lékaii
doufaji, Ze vylepSeni v oblasti prsni
chirurgie pfivede do nemocnice

vice pacientek v ¢asnéjsich stadiich
rakoviny prsu.

Diky gamma sondé& mohou lékari
vyuzit novou chirurgickou metodu. Ta
spociva ve vyhledani, mikroskopickém
vySetfeni a odstranéni prvni spadové
mizni uzliny prsu postiZzeného rako-
vinou. Pokud je nalez negativni, neni

nutné odstranovat dalsi uzliny v pod-
pazni jamce. Pacientka je tak uSetrena
moznych komplikaci a rozséahlejSich
zakrokd.

Pouziti gamma sondy piedchazi de-
tekce. ,Do okoli nadoru se aplikuje malé
mnoZstvi radioaktivni latky, ktera je po-
stupné transformovéanalymfou a zachy-
ti se vlymfatické uzling, kterd je nadoru
nejblize. S ¢asovym odstupem se na
gamma kamere detekuje zareni vycha-
zejici z uzliny a oznaci se jeji primét na
ktZi. PFi opera¢nim vykonu chirurg po-
moci gamma sondy v ozna¢ené lokalité
uzlinu nalezne a odesle na histologické
vysetfeni,” vysvétluje MUDr. Martina
Hlinkova z oddéleni nuklearni mediciny
v Nemocnici Strakonice.

Ve Strakonicich neni akreditované
centrum prsni diagnostiky. To se v Jiho-
¢eském kraji nachéazi pouze v Ceskych
Budéjovicich a Pisku. ,Prsni chirurgie ne-
patfila doposud k nasim prioritdm,” fika
MUDr. Radek Chalupa, primaf chirurgic-
kého oddéleni. ,Pacientky v CasnéjSich
stadiich choroby ziistavaly v pé¢i zdravot-
nickych zarizeni, kde byly diagnostikova-
ny, a kndm se dostavaly jen s pokrocilejsi
formou prsni rakoviny,“ dodava.

U pacientek s pokrocilou formou prsni
rakoviny nebylo zapottebi zjiStovat, zda
jsou podpazni uzliny postiZeny ¢&i nikoliv.
Jejich postizeni uz bylo drive prokaza-
no jinou metodou. V téchto pripadech
lékari provadéli primarni odstranéni
v8ech podpaznich uzlin. Omezeni prsni

chirurgie na pripady pokrocilej$ich sta-
dif rakoviny nebylo ale podle primére
prili$ optimistické, ani motivujici. Proto
se nemocnice ve spolupraci s oddélenim
nuklearni mediciny a Bioptickou labora-
tori, s. r. o. Plzen rozhodla zavést pravé
metodu detekce sentinelové uzliny. ,Do
strakonické nemocnice by tato metoda
mohla privést i pacientky s lepsi progné-
zou vyvoje onemocnéni, coz je z psycholo-
gického hlediska prinosemipro oSetiujici
persondl,” fiké primar Chalupa. ,Zavede-
nim této metody jsme napravili na$ dlou-
hodoby deficit v této oblasti a umoznili
tak dalsi rozvoj tohoto chirurgického
oboru ve strakonické nemocnici,“ dodava
MUDr. Radek Chalupa, primér chirurgic-
kého oddéleni.
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Absolutnim vitézem ctvrtého roéniku
Jihoceskeé sestri¢ky se stala Stredni
zdravotnicka skola Tabor

V sobotu 6. i'ijna 2018 se v Nemocnici
Strakonice uskuteénil étvrty roénik
odborné soutéze Jihoceska sestricka
roku 2018. V kategorii vy$sich
odbornych $kol a vysokych $kol
zvitézil tym Stiedni zdravotnické
Skoly a Vy3$si odborné Skoly
zdravotnické Ceské Budé&jovice,

v kategorii stiednich kol tym Stiedni
zdravotnické Skoly Tabor, ktera se
zarovei stala absolutnim vitézem.

,Vitézim gratulujeme! SoutéZici cel-
koveé odvedli skvélé vykony a ja doufam,
Ze se jim v nadi nemocnici libilo,” ¥ika
predseda predstavenstva strakonic-
ké nemocnice MUDr. Bc. Tomé&s$ Fia-
la, MBA.

Myslenkou akce je predstavit stu-
dentkdm a studentim oboru prakticka
sestra, porodni asistentka a v§eobecna
sestra lazkové zdravotnické zarizeni
a v ném modelaci skute¢nych situaci,
zaroven vSak také proveérit jejich vé-
domosti i praktické odborné znalosti.
,Odmeénou za absolvovani naro¢nych
soutéznich ukonl je navazujici gala-
vecer s vyhlaSenim vysledki, preda-
nim odmén a doprovodnym zabavnym
programem,” dodava Ing. Michal Car-
vas, MBA, zakladatel projektu Jiho-
¢eska sestricka a ¢len predstavenstva
Jihoc¢eskych nemocnic, a. s.

Smyslem soutéZe JihoCeské sestri¢-
ky je prezentace nemocnic Jiho¢eského
kraje jako pripadného zaméstnavate-
le stavajicich i budoucich absolventt.
,Napad na realizaci této akce vychazi
ze soutéZe Medik roku, kterou v roce
2015 vymysleli a zrealizovali zamést-

inzerce

Zastitu nad soutéZi prevzala hejtmanka Mgr. Ivana Straska a ministr zdravotnictvi Mgr. et. Mgr. Adam Vojtéch, MHA

nanci a vedeni prachatické nemocnice,”
rika Ing. Michal Carvag, MBA. ,Jeliko?
se akce studentiim mediciny libila a byl
na ni velmi pozitivni ohlas, rozhodli
jsme se uskutecnit néco podobného pro
stfedni zdravotnicky personal. Chtéli
jsme pozvat studentky a studenty obo-
ru prakticka sestra, porodni asistentka,
zdchranar a vSeobecna sestra do na-
Sichnemocnic, nachystat pro né zajima-
vy soutéZzné odborny program i spole-
¢ensky vecer. PovaZujeme tyto profese
za velmi diileZité a zasluzné, proto jsme

je touto soutézi chtéli vice zviditelnit
a zaroven podékovat vSem, kdo se pro
né rozhodli.”

Soutéz je rozdélena do dvou kategorii.
Prvnije zastoupena studenty 4. ro¢nika
strfednich zdravotnich Skol oboru prak-
ticka sestra, druhd studenty 3. ro¢niku
VOS a VS oboru véeobecna sestra a po-
rodni asistentka. ,Je to z toho davodu,
aby byla soutéz vi¢i stredoSkolakim
spravedliva,” vysvétluje Mgr. Edita Kla-
vikova, MBA, hlavni sestra strakonické
nemocnice, ktera méla organizaci Jiho-

Ceské sestricky 2018 na starosti.

Zastitu nad ¢tvrtym roc¢nikem sou-
téZe prevzala hejtmanka JihocCeské
kraje Mgr. Ivana Straska a ministr zdra-
votnictvi Mgr. et. Mgr. Adam Vojtéch,
MHA. Generalnimi partnery akce jsou
Jihodesky kraj a Ministerstvo zdravot-
nictvi. Hlavnimi partnery jsou Zdravot-
ni pojistovna ministerstva vnitra, firma
Schubert a F. M. Partner. Dal$imi part-
nery jsou Dahlhausen.cz, Hartmann
a Leifheit. Medi&lnim partnerem je Me-
dical Services.
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Primarka MUDr. Jana Voldanova:
ORL je nesmirné diilezity obor

MUDr. Jana Voldanova se jiz
bezmala 40 let vénuje oboru
otorinolaryngologie. VétSinu svého
profesniho Zivota zasvétila praci

ve Fakultni nemocnici Kralovské
Vinohrady, kde ji pod rukama prosel
nespocet malych i velkych pacienti.
Za sebou ma ale i péci o pacienty

v dalekém Stdanu, kam se dostala

v ramci dobrodruzné charitativni
cesty. Poslednich pét let pracuje

v Nemocnici Tabor jako primaika ORL
oddéleni.

Jak dlouho se vénujete oboru otorino-
laryngologie neboli usni, nosni a kréni
mediciné?

Otorinolaryngologii jsem se zacala
vénovat ihned po skonceni studia na
mediciné. Pri studiu mé to nejprve tahlo
k chirurgii, kde jsem si dokonce privydé-
lavala pomocnymi pracemi. Postupem
¢asu jsem si ale za¢ala uvédomovat, Ze
pro me jako Zenu, ktera by chtéla mit ro-
dinu, nebude velka chirurgie tou sprav-
nou volbou. Nakonec jsem se rozhodo-
vala mezi o¢nim a ORL. Ve vinohradské
nemocnici mi tehdy rekli, Ze na o¢nim je
plno, tak vyhralo ORL. V z&ri roku 1979
jsem tady nastoupila na u$ni, nosni
akrénikliniku, kde se mi zalibilo natolik,
Ze jsem tam zustala 34 let.

Pro¢ jste se po tolika letech rozhodla
odejit z Prahy do taborské nemocnice?

Ono to nebylo Zadné téZzké rozhodo-
vani. Pivodem jsem totiZz Jihocegka, ro-
dacka z Tabora, a vZzdy mé to tak trosku
tahlo zpatky na jih. Navic uz jsem po le-
tech stravenychnavelké klinice citila, Zze
je na ¢ase zkusit si praci na mensim pra-
covisti. VSechno se to hezky seslo a od
kvétna roku 2013 ptisobim v Nemocnici
Té&bor na postu primarky ORL oddéleni.
Do préce dojizdim z rodné chalupy v Zel-
¢i u Tabora, kam jsem se prestéhovala.
Takhle mi to vyhovuje a s radosti kvituji,
Ze jsem se na zaveér své pracovni kariéry
vrétila do rodnych jiznich Cech.

Jak se vam pracuje na postu primarky
ORL a jak si vase oddéleni vede?

Do téborské nemocnice jsem nastu-
povala s tim, Ze si tady vybuduji malé
Usni, nosni, kréni oddéleni. To se mi po-
vedlo. Tedy aZ na to, Ze se potykdm s ne-
dostatkem personalu, ale to je v dnes$ni
dobé& nemoc celého zdravotnictvi. Na
oddélenije nas pouze pét, z toho tfi ates-
tovani 1ékari a dvé mladé lékarky. Dou-
fam, Ze se v brzké dobé persondlni situ-
ace vylepsi a prijdou k nadm nové posily.
JelikoZ jsme akreditované pracovistg,
kam mohou nastupovat lidé po fakulte,
s otevirenou naruci vitdme i ¢erstvé ab-
solventy.

A jak to u vas vypada z hlediska pocétu
liZek, vybaveni a podobné?

Jak jsme jiz zmiflovala, jsme malé
oddéleni, a to i z hlediska poctu lizek.
Maéame jich tu devét a k tomu dvé ambu-
lance. Jako oddéleni spolupracujeme
se vSemi obory, protoZze ORL ma hodné
blizko napriklad k akutni chirurgii, ARU
a tak dale. Ohledné vybaveni mi vedeni
nemocnice vyslo opravdu hodné vsttic,
nakoupilo velmi pé&kné a kvalitni zatize-
ni. Mdme zde na ambulanci moderni vy-
Setfovaci stole¢ky, mikroskopy do usi,
endoskopy na riizna vysSetreni atd. Je
zde také perfektné dovybaveny operac-
ni sal na operace dutin, jehoZ souc¢asti
je napriklad endoskopické véz, moderni
radiofrekvenéni termokoagulace nebo
monitorace na hlavové nervy, ze které
1ze stdhnout snimky na flash disk a pou-
Zit jako soucast chorobopisu. Vybaveni
mame tedy opravdu pékné.

Jak moc je vase pracovisté dilezité po
strance akutni mediciny?

N&s obor je véeobecné hodné dilezi-
ty po strance akutni mediciny, protoze
se ¢asto tyka i otokl vchodu do hrtanu,
dech aZ ohrozujici na Zivoté. V Jihoces-
kém kraji jsou pouze tfi ORL laZzkova
zafizeni: v Ceskych Budé&jovicich, v Jin-
drichové Hradci a tady u nas v Tabore.
Myslim, Ze kazdé z nich je nesmirné
dialezité. Na nasem oddéleni drZime
i prisluzby a mnohokrat jsme v noci jeli
operovatlidi, ktef{ byli ohroZenina Zivo-
té kvili krvaceni ¢i duseni. Kdyby nase
oddéleni ORL zaniklo, byl by to problém.
Nejbliz&{ pracovisté je v Ceskych Budg-
jovicich, coz je pro prevoz akutnich pri-
padua dost daleko, takZe by mohlo dojit
ik ohroZenina Zivoté.

V éem jsou podle vas lékaii na ORL spe-
cifiéti?

Popisu to kradsnou vétou, kterou mam
v sobé zakorenénou jiz od svého nastu-
pu do vinohradské nemocnice v roce

1979, kdy mi muj tehdejsi ucitel otori-
nolaryngologie pan prof. MUDr. Vladi-
mir Chladek, DrSc., pravil: ,Voldanova,
proc¢ jste Sla délat usni, nosni, kréni?
Vzdyt je to obor, kde je do vSech dér
$patné vidét, a to obnasi spoustu vy-
baveni a také technické nadani. Ty pri-
stroje musi nékdo umét ovladat!“ Dnes
po téch x letech praxe vim, Ze je to na-
prosté pravda. KdyZ totiZ na ORL prijde
nékdo, kdo je ladény interné, nevydrzi
to a odejde.

Je ORL obor, ktery se hodné vyviji?
Urcité, ORL se vyviji opravdu in-
tenzivné. Diky modernim pristrojim
se dnes rada zakrokd provadi uplné
jinak, nez jak tomu bylo v minulosti.
Naptiklad jedna z vrozenych nedo-
slychavosti se drive operovala zcela
odlisné neZ dnes. V sou¢asné dobé se
do mnoha protézek na zlep$eni sluchu
pouziva titan, coz je$té donedavna ne-
bylo moZné. Vybaveni salt je dnes také
na zcela jiné urovni, kdysi tfeba nebylo
ani mozné zastavit krvaceni koagulac-
nimi pinzetami. Nosni mandle se drive
operovaly ambulantné, dnes endosko-
picky v narkéze s kratkou hospitalizaci,
aby se vykon provedl jen jednou a ne-
musel se opakovat. Zkratka mnohé se
zménilo, ale to u vétSiny obor, praktic-
ky v§echny prochazi velkym vyvojem.

Jaky jste méla za vasi dosavadni karié-
ru nejzajimavéjsi zazitek?

V roce 2006 jsem v ramci charitativ-
ni akce odcestovala do Sudanu. Mésic
jsme operovali ve vojenské nemocnici
v Chartumu a pak jesté asi tfi tydny
vpousti. Bylajsemtam s kolegyniz Pra-
hy a jako doprovod jsme mély mého
pribuzného orientalistu-arabistu, kte-
ry nam pomohl s dorozumivanim. Spo-
luprace probihala formou charitativni
akce, kdy nam zaplatili cestu i bydleni
a my jsme operovaly zadarmo od nevi-
dim do nevidim... Byla to velmi zajima-
va zkuSenost.
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Mgr. Eva Raskova: Prace
staniéni sestry je velice

pestra

Mgr. Eva Raskova pracuje v taborské
nemocnici jiz devatym rokem. Po
celou dobu svého zdejsiho ptisobeni
se pohybuje kolem gastroenterologie.
Prvni rok vykonavala funkci
vSeobecné sestry na oddéleni, dalsi
Ctyii roky pak na gastroenterologické
ambulanci. V sou¢asnosti uz étvrtym
rokem pracuje jako stani¢ni sestra na
Gastroenterologickém oddéleni.

MiZete nam na tvod p¥ibliZit, jak vypa-
da bézny den staniéni sestry?

Réano po prichodu na oddéleni si
s kolegynémi preddvadme informace
o pacientech. Poté provadim vykony,
které se opakuji kazdy den, tedy odbé-
ry krve, piipravu Zddanek na vy3Setien,
objednavani lék. Rano na spole¢ném
hlaseni s 1ékari projedndvame pacienty,
kteri byli na oddéleni prijati predchozi
den. K rutinnim vykontim se postupné
pridavaji i ¢innosti administrativni, vy-
rizovani elektronické korespondence,
organizace chodu oddéleni od pripravy
rozpisu sluzeb pro kolegyné, vykazl
prace, dokumentace statistickych uda-
ja, zajistovani materialli, aZ po vykony
u laZzka pacienta, zajiStovani pradla,
spolupraci s 1ékati apod. Zakladem pra-
ce stani¢ni sestry je komunikace.

Mate pifi tom vSem jesté ¢as na
pacienty?

Casu na pacienty mam méné, ne?
bych chtéla. Hodné mi ho zabira admi-
nistrativa. S pacienty jsem v kontaktu
pravidelné rano, kdyz délam odbéry.
Béhem dne se k nim dostanu s nékte-
rymi vykony a odpoledne se snazim
sezndmit se s pacienty, kter{ prisli nové.
JelikoZ jsme nemocnice s velkou spado-
vou oblasti, prijimame velké mnoZstvi
pacientt. Pramérné jde o 4-8 pacienti
za den, za mésic se jich tu vystrida ko-
lem 130. Pokud jde o kratkodobé&jsi hos-
pitalizace, je pro mé nékdy dost ndro¢né
zapamatovat sije vSechny. Samoziejmé
sestricky ve smeéng, které jsou s pacien-
ty v kazdodennim kontaktu, jsou na tom
1épe.

Pozice staniéni sestry je rozdilna oproti
praci klasické sestry. Jak jste reagova-
la, kdyZ vam vedeni nemocnice nabidlo
pozici staniéni sestry?

Tehdy jsem nad tim vlastné ani moc
nepremyslela. Vybérové rizeni na tuto
pozici prislo v dobé, kdy jsem se rozho-
dovala, jestli zGstanu na gastro ambu-
lanci, nebo zménim misto. Prace tam
byla velice zajimava, ale po ¢tyfech
letech jsem premyslela o zméné. Odjak-
Ziva jsem chtéla pracovat na oddéleni,
kde je prfimy kontakt s pacienty. Prace

na gastroenterologické ambulanci je
hodné o ,technice” a j& se touZila zase
vratit zpét na oddéleni. Pracovat na in-
ternim liZkovém oddéleni jako stani¢ni
sestra pro meé byla vyzva, takZe jsem se
do vybérového rizeni prihlasila a poté,
co jsem uspéla, jsem vyuZila prileZitosti
nazmeénu.

Bylo pro vas ze za¢atku problematické
zhostit se vedouci funkce?

Byla to velkd zména. Prvni mésice
byly velmi naro¢né a ja pochybovala,
jestli to viibec zvladnu. Ze dne na den
jsem stala v ¢ele tymu ¢trnacti kolegyn
s riznymi povahami, poZzadavky a pri-
stupem k praci. Musela jsem provadét
mnoho novych ¢innosti najednou, véet-
né zminéného rizeni kolektivu kolegymi.
Postupné jsem se ale zapracovala
a zhruba po roce jsem si uvédomila, Ze
své pracovni povinnosti zvladam bez
stresu. MoZna to vypada, Ze to trvalo
dlouho, ale zhruba rok je doba, nez se
stani¢ni sestra setka se vSemi ¢innost-
mi. V pribé&hu prvniho roku se totiz
stéale objevuji novinky. Musela jsem se
¢asto hodné ,zakousnout”, ale povedlo
se nam vytvorit velmi dobre fungujici
tym. Brzy nas na oddéleni ¢ekaji zmény,
tak uvidime, co ndm ptfinesou do bu-
doucna...

To zni pfimo idylicky. Ma oddéleni také
néjaké nedostatky?

Hlavni nedostatek momentalné spat-
Fuji ve velikosti pokojl. PrevaZnou ¢ast
nasich pacienta tvoii malo sobéstac¢ni
lidé, takZe pro né mame k dispozici rtz-
né pomucky jako jidelni stole¢ky, cho-
ditka atd. V$e zabira dost mista a sestry
se pak ¢asto pri oSetfovani musi pohy-
bovat na velmi omezeném prostoru. Do
budoucna je v planu rekonstrukce, na
kterou se moc té$ime a po které budou
na vS8ech pokojich jiz jen dvé lazka. To
bude jak pro pacienty, tak pro sestry
mnohem komfortnéj3i. Na kazdém po-
koji by méla byt i televize. Ted tu mame
jen jednu spole¢nou, ke které se dosta-
nou jen chodici pacienti. Samoziejmé
ale myslime i na ty nechodici - mame
pro né treba discmany, na kterych si
mohou pous$tét namluvené knihy rtz-
nych zanra, které zaptj¢ujeme v Mést-
ské knihovné Téabor, nebo si u nas mo-
hou ptj¢it radio, aby si mohli poustét
svou oblibenou hudbu. Na oddéleni také
provozujeme malou knihovni¢ku.

Jak vnimate vase oddéleni z hlediska
naroc¢nosti prace pro sestii¢ky?

Na nasem oddéleni je prace velmi
zajimava a zaroverni velmi naro¢na. Se-
stri¢ky, které sem prijdou po Skole, se
toho tady opravdu hodné nauci. Kdyz

pak odchazeji na jind oddéleni, maji
bohaté pracovni i lidské zku$enosti.
Myslim, Ze z préce u nds pak Cerpaji
cely Zivot. Na naSem oddéleni mame
pacienty raznych diagnéz, podavame
Siroké spektrum 1ékli a provadi se zde
nejen lécebné, ale i diagnostické vyko-
ny. To vyZaduje mnoho nejen standard-
nich znalosti a dovednosti. Sestry musi
prokazat velkou davku samostatnosti,
organiza¢nich schopnosti a nebat se
prace pod tlakem.

To vypada hodné naroéné. Za jak dlouho
se u vas sestfi¢ky adaptuji?

Zaklad, ktery se sestri¢ky po Skole
musi naugit, aby opravdu dobfe fungo-
valy a byly pro oddéleni pfinosem, trva
zhruba t#i mésice. Sestry, které pricha-
zeji se zkuSenostmi z jinych pracovist,
se zapracovavaji kratsi dobu. Pak jsou
tady samozrejmé je$té dalsi drobnosti,
které se uci tak pal roku az rok. Ale sta-
VA& se, Ze ne kazda sestti¢ka vse zvlad-
ne... KaZzdopadné je na kazdé z nich tak

po tfech az ¢tyfech mésicich vidét, Ze se
zni stal iplné jiny ¢lovék, co se tyka pro-
fesniho Zivota.

Kdybyste si musela vybrat néjaké jiné
oddéleni, jaké by to bylo?

Z4dné, ja bych jinam neéla. Sice jsem
toho za svoji praxi tolik neprosla, ale
vim, Ze bych urcité zlstala na interné
a asi by mi bylo v podstaté jedno, o jaké
oddéleni by $lo. KaZzdopadné gastroen-
terologie je nejintenzivnéjsi z internich
oborll a pro mé i nejzajimavéjsi. Samo-
ziejmé, Ze nékdy mam prace nad hlavu,
ale to je normalni. Dle mych zkuSenosti
se nyni bliZz{ naro¢néjsi obdobi, které
zac¢ina koncem zari a konci koncem jara.
Prace na nasem oddéleni je opravdu
nelehka. Hospitalizujeme zde pacienty
polymorbidni, ndro¢né na oSettovatel-
skou i lékarskou péc&i. Pokud ale pra-
cujete v kolektivu, na ktery se mizete
spolehnout, ve kterém si uzijeteilegraci
a se kterym se zasméjete, hned se do
préce chodilépe.
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Konference ,,Mezikrajské dny klinické
biochemie“ se povedla na jedni¢ku

Ve dnech 24. 25. kvétna 2018

se v piijemném prostiedi hotelu
MAS v Sezimové Usti konal dalsf
ro¢nik akce ,Mezikrajské dny
Kklinické biochemie“. V poi‘adi §lo

jiz o 36. rocnik konference, jez
funguje na zakladé spoluprace
biochemickych pracovist Jihoéeského,
Kralovehradeckého a Pardubického
kraje. Organizaci leto$niho ro¢niku
méla na starosti Nemocnice

Tabor, a. s., ktera se svého tikolu
zhostila vyborné.

Konference ,Mezikrajské dny Kkli-
nické biochemie“ mé za sebou opravdu
bohatou minulost. Prvniro¢nik se usku-
te¢nil jiz v roce 1988 v Hradci Kralové
pod vedenim profesora Pali¢ky, ktery
konferenci zalozil. Od té doby se pravi-
delné kond kazdy rok s tim, Ze ji pokazdé
organizuje jiné pracovisté z jiznich &i
vychodni Cech. ,Konference ptivodn&
vznikla jako setkani biochemiki. Dnes
jiz mé& ale presah i do dal$ich labora-
tornich obort, protoZe laboratofe jsou
v dneéni dobé vétdinou konsolidované,”
vysvétluje MUDr. Pavla Novotna, pri-
marka Centralni laboratore Nemocnice
Téabor, a.s.

Pravé MUDr. Pavla Novotna se spo-
le¢né s dal$imi kolegynémi z taborské
nemocnice zhostila organizace leto$ni-
ho ro¢niku konference. 36. ro¢nik ,Me-
zikrajskych dna klinické biochemie” se
odehral v krasném prostredi kongreso-
vého a ubytovaciho centra MAS v Sezi-
mové Usti. Odborny program byl rozdé-

inzerce

len do 4 prednaskovych blokd. Prvnim
prednasejicim byl zakladatel konferen-
ce prof. MUDr. Vladimir Pali¢ka, CSc.,
Dr. h.c., ktery pohovotil na téma strevni
mikrofléry v souvislosti s riznymi ne-
mocemi, metabolismem kosti atd.

Celkem vystoupilo 19 prednaseji-
cich, vétsina z nich byla z jiho¢eskych
nemocnic. V hledisti usedlo 150 divakd.
L2Pocet icastnikli mé velmimile prekva-
pil. Di{ve se totiZ za u¢ast na konferenci
dostavaly kredity, takZe bylo jasné, Ze
bude sal zaplnény. Od leto$niho roku se
kredity jiz nesbiraji, tak jsem se bala, Ze
nebude moc velky zajem. Dost jsem se
zmylila, protoZe u¢astniki bylo nako-
nec stejné jako v loriském roce. Udélalo
mi velkou radost, Ze lidé na konferenci
jezdi primarné kvili tomu, Ze je zajima,”
popisuje MUDr. Pavla Novotna.

Program zakon¢ila prednaska labo-
rantky z tdborské nemocnice, ktera se
vénovala zku$enostem s roénim pro-
vozem krevni banky. Celd konference
se setkala s velice pozitivnimi ohlasy.
,Jsem rada, Ze vSe vyslo podle planu.
Konference se u nas konala po deseti
letech a tentokrat to bylo pro mé organi-
za¢né mnohem prijemnéjsi. Pied deseti
lety mé to stalo vice sil a bylo to celko-
vé velmi stresujici. Ted §lo vie témér
samo, jelikoZ jsem jiz védéla, do ¢eho
jdeme. VSe jsme si zaridili sami a vede-
ni nemocnice ndm velmi pomohlo, co
se tyce finan¢nich zaleZitosti,” uzavira
leto$ni ro¢nik konference MUDr. Pavla
Novotnd, primarka Centralni laborato-
e Nemocnice Tabor, a. s.

e
IJ

_

NSNIVIC.

i

L] . -

'VASE DETI,

[ zakladni gkola

A
=

materska §kola

——"

www.montessorich.cz




_Zvolil jsem rychlou
pojistovnu a

Jiri Korn L
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NOVINKA OD PVZP

Vyuzijte pojisténi vozidel Jizda s ry

asistencni sluzbou a ndhradni viiz

vam pristavime na misto nehody. X
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Na jare 2018
vstoupilo na trh nové
pojisténi vozidel
Jizda od Pojistovny
VZP, a. s.

Ma co nabidnout
pravé vam?

Spousta lidi si mysli, Ze Pojistovna
VZP, a. s., je totéZ co VZP, ale neni to tak.
Pojdme si jednou provzdy udélat pora-
dek v tom, jak to je.

Tak tedy: PojiStovna VZP, a. s,
(PVZP) je dcefinou spole¢nosti VSeo-
becné zdravotni pojistovny (VZP). A za-
timco VZP poskytuje obéantim povinné
zdravotni pojisténi, PVZP nabiz{ rtizné
komeréni produkty, které znate i od
ostatnich poji§toven. Radu t&chto pro-
duktt rozsirila PVZP nové také o povin-
né ru€eni a havarijn{ pojisténi.

Nové komplexni pojisténi vozidel
Jizda pritom vstoupilo na trh opravdu
razantné. Hned od pocatku se PVZP
hlasité zastava slusnych ridi¢a s tim,
Ze praveé oni by neméli doplacet na ty
$patné. Sazby svého pojisténi ma proto
nastavené tak, aby nebourajici fidi¢ do-
sahlna ty nejvyhodnéjsi ceny, i kdyby to
byl tfeba mlady mu? s jen nékolikaletou
ridi¢skou praxi. Pokud tedy jezdite bez
nehod, neméli byste nabidku PVZP mi-
nout.

Dalsim, koho muZe nové pojisténi
vozidel oslovit, jsou ridi¢i, ktefi stoji
o komplexni pojisténi, ale jejich auto
uZz nepatri mezi posledni modelové
rady. Povinné ruceni musi mit samo-
ziejmé kazdy viz, ale nad havarijnim
pojisténim spousta ridi¢t méavne rukou.
Dojem, Ze starsi auto uZ se nevyplati
pojistit, je pfitom chyba - komplexni au-
topojisténi od PVZP je nastavené tak vy-
hodné, Ze se vyplatii majitelam starsich
vozl. Rozhodné totiZ nezruinuje vasi
kapsu, ale bezpe¢né vas uchrani pred
situaci, kdy byste v pripadé zavinéné
nehody zlistali bez autaibez penéz.

Kazdy zdkaznik ma pochopitelné rad,
kdy?Z sluzba funguje, jak ma. A mnoho-
nasobné to plati ve chvilich, kdy ¢lovék
proZije néco stresujiciho. Pokud u? tedy
k néjaké té nehodé dojde, mize se ridi¢
spolehnout na komplexni rozsah asis-
ten¢nich sluZeb, které kromé odtahu za-
hrnuji napriklad i vyreSeni patalii jako
jsou vyména pneumatiky, dobitf baterie
nebo dotankovani prazdné nadrze. Asi-
stenéni sluzby PVZP vas zkratka nikdy
nenechaji na cestach ve $tychu.

Autopojisténi Jizda od PVZP nenf sa-
mozrejmeé urceno jen pro klienty VZP. Ti
sice maji v§echno takfikajic pod jednou
stfechou, ale povinné ruc¢eni a havarij-
ko PVZP si miiZe sjednat kazdy. Kdo ma
rad osobni jednani, ten zajde na pobo¢-
ku PVZP a VZP nebo si dohodne schiiz-
ku s obchodnim zprostredkovatelem.
Naopak ten, kdo chce vSechno vyridit
pohodlné od stolu, si pojisténi sjedna
online na www.pvzp.cz.

Prejeme vdm na cestach suché silni-
ce, zdravou predvidavost a ohleduplné
kolegy za volantem!



