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Prim. MUDr. Jan Sattran: Za svuj odkaz pro

oftalmologii povazuji zrizeni a vyskoleni

chirurgu k vitreoretinalni chirurgii

Prim. MUDr. Jan Sattran se po dvaceti
letech ve funkci primafe O¢niho oddéleni
Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s.,
rozhodl odejit do penze. Na oddéleni
bude nadale pusobit na zkraceny
uvazek. Rad by vypomahal v nitroo¢ni
operativé a dohlizel na vysSetifovani oci
u tézce nedonosenych déti. Kariéru této
vyznamné osobnosti nasi nemocnice jsme
probrali v rozhovoru.

Vratme se na tvod do minulosti... Jaka
byla vase cesta do ceskobudéjovické
nemocnice?

V roce 1976 jsem maturoval na Gymnaziu
Karla Satala v Ceskych Bud&jovicich a
nasledné nastoupil na Fakultu vSseobecného
|ékarstvi Univerzity Karlovy v Praze,
které jsem ukondil v roce 1982. Od srpna
1982 jsem byl pfijat do tehdy Krajské
nemocnice s poliklinikou III. typu v Ceskych
Budéjovicich — na O¢ni oddéleni. Od té doby
zde pracuji bez prestavky na plny Gvazek,
pficemz v tomto roce dovrsuji 20 let ve
funkci priméare oddéleni.

Muzete zavzpominat na zacatky na
O¢nim oddéleni?

Povazuji za obrovské Stésti, Ze jsem
byl pfijat do pracovniho procesu v dobé
primariatu MUDr. Aloise Timra, ktery
se mi v maximalni mife vénoval a po
pomérné kratké dobé mi svéroval slozitéjsi
vysetrovaci metody (fluorescencni
angiografie — tehdy jesté fotografickou
metodou) a pédi o diabetiky. Na druhou
stranu mé zdmérné neusetfil zastupu
za chybéjiciho oftalmologa v Treboni,
kam jsem po dobu dvou let dvakrat
tydné dojizdél. Pfineslo mi to schopnost
samostatného rozhodovéni nad rfadou
vaznych pripadd, véetné péce o malé déti.
Doktor Timr sdm cely den pracoval ve
spole¢né ambulanci se vsemi ostatnimi
Iékari a k tomu, aby mohl provadét specialni
vysetfovaci metody, si vyhrazoval cas
po pracovni dobé. Dovolil mi, abych mu
nahlizel pfes rameno a do urcité miry i
pomahal. Znamenalo to pro mé vyraznou
akceleraci ve vysetfovacich metodach, které
byly tehdy vyclenény pro klinicka pracovisté.
Dodnes si podvédomé vzpominam na rlizna
upozornéni, a to jak béhem vysetrovani,
tak operaci... Pro pfiklad budu citovat:
.Netlacte na bulbus, vSechny stehy musi
byt rovnhomérné dotazeny, aby nedoslo
k nepravidelné lomivosti rohovky.”

Pan primar stejné tak nevahal dirazné
upozornit na rlizna pochybeni, kterych se
nikdo z nas nevyhne, ale bez upozornéni
na né je maze zadit brat jako normu. Mé
chirurgické zacatky od laseru az po vlastni
chirurgii pfedniho segmentu a operace
odchlipené sitnice mam spojeny pouze
s jeho osobou. Jeho komentare, kterymi pfri
operacich nesetfil, byly vlidné pedagogické.

Po odchodu pana primare Timra se
v oftalmologii rozjela technologicka
a znalostni revoluce, béznymi se staly
implantace nitroocnich ¢ocek u viech
pacientl, velmi brzy dokonce ¢ocek
gelovych.

S jakou vizi jste nastupoval do funkce
primare?

Mym presvédcenim pfi nastupu do
primariatu v roce 1999 bylo vétsinu lékarq,
ktefi byli manualné zruéni, vyucovat
oftalmochirurgii, coz se pozdéji ukazalo jako
rozhodujici pfi nastupu fluktuace lékard
smérem k privatnim pracovistim, kam odesli.

Zminite nékteré vyznamné projekty,
které jste jako primafr inicioval?

Mym rozhodnutim bylo prosadit
zavedeni operace zadniho segmentu
oka — takzvanou vitreoretinalni operativu,
ktera chybéla v celém kraji. Tento projekt
byl ekonomicky velmi narocny, a navic
komplikovany presycenim chirurgii Sedych
zakald, na které v té dobé cekali pacienti
az jeden rok. Podminkou pojistoven bylo
zkréatit objednaci IhGtu téchto operaci
pfislibem dalSiho jednani o rozsifeni nasi
péce. Béhem jednoho roku se ndm podafilo
zkratit objednaci Ihity k operaci Sedého
zakalu na tfi tydny a VZP v souvislosti s tim
pfistoupila k Uhradé planovanych operaci na
zadnim segmentu oka. I to se ukazalo velmi
pfinosnym, nebot se klinicka pracovisté
v Praze, Plzni a Brné zadala, jednoduse
feceno, chovat regionalné a prosadit operaci
zadniho segmentu se stavalo ¢im dal vétsim
problémem. Poslednim rozsifenim péce o
nase klienty bylo zfizeni makularniho centra
pro pacienty s diagnézou vékem podminéné
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makularni degenerace, cévnich uzavérd a
diabetickych zmén na sitnici.

Co povazujete za svuj odkaz pro
oftalmologii Jihoceského kraje?
Predevsim zfizeni a vyskoleni chirurgd
k vitreoretinalni chirurgii, kterou provadime
pro pacienty celého kraje, stejné jako
superkonziliarni péci, reseni komplikaci
bézné operativy. Soucasné fungujeme
jako o¢ni traumatologické stredisko. Ve
své podstaté jsme krajskym spadovym
oddélenim v oboru.

Cemu se budete vénovat v penzi?

Jsem 40 let zenaty, mam dva syny a
dohromady osm vnoucat. Kontakt s rodinou
pfi praci velmi trpél, nemluvé o mych
vlastnich koniccich. Po odchodu do ddchodu
se téSim na zastizeni vnoucat ve véku, kdy
0 mé jeSté budou mit zajem. Co se tyka
hobby, tak jsem vzdy tihnul k technickym
konic¢km — motorismu a sportovni strelbé.
To vse §lo zcela stranou. V rdmci styku
s rodinou a vénovani se zalibdm doufdm v
.dusevni omladnuti”. V nemocnici zéroven
nadale zUstanu na zkraceny Gvazek. Na
zavér bych rad podékoval vstficnosti
managementu nemocnice v postupném
a velmi drahém vybavovani naseho
pracovisté, bez kterého by ani dobry pocit
z profesionalné odvedené prace nebyl
mozny.
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