Nemocnicni zpravodaj

Fijen 2020

Rozhovor s detskou sestrou z Banky

materského mléka Markétou Tumovou

Hlavnim tkolem bank materského
mléka (BMM) je zajistit matefské mléko
détem, jejichz maminky ho nemaji
dostatek. Povidali jsme si se sestrou
z BMM p¥ii Neonatologickém oddéleni
Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s.

Pro jaké novorozence potiebujete
darované mateiské mléko?

Predevsim pro nedonosené a nemocné
novorozence hospitalizované na nasem
oddéleni. Pokud médme materského mléka
dostatek, poskytujeme darované mléko
i fyziologickym novorozencdim v prvnich
dnech Zivota. Darkynémi jsou i maminky
hospitalizované na nasem oddéleni. Patfi
jim velky dik, protoze samy prozivaji tézké
chvile a presto mysli na druhé.

Kdy ¢eskobudéjovicka banka
mateiského mléka vznikla?
Priblizné v roce 1983.

Co musi maminka udélat, kdyz se chce
stat darkyni mateiského mléka?

Nejprve si s maminkou pohovofim a
vyplnim dotaznik, poté provedu odbér krve.
Néasledné ji poucim o zachazeni a ukladani
materského mléka po odsati.

A co se pak déje se samotnym mlékem?

Poté, co mléko pfivezu od darkyn, ho
prepasterizuji pfi teploté 62,5 °C po dobu
30 minut. Nasledné ho prudce zchladim na
15 °C. Pfed a po pasterizaci provedu stér na
bakteriologii, dale vysetfim pH a provedu
analyzu na pfistroji Miris (vySetfi hodnoty
tukd, cukrl a bilkovin).

Lisi se kvalita jednotlivych matefskych
mlék?

Ano, lisi. Slozeni je ovlivnéno dobou po
porodu, metabolismem matky, jeji vyzivou
a zivotnim stylem. Na materském mléku
napriklad pozname, ze maminka drzi dietu.

Je potieba, aby kojici maminka
pFijimala vice vitamina?

Pri kojeni je nutné, aby se maminka
kvalitné a pestre stravovala, dbala na

Kozdd darkyng matefského
6 mléka je i zachrankyné.

Zdravotni sestra Markéta Tumovd, v pozadi sestra pro laktacni poradenstvi, edukaci a krizovou

dostatecny pfijem tekutin a v pfipadé
potreby doplnila vitaminy, mineraly a
stopové prvky.

Jak dlouho mohou maminky miéko
darovat a jak ¢asto pro mléko jezdite?

Priblizné 6 mésicli od porodu. Po tuto
dobu nam pro nase potreby slozeni
materského mléka nejvice vyhovuje. Obcas
se ndm ozvou maminky, které koji uz rok a
chtély by mléko darovat. To uz je pro nas
svym slozenim bohuzel nevyhovujici. Pro
mléko jezdim ke kazdé darkyni jedenkrat za
tyden. Svozové dny jsou pondéli, stfeda a
patek.

Kolik darkyi primérné navstivite?

Pokud je darkyn dostatek, byva jich i
12. Primérna navstéva trva jen 5 minut,
nechci maminky zdrzovat. Maminky jsou za
darovani materského mléka odménény. Jako
pfispévek na stravu dostavaji 300 K&/l mléka
a po ukonceni darcovstvi dostéavaji jako
podékovani odznacek a diplom.
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Jak darované mléko détem podavate?

Nedonosenym détem prevazné pomoci
sondicky. U donosenych déti pouzivame
alternativni zpGsob pomoci kadinky, aby se
nenarusil saci reflex.

Jakou roli hraje pf¥i kojeni psychika
maminky?

Ta je pro Uspésné kojeni zasadni.
Maminky by nemély byt ve stresu. Détské
sestricky na nasem oddéleni se snazi
maminky uklidnit, povzbudit a kdykoli jim
pomoci. Nékdy vsak, i pres veskerou snahu,
neni materského mléka dostatek a zde je
prostor pro nasi Banku matefského mléka,
ktera nedostatek docasné nahradi.

Bc. Iva Novakova, MBA
Oddéleni vnitrnich a vnéjsich vztahu

Cely ¢asopis si muzete prohlédnout zde!
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