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Hanis: Nase Kardiologicke

oddeleni je dnes respektovanym pracovistem

jak mezi pacienty, tak u odborné verejnosti

Kardiologické oddéleni ma od
letosniho c¢ervence nového primare. Stal
se jim prim. MUDr. Ji¥i Hanis, kterého si
blize predstavime v rozhovoru.

Pane primafi, jste pivodem z Hradce
Kralové. Co vas privedlo do €eskych
Budéjovic?

Po studiich LF UK v Hradci Kralové, ktera
jsem ukoncil v roce 1995, jsme s manzelkou,
jez je plvodem z jiznich Cech, hledali praci.
Chtéli jsme pracovat ve stejné nemocnici
a tato pfilezitost se nam naskytla zde,

v Ceskych Budé&jovicich. Svou |ékaFskou
kariéru jsem zahajil na 2. internim oddéleni,
a to pod vedenim primare MUDr. Zdenka
Stépanka, CSc. Mél jsem velké $tésti, 7e jsem
sva ucednicka léta mohl prozit pod vedenim
zastupce a posléze primare oddéleni

MUDr. Pavla Havranka.

Na jaké stanici 2. interniho oddéleni
jste zacinal?

Nastoupil jsem na stanici, ktera byla
zamérena predevsim na diagnostiku
a lé¢bu kardiovaskularnich onemocnéni.
Postupné jsem se specializoval na
angiologii, ale samoziejmé jsem pfisel do
kontaktu s celou Skalou internich diagnéz,
tehdy se jednalo o interni oddéleni
s neselektovanym pfijmem. Na konci roku
2002 jsem dostal nabidku od vedouciho
arytmologa MUDr. Pavla Strejce k prestupu
na Kardiologické oddéleni, bylo to zahy
po Umrti arytmologa MUDr. Oty Ernsta.
Po kratkém vahani jsem nabidku pfijal
a pomérné zasadné zménil svoji specializaci.

V roce 2003 jste tedy odeSel na nové
vzniklé Kardiologické oddéleni...

Ano. Zacinal jsem na novém pracovisti
pod vedenim pana primare MUDr. Frantiska
Touska, FESC. Thned po nastupu jsem
se musel intenzivné vzdélavat v novém
oboru. Rovnéz jsem zménil své atestacni
smérovani ze vSeobecné interny na
kardiologii. Postupné jsem pronikal do
tajl arytmologie, ktera pro mne byla do
té doby neprobadanou oblasti a v nasi
nemochnici byla zpo¢atku omezena
prakticky pouze na lécbu kardiostimulacni.
Absolvoval jsem odborné staze na
L. interni klinice FN v Hradci Kralové se
zamérenim na implantace kardiostimulatord
a implantabilnich kardioverter(
defibrilator(, staze se zamérenim na
katétrovou lécbu arytmii na Klinice
kardiologie IKEM (3kolitel prof. MUDr. Josef
Kautzner, CSc., FESC) nebo dlouhodobou
stadz na Kardiologickém oddéleni Nemocnice
Na Homolce, tehdy pod vedenim
doc. MUDr. Petra Neuzila, CSc., prof.

MUDr. Milose Taborského, CSc., FESC, FACC,
MBA, a MUDr. Lucie Sedivé, Ph.D. S pani
doktorkou Sedivou jsme v roce 2005 zahéjili
prvni ,konvencni” radiofrekvencni katétrové
ablace v Ceskych Budé&jovicich.

Jaky okamzik byl pro vase
arytmologické pracovisté tim
nejzasadnéjsim?

Urcité se jednd o moment, kdy bylo nase
centrum schvaleno odbornou spolecnosti.
Nasledné jsme obdrzeli pfislib Ghrad vykon
zdravotnimi pojistovnami. Po pfichodu
mého kolegy prof. MUDr. Mgr. Alana Bulavy,
Ph.D., z FN Olomouc byl za znac¢né podpory
vedeni Nemocnice Ceské Budéjovice,

a.s., vybudovan elektrofyziologicky sal.

1. ledna 2008 jsme tedy zahdjili komplexni
arytmologicky program zahrnujici
implantace vSech typl implantabilnich
pristrojl a katétrové ablace celého spektra
arytmii. Jsem presvédcen, ze jsme se zahy
zaradili mezi renomovana arytmologicka
pracovisté. Patfi za to dik Alanovi a dale
viem spolupracovnikdim arytmologické
skupiny.

V ¢em presné ovlivnila existence
arytmologického pracovisté chod
Kardiologického oddéleni?

Arytmologicky program samozrejmé
ovlivnil chod celého oddéleni, protoze doslo
k narlstu hospitalizovanych i ambulantnich
pacientl, aniz by doslo k navysSeni lGzkové
kapacity oddéleni. Touto cestou bych rad
podékoval vsem pracovnikiim kardiologie,
protoZze i oni maji na tomto Uspéchu
zasluhu. Na Kardiologickém oddéleni
mame samozrejmé i dalsi vzajemné
kooperujici pracovisté: pod vedenim
feditele kardiocentra MUDr. Ladislava Pesla
katetrizacni laboratof, kde se provadéji
koronarni i nekoronarni intervenéni
vykony (koronarograficka vysetreni,

PCI s implantacemi stent(, uzavéry
strukturalnich defektd mezisinové prepazky,
program TAVI katetrizacni implantace
aortalni chlopné, implantace stentgraftl do
hrudni aorty a dalsi). Nezbytnou soucasti
oddéleni je také echokardiograficka
laborator a laborator funkéni diagnostiky.
Dalsimi tymy jsou lékafi a sestry koronarni
jednotky, stanice intermedialni péce

a standardni lGzkové stanice. V neposledni
fadé jsou soucasti oddéleni akutni

a odborné ambulance.

Kolika ltuzky vase oddéleni disponuje?
Mame 14 lGzek intenzivni péce
a 51 standardnich 1Gzek. Na tomto
[GZkovém fondu mivéme rocni obrat
témér 6 000 hospitalizovanych nemocnych
a v ambulantnim sektoru kolem
30 000 pacient(.

Primariat jste k 1. €ervenci letoSniho
roku prevzal od prim. MUDr. Frantiska
Touska, FESC. V jaké kondici se oddéleni
nachazi?

Chtél bych touto cestou Frantiskovi
podékovat za predani stabilizovaného
oddéleni, které spolu s Kardiochirurgickym
oddélenim tvofi centrum vysoce
specializované komplexni kardiovaskularni
péce. Takovych je v Ceské republice
pouze dvanact. Nase oddéleni je dnes
respektovanym pracovistém jak mezi
pacienty, tak u odborné verejnosti. Dékuji
Frantiskovi za nasi bezproblémovou
spolupraci, za jeho Zivotni nadhled, rozvahu
a optimismus. Chtél bych také zddraznit, ze
za jeho puUsobeni slozilo Uspésné atestaci
z kardiologie 26 lékard. FrantiSek na nasem
oddéleni z(istava pracovat na zkraceny
Uvazek. Bude provadét echokardiograficka
vysetieni, vénovat se vyuce medikd
i postgradualnich studentl a predavat své
mnohaleté zkuSenosti.

Kardiologické oddéleni porada jiz
mnoho let kongres Den jihoceského
Kardiocentra. Uskutecni se i letos?

Den jihoceského Kardiocentra je pofadan
jiz od roku 2003. Jeho duchovnim otcem
a hlavnim poradatelem je jiz zminovany
emeritni primar Tousek. Letosni ro¢nik
byl z dlvodu infekce COVID-19 na jare
zrusen. Jsem rad, Ze se nam podafilo
stanovit novy termin, akci usporadame
22. fijna. V posledni dobé probihaji veskeré
vzdélavaci a odborné akce vyhradné
formou on-line prenos(, domnivam se vsak,
ze tradicni forma je daleko intenzivnéjsi
a prinosnéjsi. I pro tento rocnik se
Frantiskovi podafilo jako prednasejici zajistit
predni ceské kardiology a kardiochirurgy.
Soucasti sympozia jsou samoziejmé
i prezentace vysledkl ¢innosti naseho
Kardiocentra. Na vyznamu nabyva i sekce
mladych |ékarl z celého Jihoceského
kraje. Letosni ro¢nik je tematicky vénovany
20. vyrodi prvni operace srdce v Ceskych
Budéjovicich. Timto srdecné zvu vsechny
zajemce do tradi¢niho mista poradani akce
v Townshend International School v Hluboké
nad Vltavou.

Jaké jsou vase nejblizsi plany a vize?

V mé nové pozici bych se rad, kromé
pokracovani prace na arytmologickych
salech, zaméfil na koordinaci jednotlivych
podspecializaci naseho oddéleni. Nase
mladé Iékarky a Iékare chci ve spolupraci
s prof. MUDr. Mgr. Alanem Bulavou,
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Ph.D., podporovat v jejich vzdélavacich
programech, stazich a celkovém profesnim
rlstu. Podstatna je také spoluprace s nasim
partnerskym pracovistém v Kardiocentru,
Kardiochirurgickym oddélenim, se kterym
jsme samozriejmé intenzivné provazani.
Rada vykon( probih4 v tésné spolupraci
obou oddéleni. Rad bych také na oddéleni
pfivital nové kolegy, ktefi budou pro
kardiologii zapaleni. N&$ obor je nérocny
na Cas, obnasi to i urcité obéti, vétsi davka
zajmu a nadSeni je zapotrebi :)

Prichazite na vasem oddéleni do
kontaktu s mediky?

Ano. Jsme akreditované pracovisté pro
vyuku. Pfichazi k nam tedy jak medici, tak
postgradualni studenti, ktefi se chystaji na
atestaci z kardiologie.

Vasim zastupcem byl jmenovan
MUDr. Martin Vacha...

Pan doktor doposud pUsobil jako vedouci
stanice intermedialni péce. Je to zkuSeny
kardiolog a klinik. Véfim, ze nase kvalitni
spoluprace bude ku prospéchu celého
oddéleni. Musim také zminit, ze se téSim
na pokracovani spoluprace s ostatnimi
oddélenimi nasi nemocnice, bez kterych se
neobejdeme. Naopak nabizim pokracovani
kooperace navenek — jsme velmi provazani
s Internim oddélenim a Oddélenim
urgentniho pfijmu. Nedilnou soucasti
nasi prace je spoluprace se Zdravotnickou
zachrannou sluzbou Jihoc¢eského
kraje a ostatnimi kardiologickymi
a internimi oddélenimi Jihoceského kraje
a kraje Vysocina a v neposledni radé
s ambulantnimi kardiology, internisty
a praktickymi lékafi, a to nejen z naseho
kraje.

Mate néjaké prani tykajici se blizké
budoucnosti vaseho oddéleni?

I pres to, Ze soucasna medicina zvladne
za pomoci nejnoveéjsich technologii
Uspésné vylécit onemocnéni, u kterych to
pfed lety nebylo mozné, ma samoziejmé
své limity. Domnivam se, Ze je nutno brat
v Gvahu celkovy stav nemocného i jeho
prani. Je dulezité jednat s nemocnym
partnersky a dobie komunikovat s rodinou
pacienta. Pral bych si, aby nase oddéleni
bylo k nemocnym pratelské, aby u nas
kromé vysoce efektivni a nejmodernéjsi
[éCby pacienti nachazeli lidsky pfistup
a profesionalni tym zajistujici jejich
spokojenost.

V prosinci ¢eka vase oddéleni
prestavba. Jaké novinky to prinese?

Katetrizacni laborator a arytmologicky
sal obdrzi novy RTG pfistroj, takze opét
posuneme Uroven pfistrojového vybaveni
naseho pracovisté vys.

Mezi vase konicky patii sport. Poradate
jesté znamy Kardiobéh?

Ano. (Usmév) S kolegy z kardiologie se
snazime minimalné jednou tydné rano pred
praci vybéhnout a udélat 3,5 km dlouhy
okruh. Spolu s kolegy z dalsich jihoceskych
nemocnic se Ucastnime také zavodu Vltava
Run, timto dékujeme nasi nemocnici za
podporu. Mezi mé dalsi konicky patfi
chatareni, cestovani s rodinou, lyZovani,
horska turistika a také hudba.

Bc. Iva Novakova, MBA
Oddéleni vnitrnich a vnéjsich vztahi

Cely casopis si miizete prohlédnout zde!
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