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Prestavba pavilonu Z v Hornim arealu pro potreby
gynekologicko-urologického provozu.

Spravneé obarvit tkan je podminkou Uspésného stanoveni diagnézy

na Patologickém oddéleni.

Jednotka intenzivni pé¢e Neurochirurgického oddéleni v roce
jeho 30. jubilea.

Budouci zdravotni sestry v priivodu pri oslavach 70. vyroci Skoly.

B Foto 1-3: Ing. Jana Duco, 4: Jan Luxik
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Vazeni ctendri, mili Jihocesi,

vysledky voleb do krajského zastupitelstva ndm dovo-
luji pokracovat v nastavené politice rozvoje jihoceské-
ho zdravotnictvi. Pravé tomuto odvétvi se Jihocesky kraj
vénuje dlouhodobé s maximdlni pozornosti. Snazime se
poskytovat co nejlepsi péci novorozencdm, détem, aktiv-
nim obcantim, seniordm i lidem na sklonku Zivota.

V uplynulych osmi letech jsme jiho&eské zdravotnictvi
s pomoci managementu a zaméstnancd nemocnic do-
stali na vrchol. Pravé jihoceské nemocnice v Cele s tou
Ceskobudéjovickou ddavaji politici za priklad ostatnim
zdravotnickym zafizenim v Ceské republice. Jsou dobry-
mi hospoddfi, poskytuji kvalitni medicinskou péci, zdoko-
naluji sluzby pro pacienty tak, aby se citili dobfe i v obdo-
bi nemoci. Kazdoro&né investuji do svého rozvoje stovky
miliond korun. Za poslednich osm let sméfovalo v inves-
ficich do osmi nasich krajskych nemocnic vice nez pét
miliard korun. Zlepsilo se nejen medicinské vybaveni, ale
i komfort poskytované péce.

Podzimni volby a ndslednd politickd jedndni ponechaly
zdravotnictvi naddle v gesci CSSD. Ujisfuji vefejnost, ze
v pfistich letech neni potfeba délat revoluéni kroky. Jino-
Ceské nemocnice jsou dobre nastavené i rozmisténé na
Uzemi kraje, a pokud bude nutné néco ménit z divodu
vyvoje mediciny, dostupnosti zdravotni péce a dalsich
skutecnosti, véfim, zZe jsme ve spoluprdci s nemocnicemi
pfipraveni na to adekvdainé reagovat.

Co se tyce pozice Eeskobudeéjovické nemocnice, ta je
pdtefni nemocnici celé sité a poskytuje zakladni, spe-
cializovanou i vysoce specializovanou péci prakticky
ve vsech medicinskych oborech zejména pro cely jiho-
Cesky region. To by se do budoucna nemeélo zménit. Do
Ceskych Buds&jovic by se méla soustfedit dalsi vysoce
specializovand péce a zUstane zde dostupnd stdle se
rozvijejici $pickovd medicina. Prikladem jsou zdejsi kar-
diocentrum, fraumacentrum, onkocentrum, perinatolo-
gické centrum a daldi pracovisté, jejichz spddovd oblast
zasahuje i sousedni regiony. Kvalita téchto odbornych
center dlouhodobé dosahuje srovndni nejen s podobny-
mi evropskymi, ale i celosvétové uzndvanymi pracovisti.
Jsme si pochopitelné védomi, Ze se nesmime zastavit. Je
tffeba vénovat se modernizaci nasich nemocnic, trvalé-
mu zlepSovdni pristupu k pacientovi a péci nejen o télo,
ale i dusi.

Pokud jde o politické zmény ve vedeni nejvétsino kraj-
ského zdravotnického zafizeni, dojde na zdkladé vy-
sledkl voleb ke zméndm v dozorcich raddch a pred-
stavenstvech jednotlivych nemocnic. Rozhodné se viak
nedotknou pacientld ani sméfovdani nasich zatizeni.
Viem ndm jde o kvalitni péci.
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Pane mistopfedsedo, jak hodnotite posledni ¢tvrileti
roku 2016?

Po mnohaletém Usili, konkrétné od roku 2002, se v ne-
mocnici podafilo instalovat PET/CT pfistroj, na kterém
jsme v fijnu zahdjili piny klinicky provoz. Diky skvélé prdaci
viech zamé&stnancl se Nemochice Ceské Bud&jovice,
a.s. umistnila na prednich prickdch zdravotnickych zafi-
zeni v nadi republice a ziskala ocenéni v celostatni sou-
t&zi nemocnic pro rok 2016.

V z&véru roku byla pofizena fada pristrojd, které opét
posunou o kus ddl kvalitu a Uroven péce v nasi nemoc-
nici. Napfiklad celotélovd UV ozarovaci kabina pro kozni
oddéleni je nejmodernéjsim pfistrojem pro fototerapii a fo-
tochemoterapii. Linedrni urychlovace na onkologickém
oddéleni byly dovybaveny 6D ozafovacimi stoly a respi-
rétory gatingem, coz vyznamné piispéje k jesté presnéj-
$imu ozafovdani nddort s minimalizaci vedlejsich Gcinkd
na okolni tkéné a orgdny. O¢ni oddéleni, které centrainé
€& nemocné s vekové podminénou okuldrni degene-
raci z celého Jihoceského kraje, bylo vybaveno novym
optickym koherentnim tomografem (OCT/SLO) s moznosti
angiografie. Nové pfistroje ziskalo také rehabilitacni od-
déleni. Jednd se napriklad o robotickou plosinu slouzici
k ndcviku stability, rovnovahy a koordinace nebo o neu-
rostimuldtor, ktery pracuje na principu funkeni elekirické
stimulace a je urceny pro pacienty s motorickym defici-
tem na horni &i dolni koncetiné. Nemocnice zakoupila jes-
t& dal§i pristroje podle pozadavkl jednotlivych pracovist,

V oblasti stavebnich rekonstrukci jsme postupovali
podle pldnu a &ily stavebni ruch ndm davda nadgji, ze
zapocaté stavby budou dokon&eny a preddny v pldno-
vaném terminu.

Nelze nezminit také Uspésny zaver vyjedndvdani s od-
bory o zvy$eni mezd od ledna 2017.

Tolik déni v éeskobudéjovické nemochnici od fijna
do prosince 2016. Jak jste vSak spokojen s prubéhem
celého minulého roku?

S potésenim Ize konstatovat, Ze se ndm viem poda-
filo splInit Ukoly tykajici se péce o pacienty s tim, ze jsme

it

splnili limity vykonnosti u jednotlivych zdravotnich pojis-
foven. Ekonomickd situace nemocnice je naddle dobrd
pfes nemalé ndklady do stavebnich a pfistrojovych in-
vestic. Zaméstnanclm se podaiilo vyplatit odmény a pii-
spévek na penzijni pripojisténi do celkové vyse 12 000KE.

V roce 2016 investovala ¢eskobudéjovickd nemocni-
ce do obnovy a pofizeni nové zdravotnické pristrojové
techniky 143 milion’ korun, do informacnich technolo-
gii 4,5 milionG korun, 20 miliond korun do technického
provozu nemochice, tzn. do dopravy, odpadového hos-
poddristvi, pradelny, spravy budov a ploch, stravovacich
sluzeb.

Diky velkému Usili investi¢niho oddéleni pod vedenim
Ing. Frantiska Bostla se podafilo dokoncit ndstaviou dvou
podlazi nad centrdinim pavilonem C a zahdjit v ném re-
konstrukce vnitfnich prostor. Zddrné pokracuje vystavioa
nového parkovisté. Byl prijat projekt na rekonstrukei bu-
dovy A pro psychiatrii.

Rada lékafd prezentovala vysledky své prdce na me-
zindrodnich kongresech a sympoziich, kde se jim dostalo
uzndni a respektu. Za reprezentaci Nemocnice Ceské
Budeéjovice, a.s. jim patfi dik a také dalsi pfislio podpory
ze strany vedeni nemocnice v pristich lefech.

DuUlezitou zpétnou vazbou jsou i stiznosti a pochvaly
z fad pacientt. V roce 2016 bylo nemocnici doru¢eno 67
stiznosti, 0 10% méné nez v roce 2015, pricem?z pouze ffi
stiznosti byly oprédvnéné. Pochvalnych dopist a sdéleni
jsme dostali 301, 0 26 % vice nez v roce 2015.

Rok 2016 opét ukdzal, Ze spole¢nou praci a Usilim
véech zaméstnancl je Ceskobudeéjovickd nemocnice
schopna obstét a byt zdravou a rozvijejici se akciovou
spolecnosti.

Co &ekd Nemochnici Ceské Budéjovice, a.s. v roce
2017?

Rok 2017 bude ve znameni zacdtku cerpdni dota-
ci z projektt IROP na modernizaci a obnovu pristrojt
pro poskytovdni péce v oborech perinatologie, onko-
gynekologie a pro poskytovdani ndvazné péce. Investi-
ce do téchto oborl jsou rozdéleny do tfi etap na roky



2017-2019 v celkové vysi 230 miliont korun. V roce 2017
by mélo byt proinvestovdno celkem 111 milionG korun.

Dalsim projektem IROP s dotaci 180 miliont korun je
stavebni rekonstrukce budovy A na psychiatrické oddé-
leni. Pokud pujde vie hladce, pfedpoklidddme zahdjeni
praci ve &tvriém Etvrileti roku 2017.

Z vlastnich zdrojl budeme naddle investovat do mo-
dernizace pfistrojového vybaveni. V lednu 2017 poridime
novy mimotélni obéh pro kardiochirurgii, extrakorpordini
lithotriptor pro urologii. V dubnu pldnujeme vybavit se
pro endoskopii Zlucovych cest. Doufdme, Ze se v roce
2017 podaii v fraumacentru dotdhnout do konce proces
instalace vicemistné hyperbarické komory.

S jednotlivymi primaridty povedeme dalsi jedndni
o optimalizaci provozu jejich pracovist s cilem maximdl-
né zefektivnit vyuzivani pfistrojl, operacnich sall a am-
bulanci.

V oblasti staveb dokon&ime nové parkoviste, rekon-
strukci pavilonu Z a zahdjime pfistavbu Emergency
k pavilonu C. V plném proudu budou pfipravné prdce
na pldnovanou rekonstrukci pavilonu CH a vestavby
fraktu operacénich salt mezi pavilony Z a CH.

Na co se mohou tésit pacienti ve smyslu novych Iééeb-
nych postupu?

V roce 2017 zavedeme nové postupy a metody od-
vijejici se od ndkupu pfistrojové techniky. Konkrétné
napfiklad pljde o zavedeni endoskopie slinnych cest,
artroskopii ¢elistniho kloubu, jiZz zminénou endoskopii
ZluCovych cest, fluoroskopickou detekci sentinelovych
uzlin. Pfibudou nové ultrazvukové a rentgenové pristro-
je. Na transfuzni oddéleni instalujeme pfistroj pro ozaro-
vani krevnich derivatd. Do nemocnice chceme koupit
digitéIni dermatoskop pro potieby melanomového tea-
mu. Rehabilitaéni oddéleni se dockd pristroje pro lokdlni
kryoterapii. Bude pokracovat obnova anesteziologické
a monitorovaci techniky pro zajisténé vétsi bezpednosti
pacientu.

Naddle se budeme vénovat rozsiteni spekitra sluzeb,
které zpfijemni pobyt pacientdm v nasi nemocnici.

Aby byli pacienti spokojeni, je tfeba spokojenosti za-
méstnanci. Co se chysta pro né?

Po Uspésném jedndni s odbory bylo pro rok 2017 do-
hodnuto zvyseni mzdovych tarifd o 8% vSem zamést-
nanctm nemochnice s platnosti od 1. ledna 2017. To od-
povidd 10% zvySeni tabulkovych tarifd u pfispévkovych
organizaci. Naddle budeme podporovat volnocasové
aktivity zaméstnancl v sportovné relaxacnim centru Del-
fin. Ve spoluprdci s jednotlivymi primdfi vytvorime takova
organizaéni opatieni, aby se snizoval objem prescasl.
V neposledni fadé podpofime postgradudini vzdéld-
vani. Nasi snahou jsou vzdélani, spokojeni a motivovani
pracovnici.

Co byste popidl étenaiim Nemocniéniho zpravodaje
do pravé zacéinajiciho roku?

Hodné stésti a pevné zdravi, ponévadz zdravi je to
nejcenngjsi, co mdme, a pokud bude potfeba osetteni
v nasi nemocnici, tak se vynasnazime, abyste byli vzdy
v péci ochotného a empatického zdravotnického per-
sondlu s modernim zdzemim a nadstandardnim pfistro-
jovym vybavenim.

MUDr. Jaroslav Novak, MBA
mistopredseda predstavenstva
Nemocnice Ceské Budgjovice, a.s.
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ZMENY VE SLO/ENI STATUTARNICH ORGANU

valné hromady obchodni spole¢nosti Nemocni-

ce Ceské Budéjovice, a.s. v souladu s ustanove-
nim § 59 odst. 1 pism. j) zdkona ¢&. 129/2000 Sb., o kro-
jich (krajské zfizen), ve znéni pozdéjSich predpist vzala
na védomi ndvrh zastupitelstva kraje na zdstupce kraje
do dozor&i rady obchodni spoleénosti Nemocnice Ces-
ké Budgjovice, a.s., ICO 26068877. Dne 15. 12. 2016 odvo-
lala &leny dozorci rady Mgr. Petra Podholu, Mgr. Viastu

Rodo JihoCeského kraje vykondvajici pusobnost

Bohdalovou, RSDr. Petra Braného, MUDr. Pavla Burdu, Lu-
cii Branou, DiS., RNDr. Jana Zahradnika, ke dni 31. 12. 2016.
Za cleny dozor&i rady zvolila navrzené zdstupce kraje
RSDr. Petra Braného, Ing. Vlastimila Bfizu, MUDr. Pavia Bur-
du, Ing. Pavia Kaspdrka, Ing. Jifiho Svobodu, Mgr. Jifiho
Zimolu, s u&innosti od 1. 1. 2017.

Ve funkci zUstdvaji zastupci zaméstnancd Nemocni-
ce Ceské Budgjovice, a.s. Mgr. Lubomir Francl, MUDr. Petr
Ptdk, Ph.D. a Bc. Jan Susta.

Dozoréi rada Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s. (fazeno abecedné) od 1. 1. 2017:

né hromady obchodni spole&nosti Nemocnice Ces-
ké Budéjovice, a.s. vzala na svém zaseddni 15. 12,
2016 na védomi informaci o odstoupeni z funkce ¢lena
predstavenstva obchodni spole&nosti Nemocnice Ces-
ké Budgjovice, a.s. MUDr. Miroslavy Clupkové, MBA ke dni
31. 12. 2016. Clenem predstavenstva zvolila navrzené-

R ada Jihoceského kraje vykondvaijici plsobnost val-

RSDr. Petr Brany

Ing. Vlastimil Bfiza
MUDr. Pavel Burda
Mgr. Lubomir Francl
Ing. Pavel Kasparek
MUDr. Petr Ptak, Ph.D.
Ing. Jifi Svoboda

Bc. Jan Susta

Magr. Jifi Zimola

i

ho zdstupce kraje Petra Novdka s Ucinnosti od 1. 1. 2017
K 1. 1. 2017 doslo ke zméndm v predstavenstvu akcio-
vé spole&nosti Nemocnice Ceské Bud&jovice, a.s. Zmé-
na se tykd poctu mistoptedsedd predstavenstva. Misto
dosavadnich dvou bude mit akciovd spole&nost misto-
pfedsedy ftfi, kterymi jsou (abecedné fazeno): Ing. Mar-
tin Bldha MBA, MUDr. Jaroslav Novdk, MBA, Petr Novdk.

Predstavenstvo Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s. od 1. 1. 2017:

Pfedseda predstavenstva: MUDr. Betislav Shon, mistopfedsedové predstavenstva: Ing. Martin Blaha, MBA;
MUDr. Jaroslav Novak, MBA; Petr Novdk a &len predstavenstva Ing. Michal Carvas.
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Chystane projekty ceskobudéjovickée

hemochice
» MUDr. Jaroslav Novak, MBA

Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s. pfipravila v roce 2016 nékolik projektd
financovanych fondy Evropské unie. Jejich ¢erpani v hodnoté 410 miliond korun
probéhne v letech 2017-2019 s tim, Ze z nich budou profitovat obory perinatologie,
onkogynekologie, ndvazna péce a psychiatrie. Rok 2017 bude patfit zahajeni

a dokoncenf prvnich etap téchto projektd v hodnoté 100 miliond korun.

NEMOCNICE CESKE BUDEJOVICE, A.S. OPET
NA REPUBLIKOVE SPICCE

» PhDr. Marie Sotolova

B3 [k NEJLEPSI NEMOCNICE J#8

ZEBRICKY CESKYCH NEMOCNIC

ndroéného sestaveni Zebficku nemocnic Ceské

republiky. Metodika vychdzela z méfeni vykonnos-
fi organizaci ,Balanced Scorecard” profesorl Nortfona
a Kaplana z Harvardské univerzity v USA. Do tohoto po-
rovnavani se zapojilo od 1. Unora do 31. srpna 2016 cel-
kem 155 nemochnic z celé Ceské republiky s akutnimi I0z-
ky. Ceskobudé&jovickd nemocnice odeslala zpracovateli
projektu 9 936 dotaznikl jak z kategorie ambulantnich
a hospitalizovanych pacientd, tak zaméstnancu. Stala
se tak ceskou nemocnici, kterd do hodnoceni zaslala
vlbec nejvic vyplnénych dotaznikd.

U nemocnic se hodnotily ¢tyfi klicové oblasti: Bezped-
nost a spokojenost hospitalizovanych pacientd, Bezped-
nost a spokojenost ambulantnich pacientl, Bezpecnost
a spokojenost zaméstnancd nemocnic a Finanéni zdravi
nemocnic.

Po lofském absolutnim vitézstvi se Ceskobudéjovické
nemochnici podaiilo stanout opét na pricce vitézd. Zvitézila
v oblasti Finanéni zdravi nemocnic ve skupiné Nemoc-
nice GR. Finan&ni zdravi nemocnic posuzovali hodnotitelé
z vefejné dostupnych Udajl, 1. Ucetni zaveérky v piipadé
nemocnic - obchodnich spole¢nosti a z vefejné dostup-
nych Ucetnich zdvérek a dotazovdni u ostatnich subjektd.

Za finanéné zdravou nemocnici se povazuje ta, kte-
rd md dostatek prosttedkl na Uhradu svych zdvazkd,
neni predluzend, hradi své zavazky v pfiméfeném case,
financuje dlouhodoby majetek z dlouhodobych zdro-
jG, investuje do svého majetku, je vybavena dlouhodo-
bym majetkem umoziujicim poskytovat kvalitni zdravotni
péci a dokdze adekvatné odmeénit svij persondl. V tom
je tedy podle hodnotitelll Ceskobudéjovickd nemocnice
nejlepsi z celého statul

I iZ po jedendcté se ujal HealthCare Institute, o. p. s.

Ocenéni za Ceskobudgjovickou nemocnici prevzal feditel
Ekonomického Useku a mistopredseda predstavenstva

Ing. Martin Blaha, MBA (vpravo) béhem Mezindrodni odborné
konference ,Efektivni nemocnice 2016 29. 11. 2016 v Praze.
Spolecné s nim jsou na snimku zleva zakladatel HealthCare
Institute, o.p.s. Daniel Vaviina a feditel pro financni a verejny
sektor Ceskoslovenské obchodni banky, a. s. Ing. Milan Kané,

V kategorii Absolutni vitéz zahrnujici vSechny étyfi
sledované ukazatele se Nemocnice Ceské Budéjovi-
ce, a.s. prosadila na druhém misté.

Dalsi roénik soutéze Nejlepsi nemocnice CR se bude
konat od 1. 2. do 31. 8. 2017. Nezapomernte tedy vyplinit
pfislusné dotazniky, které budou k dispozici na fadé mist
v Cekdrndch i na chodbdch IGzkovych stanic a podpo-
fit tak Ceskobudéjovickou nemocnici v jeji snaze byt
skutecné top.

Podrobné informace na www.hc-institute.org.
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NEMOCNICE CESKE BUDEJOVICE, A S,
KVALITNIi A BEZPECNA NEMOCNICE 2016

» doc. MUDr. Jozef Filka, Ph.D.

a bezpecnou zdravotni péci. A to dokonce na tak

vysoké Urovni, Ze se stala absolutnim vitézem ce-
lostatni soutéZze Kvalitni a bezpecnd nemocnice 2016. Tu
uz n&kolik let vyhlasuje Ceskd spolecnost pro akredito-
ci ve zdravotnictvi, s. r. 0. Ceskobud&jovickd nemocni-
ce uspéla mezi nékolika desitkami tuzemskych zdravot-
nickych zafizeni. Nase nemocnice absolvovala externi
audit CSAZ letos v 1ét&, kdy také ziskala certifikét kvality
a bezpedi s platnosti na dalsi 3 roky.

N emochice Ceské Budgjovice, a.s. poskytuje kvalitni

Ocenéni predali reprezentanti CSAZ na konferen-
ci v Praze dne 20. 9. 2016 zdstupclm nasi nemocnice.
Ve svém hodnoceni zdUraznili, Ze ,,éeskobudéjovicka
nemochnice patii mezi nejrychleji se rozvijejici zdravot-
nickd zafizeni v nasi zemi*. Pro nasi nemocnici je to dal-
§i vyznamné ocenéni, které za posledni roky obdrzela.

Ocenéni predali z&stupci Ceské spole&nost pro akreditaci

ve zdravotnictvi, s. r. 0. 20. z&Fi pracovnikim Nemocnice Ceské
Budéjovice, a.s. zastoupenym ndmeéstkyni pro oSetfovatelskou
péci - hlavni sestrou Mgr. Monikou Kyselovou, MBA

a ndméstkem pro fizeni kvality a bezpedi poskytované péce
doc. MUDr. Jozefem Filkou, Ph.D.

STAVEBN/ CINNOST V HORNIM AREALU NEMOCNICE

» Ing. FrantiSek Bostl

v centrdinim pavilonu C. LGZkovd stanice kardiolo-

gie se provizorné prest&hovala z 1. do opraveného

3. patra a do uvolnéného prvniho patra byla prozatim

bé&hem rekonstrukce viastnich prostor premisténa 1Gzko-
v& stanice kardiochirurgie.

Dokoncena jiz byla také staviba $aten v 7. patfe a tfi

novych Saten v suterénu centrdinino pavilonu. Staveb-

ni préce skoncily v nové jednotce intenzivni péce, kte-

\/ poslednim Ctvrileti roku 2016 pokracovaly prdce

rd bude slouZit infernimu oddéleni po jeho prestéhovani
do 6. patra centrdiniho pavilonu.

Podaiilo se také dokoncit tfeti, posledni, etapu Uprav
ambulanci kardiocentra v 1. patfe pro pracovisté pro
ECHO a novou recepci. Po jejich prestéhovani z pfize-
mi tak bude zcela dokoncena centralizace ambulanci
kardiocentra.

V hornim aredlu pokracuji intenzivni préce na rekon-
strukci pavilonu ,Z" pro urologii a gynekologii.

Pavilon Z, ktery verejnost znala dlouhd léta jako porodnici, prochdzi zasadni prestavbou. Exterier budovy dozndva vyraznych
zmén predevsim z jihozapaadni strany.
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Parkovisté s viezdem z ulice BoZeny Némcové je zatim stavenistém. Autim bude vSak patfit jesté letos.

V zdvislosti na pocasi pokracuje vystavba ndvstév-
nického parkovisté na misté pavodniho transfuznino od-
déleni. Hotové jsou betondze zaklady, véechny sloupy
a nosné stény, které budou vyndset 2. podlazi parkoviste.
Aktudiné probihaji zemnich Upravy pldné pod konstrukci
vozovek.

Investieni oddéleni zagjistilo projektovou dokumentaci
pro dvé dulezitd stavebni povoleni. Jednd se o pfistavibu
nového Emergency u centrdiniho pavilonu a o prestav-
bu pavilonu A, tedy historické budovy nemocnice z roku
1913, pro potteby psychiatrického oddéleni. Pro tuto stav-

bu pozddala nemocnice o dotfaci z programu Na rozvoj
psychiatrické péce v CR.

Dokoncuji se prdce na studii pfistavby a prestavby
chirurgického pavilonu CH. Cilem je co nejméné ome-
zovat provoz v tomtfo objektu béhem chystanych Uprav
a umoznit béhem realizaénich etap provést nejprve ve-
stavibu mezi chirurgicky a urologicko-gynekologicky pa-
vilon CH a Z. Ndsledné poté z pavilonu CH pred jeho
z&sadni prestavibou odstéhovat véechny provozy kromé
anesteziologie a radiologie.

m Foto Ing. Jana Duco, Archiv Investi¢niho odd.

OBMENA SERVEROVE A SITOVE INFRASTRUKTURY

poslednim Ctvrtleti roku 2016
Vdoélo k nékolika vyznamnym
zméndm v hardware nemoc-
nice. Pfedevsim jsme vybudovali
Nnovou serverovou infrastrukturu pro
viechny kritické informadni systémy
nemocnice, zejména NIS (Nemoc-
ni¢ni informacni systém), LIS (Labora-
torni informacni systém) a PACS (in-
formacni systém pro radiologii). Tim
doslo k posileni jak vykonu, tak dato-
vé kapacity vech serverl. PGvodni
platformu vyuzivéme jako zdlozni fe-
Seni pro pfipad vypadku primdrni in-
frastruktury. Obé serverovny jsou diky
svému umisténi ve dvou od sebe
vzddlenych pavilonech geograficky
oddélené a na sobé zcela nezdvislé.
Timto fe$enim vyrazné omezujeme
pravdépodobnost havdrie vypocet-
nich systému nebo ztraty dat.

» Ing. Pavel Majer

Dalsi vyznamnou novinkou je vy-
ména centrdiniho bezpe&nostniho
prvku sité. Novy firewall umoznuje
podstatné 1épe monitorovat a fidit
bezpelnostni rizika ohrozujici ne-
nmocni¢ni datovou sit, af uz se jednd
o rtzné viry, spam ¢&i jiné hrozby.

Od 1. listopadu 2016 mdme no-
vého poskytovatele pripojeni k Inter-
netu, kterym je spolec¢nost O2. Ka-
pacita datové linky vzrostla z 50 na
100 Mbit/s a vyuzivd optickou pfipoj-
ku. Soucdsti feseni je té7 zdlozni radi-
ové spojeni pro piipad vypadku pri-
marni pfipojky. Pri vypadku primdrni
pripojky se preklopeni na zdlozni pfi-
pojku déje zcela automaticky bez
zA&sahu uZivatele.

V neposledni fadé naddle pro-
bihd pribéznd vymeéna koncovych
stanic, monitor( a tiskaren. V roce

2016 jsme uvedli do provozu zhruba
pét set novych IT zafizeni.
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NOVY PROVOZOVATEL LETECKE ZACHRANKY
JEDNAL S NEMOCNIC

» prim. MUDr. Bohuslav Kuta, MBA

stavenstva Nemocnice Ceské Bud&jovice, a.s.
MUDr. Bretislav Shon zdchrandre, aby spole¢né
wytycili pravidla soucinnosti poté, kdy leteckou zdchran-
nou sluzbu bude provozovat Armada CR. Schiizky se
za nemochnici Ucastnili jak néktefi primdfi, tak pracovnici
technického a ekonomického Useku. Zdravotnickou z&-
chrannou sluzbu Jihoceského kraje reprezentoval jeji fe-
ditel MUDr. Marek Slaby se svymi kolegy. Za Vojenskou
leteckou zdchrannou sluzbu pfijal pozvani plukovnik ge-
nerdlniho stabu Armdady Ceské republiky MUDr. Zden&k
Pasek se svym zdravotnickym tymem a armddnimi piloty.
Cilem schlzky bylo projednat organizaci préce
a pécio pacienty od 1. 1. 2017, kdy leteckou z&chrannou
sluZbu bude v Jiho&eském kraji provozovat armdda.
Pfed vlastni schlzkou na feditelstvi nemocnice se
vsichni mohli sezndmit s nové nasazovanym typem vrtul-

\/ poloviné listopadu 2016 pozval predseda pred-

niku, ktery md vétsi kapacitu a také vétsi hmotnost. Doslo
na praktické vyzkouseni spoluprdce mezi Vojenskou le-
teckou zdchrannou sluzbou, Zdravotnickou z&chrannou
sluzbou Jiho&eského kraje a krajskou nemocnici. Test se
tykal vzdjemné kompatibility pouzivané techniky a moz-
nosti jejiho nalozeni do nového vrtulniku. Drobné technic-
ké nedostatky byly vyfeseny na misté.

Poté projednali Gcastnici schiizky detaily dalsi spolu-
prdce. Hovofilo se nejen o preddvdni pacientl a pédi
o né&, o vzdjemné komunikaci, ale napfiklad také o moz-
nosti Gcasti na predndskdch ve skolicim aredlu Vojenské
letecké zachranné sluzby v Prdsilech.

Po vstficném jedndni je tfeba konstatovat, ze zména
provozovatele letecké zachranné sluzby nepfinese z&d-
né zdsadni a dramatické zmény.

Vrtulnik privézejici pacienty bude pfistdvat na plvod-
ni ¢aste&né upravené plose. Zdravotnickd zdchrannd
sluzba Jihoceského kraje bude naddle zajistovat pre-
sun pacienta se zdravotnickou sloZzkou LZS na pfislus-
nd nemocnicni pracovisté a ke vzdjemné komunikaci
se budou vyuZivat mobilni telefony. Do budoucna neni
vylou¢ena ani moznost préce Iékarl civilista u Vojenské
I€karské zachranné sluzby po spinéni nékterych specific-
kych pozadavkl. Ke zvyseni kvality spoluprdce prispéje
vybaveni zdchrandil elektronickymi kartami pro okam?zi-
ty vstup do prostor nemocnice.

Na zavér jedndni se vojdci dohodli na podrobné pro-
hlidce anesteziologického oddéleni, kam vétsina paci-
entl pfevdzenych vrtulnikem sméfuje.

NOVY PRISTROJ PRO MIMOTELNI KREVNi OBEH

» prim. doc. MUDr. Ales Mokracek, CSc.

10

tf pfistroje pro mimoté&lni ob&h. Ceskobudg&jovické
kardiochirurgické oddéleni doneddvna dispono-
valo tfemi pfistroji, které byly v permanenci od roku 2000.
Jiz tehdy nemocnice koupila to nejlepsi, co bylo mozné.
Zafizeni se odvdécila naprostou spolehlivosti a vysokym
vykonem. Nyni v§ak koncf jejich technickd podpora a je

E 5 oucdsti kazdodenni praxe kardiochirurgie je pouzi-

Pristroje pro mimotélni krevni obéh jsou velice sloZitd zarizeni,
na kterych zavisi Uspéch operaci srdce. Na snimku pracovisté
s pavodnim typem zarizeni, které nyni stfidd Sorin S5.



NEMOCNICNI 7ima 20162017

zapotiebi vyfesit situaci ndkupem novych pfistrojd. Diky
vnitfni reorganizaci prdce na operacnich sdlech nove
postadi pfi stejném poctu operaci i zachovdni bezped-
nosti pro nemocné pouze dva pfistroje, coz je investicni
Uspora v fadu miliond korun. K novému feseni mimotél-
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niho krevnino obéhu v podobé pfistroje Sorin S5 za té-
mé&f osm miliond korun dojde v lednu 2017. Doufdme, ze
budeme i s novou generaci pfistroju stejné Uspésni jak
co do spolehlivosti, tak do kvality, jako s témi predeslymi.

LECBA KUZE V SUPERMODERNI 07 AROVACI KABINE

» prim. MUDr. Jifi Horazdovsky, Ph.D.

ne 9. prosince 2016 byla na
D Koznim oddéleni Nemocnice

Ceské Budgjovice, a.s. instalo-
vand novd celotélovd ozafovaci ka-
bina Waldmann UV 7002K. Zafizeni
za vice neZli jeden milion korun vyu-
Ziva ultrafialové zareni UVA v kombi-
naci s UVB 311 nm. Pouziti md& v 1&¢-
bé koznich onemocnéni citlivych na
UV zdfeni, to znamend lupenky, ek-
zémU a fady dalsich i nddorovych
onemocnéni. Uzivand vinovd délka
UVB 311 nm je ze spekira UV zdreni
pro pacienty nejucinngjsi a zdroven
nejoezpecngjsi,

Kabina Waldmann UV 7002K je
nejmoderné&jsim pfistrojem ve spek-
tru foto a fotochemoterapie. Jeji
jedine¢nost spocivd v osazeni cel-
kem 42 UV trubicemi, které jsou ex-
fra dlouhé - 2 metry, takze se daji
pouzit k ozafovdni celého téla i vy-
sokych pacientl. Oviaddani piistroje
pomoci dotykové obrazovky je pro

obsluhu jednoduché a pro pacien-
ta bezpecné,

Dalsim bezpecnostnim prvkem je
prostorovd UV dozimetrie v rediném
C¢ase. Infeligentni chladici systém
pfedstavuje dva nezdvislé okruhy
ventilace fizené automaticky v za-
vislosti na teploté kabiny s moznosti
ovladani z jejino vnittku.

Pacient je na panelu uvnitf ka-
biny informovdn o zbytkovém &asu
ozarfovdni. Kabina nabizi moznost
preruseni ozafovdni tlacitkem Stop,
ofevienim dvefi nebo bezpecnost-
nim ndramkem pacienta s moznos-
i pokra&ovdni ozafovdni od bodu
prerusent.

Vyrobce pamatoval na zvysené
hygienické ndroky kabiny, kterd md
schranku v podlaze pro papirovou
roli.

Pfipojeni na pocitac nabizi celou
fadu moznosti dalsiho zpracovani
dat.

Ocekavd se, ze kabina zvysi tera-
peuticky efekt pro pacienty, kterych
kozni oddéleni kazdorocné osetii ko-
lem péti tisic.

VLASTNI BEZPECNOSTNI SLUZBA NEN| ZBYTECNOST

» /denek Marcin

jde zadny pracovnik, ktery by nepotkal ¢lena nasi
vlastni bezpe&nostni sluzby. Urostli muzi v Cernych
uniformdch s oznac¢enim Bezpecnostni sluziba Nemocni-
ce Ceské Bud&jovice, a.s. se stali samoziejmou souddsti
béZného pracovniho dne. Dnes uz kazdy Vi, Ze ndplni
jejich prdce neni pouze starost, aby oba aredly byly pri-
jezdné a soukromd& auta nestdla ptimo pred vehody do
pavilonl, ani Ze jejich sluzba nekondi asistenci béhem
prevozu penéz z pokladny nemocnice do banky.
Témér kazdy den kryji z&da nemocnic¢nimu persond-
lu pfi praci s problémovymi pacienty. Cislo tisfiové linky
2158 jiz nékolikrét poslouzilo zdravotnikdm pro privoldani

\/ soucasné dobé se v nemocnici jiz zcela jisté nena-

z&chrany. Bohuzel na zdkladé platné legislativy nemo-
hou muzi z bezpecnostni sluzby zasdhnout napfiklad
na psychiatrickém oddéleni pfi zklidnéni pacienta tak,
jak by si zdravotnicky persondl v pfipadé ohrozeni pidl.
V uvedeném pfipadé nesmi totiz bezpecnostni sluzba
pfijit pfimo do fyzického kontaktu s pacientem.

Vedeni nemocnice proto pfislo s myslenkou, jak tento
problém vyfesit. V nejblizsi dobé Clenové bezpednostni
sluzby absolvuji sanitéfsky kurz. Po jeho zddrném ukonce-
ni tak ziskaji dalsi kvalifikaci zdravotnického pracovnika,
coZ vyznamné rozsifi moznosti jejich pomoci.

11
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Pracovnik Bezpecnostni sluzby
Nemocnice Ceské Bud&jovice, a.s. Pavel
Bouda zvitézil na republikové soutéZi
izraelskeho bojového umeéni KravMaga.
Testovani sebeobrany se 2. fijina 2016

v Praze ucastnilo na 140 soutéZicich

z celého stdatu. Pavel Bouda se tak de
facto stal mistrem Ceské republiky v této
discipliné.
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INTRANE TU

* iy - WL LT
PUVODNI A NOVA VERZE NEMOCNICNIHO INTRANETU

Na prelomu listopadu a prosince jsme spustili novou verzi intranetu.
Predchozi fungovala v nemocnici od roku 2006, tedy presné deset
let. Aktualni verze zohlednuje soudobé trendy, jak po strance desig-
nové, tak po strance technologické a je tak pripravena pro fungovani
na nejriznéjsich platformach a zatizenich. Pfiprava nového systému
trvala zhruba p(l roku. Spole¢né jsme se snazili o maximalni zjedno-
duseni s cilem dosahnout vétsi prehlednosti a snazsiho vyhledavani
informaci.

Novinkou je spojeni telefonniho seznamu a seznamu emailt ¢i moz-
nost fulltextového vyhledavani napri¢ celym intranetem. To vyznam-
né usnadnuje orientaci v rozsahlém archivu dokumentt, smérnic
a podobné. Zaroven je systém pripraven pro rozdéleni spravy jed-
notlivych sekci intranetu. Tim lze dosahnout vétsi flexibility a rych-
losti pfi uverejnovani informaci ¢i zmén. Noveé tak spravu kontaktd
provadi kazdé oddéleni samostatné. DalSi novinkou je umisténi nej-
pouzivanéjsich aplikaci a odkaz( do pravé ¢asti obrazovky, kde jsou
neustale primo dostupné z kterékoliv ¢asti intranetu.

mng. P

SPRAVA BUDOV OPET VE VLASTNICH RUKACH

» /denek Marcin
\V4

eskobudéjovickd nemocnice

md po vice neZ deseti letech

od fijna 2016 zpét svou viastni
,Udrzbu”, Lezi na bedrech 23 pracov-
nikd Oddéleni obsluznych &innosti -
Spravy budov a ploch. Najdeme zde
profese elektrikdr, zdmecnik, topendr,
instalatér a zahradnik. Spréva budov
a ploch se v souladu se svym ndizvem
stard o bezproblémovy chod nemoc-
ni¢nich objektt od stfechy po sklep.
U venkovnich ploch se jednd o ves-
kerou zahradnickou péci - vysadbu,

< Mistr adrzby Milan Kropdacek
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kefe, stromy a travniky. K tomu vie-
mu patfi celoro¢ni Udrzba chodnik(
a vozovek v obou aredlech.

Kazdy ze zaméstnancl nemoc-
nice s pfistupem k pocitaci mlze
nahldsit prosttednictvim Help Desku
zjisténé zdavady. V pfipadé havdrie
Ize telefonovat na Cislo 2461, kde je
nepretrzitd sluzoa Havarijniho dispe-
Cinku.

Z prvnich hodnoceni vykonU
nové ,Udrzby” zdravotnickymi pra-
covniky se dozviddme, Ze se na fom-
to Useku prdce dafi. To je vynikajici
zprava, ale zdroven o to vétsi zava-
zek do budoucna.
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V| L/ \
PERSONALNi ZMENA NA
PATOLOGICKEM ODDELENI
Prelom let 2016 a 2017 znamenal
zménu na postu vrchni laborantky Pa-
tologického oddéleni Nemocnice Ces-

ké Budéjovice, a.s. Janu Polivkovou,
ktera odesla do dlichodu, vystridala

<« Zamecnik Michal Cizek

jeji kolegyné Dana Hanzlikova.

Autor je vedoucim m $ot, Foto Ing. Jana Duco

Oddélenf obsluznych ¢innosti.

STALO SE

JSME UPROSTRED REVOLUCE V/ POL | VIROVE HEPATITIDY C

» MUDr. Ales Chrdlet, Mgr. Pavel Trubac?
Hnfekeni oddéleni, “Laborator molekuldrni biologie a genetiky

\V4
eskobudeéjovickd nemocnice se dostala do celo-

republikové $§picky v diagnostice a l1écbé chro-
nické virové hepatitidy C. Chronickd virovd he-
patitida C (CHC) je zd&nétlivé onemocnéni jater, které
postihuje kolem 1-2% evropské populace. V Ceské
republice Zije podle odhadd 20-80 tisic nakazenych
osob. Virus se prfendsi krvi, a proto je vyskyt virové he-
patitidy nejvy$si u osob, které si v soucasné dobé nebo
nekdy v minulosti injek&né aplikovaly drogy. Nékdy
vede k ndkaze jenom jediny .experiment”. Ddle je vy-
skyt CHC prekvapivé vysoky u osob, kterym byla v minu-
losti (zejména pred rokem 1989) poddna krevni transfu-
ze nebo které byly (a jsou) v dialyza¢nim programu.
V minulosti bylo také ¢asnym zdrojem ndkazy tetovdni,
v soucCasnosti se zvySuje vyskyt této ndkazy u homose-
xudinich muzu.
Chronickd CHC mUZe probihat zcela bezptiznakove,
a presto u vice nez 20 % infikovanych dochdzi do 20 let
od ndkazy k rozvoji jaterni cirhdzy s vysokym rizikem jater-
niho selhdni nebo vzniku rakoviny jater v ndsledujicich
letech.
Ockovdni zatim v pfipadé CHC neni dostupné a ani
v nejbliziich letech se tato cesta nejevi jako redind. Pre-
vence se profo v oblasti hepatitidy C zamérfuje na sni-
Zovani rizika ndkazy pfi injek&nim uzivani drog zménou
vzorcU chovdni i vyménou injekenich stiikacek. Screenin-

gové programy maji ochrdnit pfijemce krevnich transfuzi

a dalsich krevnich derivata.

U jiz infikovanych je zapotfebi spolehlivd diagnosti-
ka a ucinnd Iécba. Diagnostika i Iécba potom musi byt
dobrfe dostupné v populaci, kde se nemoc vyskytuje.
V soucasné dobé dochdzi celosvétove k z&dsadnim po-
sunum v diagnostice i Ié¢bé této zdkeifné nemoci. Nékte-
ré optimistické progndzy dokonce miuvi o moznosti Upl-
né eliminace této nemoci. Sou¢asnou revoluci v oblasti
hepatitidy C Ize rozdélit do péti krokU.

1. Diagnostika virového onemocnéni: Stanoveni protild-
tek proti viru hepatitidy C se provadi bézné ve vétsiné
laboratofi. V pfipadé pozitivity je nutné uréit, zda dany
jedinec md v krvi také samotny virus, v jakém mnoZstvi
a o jaky podtyp viru se jednd. S ndstupem novych pfi-
mo pUsobicich 1ékU je také zddouci vysetiit moznou
rezistenci viru proti t€mto novym Iékim.

Laboratof molekuldrni biologie a genetiky v cesko-

budgjovické nemocnici zavedia jako prvni v Cesku

komplexni vysetfovdni moznych rezistenci viru CHC,

a tim pomdhd pfi volbé co nejucinngjsi a nejmoder-

n&jsi IECby.

2. Diagnostika onemocneéni jater: Pfi zanétu jater pro-
bihaji soubé&zné dva déje. Jednak dochdzi ke zvyse-
nému rozpadu jaternich bunék, coZ se projevi jako
.Zvysené jaterni testy”, a souc¢asné dochdzi k tvorbé
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vaziva (jizveni) tam, kde jatra nestaci dost rychle roz-
padlé bunky zregenerovat. Pokud vaziva zaéne pfi-
byvat, nazyvd se tento proces fibrdza, a pokud se
jednotlivé jizvy za¢nou propojovat, mluvime o jaterni
cirhdze. VySetteni jaternich testl a zobrazeni jater ul-
trazvukem, pocitacovou tomografii nelbo magnetic-
kou rezonanci dokdze odhalit az pokrocild stadia ja-
terni cirhdzy. Doneddvna byla jedinou moznosti, jak
zZjistit stupen fibrdzy, invazivni a nepifilis prijemnd jaterni
biopsie — odbér vzorku jaterni tkdiné jehlou v mistnim
umrtveni. V poslednich letech se do klinického pouZiti
rozsifila metoda neinvazivniho vysetfeni tuhosti jater,
kterd se nazyvd elastografie.

V roce 2016 Nemocnice Ceské Budgjovice, a.s., pofidi-
la pro Centrum léCby virovych hepatitid pfi Infek&nim
oddéleni nejmoderngjsi ultrazvukovy pfistroj SuperSo-
nic Aixplorer s funkci elastografie stfiznou vinou (Shear
Wave Elastography), kterd dokdze diagnostikovat stu-
pen jaterni fibrézy nebo cirhdzy stejné spolehlivé jako
jaterni biopsie. Pfitom z pohledu pacienta se jednd
o nijak nezatézujici a nebolestivé ultrazvukové vyset-
feni.

Diky této nové vysetfovaci metode jiz Iékafi Infekeni-
ho oddéleni dokdzali odhalit nékolik pacientl s jater-
ni cirndézou, kterd probihala dosud nepozndna, a také
celou fadu pacientd s vyznamnou fibrézou, kterym by
hrozil rozvoj cirhdézy v nejblizich letech.

3. U&innd 1é&ba: Doneddvna byla CHC velmi obtizné
Ié¢itelnd. Pacienti museli podstoupit pllroc¢ni az rocni
IéCbu s fadou nezddoucich Ucinkd (I€Cba interfero-
nem a ribavirinem byla nékdy oznacovdna za malou
chemoterapii), s Sanci vylé&eni mezi 40-80 %.

Od roku 2011 prichdzeji na trh tzv. pfimo pusobici an-
tivirotika, kterd zasahuji virus na nékolika mistech bé-

Lantd b More
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Porovndni sekvenci sedmi analyzovanych vzork( s referencni
sekvenci. U vzorku &. 3 a &. 5 jsou vyznaceny genetické odlisnosti
(mutace), které vedou k zaméné aminokyselin s ndslednou
rezistenci na jeden z novych protivirovych IékG (mutace Q80K
Jje spojena s rezistenci na simeprevir).

14

ROCNIK 26 | CISLO

hem jeho tvorby v jaterni burice. Tyto pfimo pUsobici
protivirové pripravky poddvané v kombinaci dvou az
i UCinnych Iatek v jedné tableté dosahuji Uspésnos-
ti vyléceni kolem 95% i u pacientl, ktefi jesté pred
nékolika lety byli povazovdni za velmi t&zko 1é€Citelné
nebo dokonce nevylécitelné. V nékterych situacich
dokonce staci jedna tableta jednou denné po dobu
8 tydnu. Ve vétsiné plipadud tato Iécba frvd 12 tydnd
a je provdzena mirnymi nezddoucimi Ucinky, mno-
hem snesiteln&jsimi neZ u predchoziho zplsobu 1€&-
by.

4, Dostupnost 1é¢by: Tiimesicni uzivani tablet jednou
nebo dvakrdt denné s vylécenim 19 z kazdych 20 |&-
¢enych pacientl a navic se spektrem nezddoucich
Ucinkd srovnatelnym s béznymi antibiotiky, se jevi jako
LUz je to udéldno, uz je to hotovo”. U novych 1ékud je
viak ¢asto hlavni prekdzkou jejich cena. Jedna tab-
leta pfimo pUsobicich antivirotik nékdy stoji vice nez
15.000K¢ a ndklady na vyléceni jednoho pacienta
znacné presahuji 1 milion korun.

V soucasné dobé zdravotni pojistovny stanovuji pridé-
lovy limit a omezuji tak pocet pacientd, které je t&mito
modernimi zpUsoby mozné I1écit. V takové situaci jsou
oSetfujici 1€kafi nuceni vytvdret pofadniky a ¢ekaci
listiny, kde pfednost dostavaji pacienti s nejz&vaznéj-
$imi formami tohoto onemocnéni, ktefi maji nejvétsi
riziko jaterniho selhdni nebo rakoviny jater. Ve druhé
linii jsou potom pacienti, ktefi maji mimojaterni projevy
hepatitidy C, které jim brdni v béznych dennich &in-
nostech, nebo jiné soubézné stavy, které mohou roz-
voj jaterni cirhdzy urychlovat.

Pacienti bez zavaznych pfiznakl a bez pokrocilého
poskozeni jater v soucasné dobé& mohou byt [é&eni
starsimi 1€éCebnymi rezimy nebo musi Cekat. U nékte-
rych zUstdva riziko, Ze hepatitidou C ddle nékoho na-

500 bp

Fotografie agarézového gelu po elektroforéze. Cervend
Sipka ukazuje amplifikovany produkt dseku genu NS3 virové
hepatitidy C - jedno z mist plsobeni novych IékG proti virové
hepatitidé C.
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Pri vySetreni jaterni elastografii Ize odhalit cirhdzu i u jater, ktera
na ultrazvukovém vysetfeni vypadaji zdanlivé zdrava. Srovnani

dvou vysetreni s podobnou strukturou jater a zcela odlisnym
vysledkem elastografie: vievo zdanlivé zdrava jatra s pokrocilou
jaterni cirhézou (prdmérnd tuhost 20 kPa), vporavo zdravd jatra
bez zndmek fibrozy (prdmérnd tuhost 5,5 kPa).

kazi, af uz v partnerském vztahu, pfi sdileni injek&nich
stfikacek, nebo ve spojitosti se zdravotnim vykonem.
5. Pristup k ohrozené populaci: Pokud mdme dostup-
nou a spolehlivou diagnostiku a pfedpokldddme, Ze
v dohledné dobé budeme moci viem nabidnout
Uc¢innou a bezpednou léCbu, objevuje se dalsi vyzva,
a to jak provést vysetteni u téch, ktefi mohou mit viro-
vou hepatitidu C dlouhé roky predtim, nez se klinicky
projevi napfiklad selhdnim jater, a nevedi o tom. Cel-
kem spolehlivé funguje screening u ddrcu krve, Dobre
také funguiji programy vysetieni v rdmci drogové pre-
vence, kdy je vysetfeni na krvi pfenosné ndkazy nabi-
zeno osobdm v riziku ndkazy pfimo v terénu. Jisté jsou
rezervy pii diagnostice nejasnych stavl spojenych
s Unavou, celkovou nevdli, vyrdzkou, bolestmi kloubU
a podobné a pfedevsim vzdy pfi zvyseni jaternich tes-
0. Dalsi moznosti je pfiddni screeningu CHC u vech
t&hotnych Zen ke stdvajicimu screeningu na HIV a vi-
rovou hepatitidu B, ddle rufinni vy$etfeni v r&dmci pred-
operacénino vysetieni (které navic bude informovat
operatéra o riziku ndkazy, proti které neexistuje ocko-
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vani). Obecné povédomi o virové hepatitidé C také

napomuUze vetsi Uspésnosti v zachytu nakazenych.

V oblasti diagnostiky a 1é&by virové hepatitidy C se
za posledni roky uddly pfevratné zmeény. D4 se fici, Ze
se nachdzime uprostied revoluce. Diagnostika CHC je
v nasi nemocnici na evropské Urovni. Pacienti s pokro-
cilym onemocnénim zacingji byt Iéceni nejmodernéj-
§imi 1éky s vysokou Uc¢innosti a minimem neZddoucich
Ucinkd. V nedaleké budoucnosti mlizeme ocekdvat po-
stupné zpfistupnéni novych zpUsobl IEéCby pro viechny
infikované. Rozsifeny screening a zachyceni dosud bez-
pfiznakovych nemocnych pomdze jednak zabrdnit roz-
voji z&vaznych zdravotnich komplikaci u daného paci-
enta, jednak snizi riziko dalsiho Sifeni této nebezpené
infekce v populaci. Jen budoucnost ukdze, jak rychle
budeme moci udélat z virové hepatitidy C vzadcné one-
mocnéni.

MUDr. Pavlina Filipova vysetfuje na InfekCnim oddéleni
Nemocnice Ceské Budé&jovice, a.s. pacienta na novém
ultrazvukovém pristroji SuperSonic Imagine Aixplorer s funkci

méreni jaterni elastografie.

30 LET NEUROCHIRURGICKEHO ODDELENI
NEMOCNICE CESKE BUDEJOVICE, A.S

L L
VEUROCHIRURGICK o
Pringgf. Hl-'ﬂr, l,",'[;‘-_h . | |

Ul Cpyy

o

» prim. MUDr. Vladimir Chlouba

ne 27.fijna 2016 jsme uspordda-
D li v prostoré&ch Zdravotné soci-

dinf fakulty Jihoceské univerzity
v Ceskych Budgjovicich pfedndsko-
vé odpoledne u pfilezitosti 30. vyro&i
zalozeni a existence Neurochirurgic-
kého oddéleni v Nemocnici Ceské
Budéjovice, a.s. Nase pozvani pfijal
zakladatel oddéleni doc. MUDr. Petr

Kozler, Ph.D., ktery pUsobil ve funk-
ci primdfe oddéleni od roku 1986
do roku 1994. Ve svém sdéleni se ve-
noval historii, operacnimu spekiru
a chodu oddéleni v dobé svého Ces-
kobudéjovického plsobeni. Pfednds-
ka byla velkym pfinosem pro mladé
zdravotniky, kteffi si tyto, do slova ,pio-
nyrské&” doby, neumeji predstavit,
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Jednotka intenzivni pé&e Neurochirurgického oddéleni Nemocnice Ceské Budgjovice, ass.

Poté jsem priblizil posluchacdm sou-
¢asné neurochirurgické oddéleni v Cis-
lech, pfipomenul rozsah provadénych
operaci, vybaveni a moznosti dalsiho
rozvoje. Vzpomneél jsem MUDr. Jaroslo-

va Krejcdrka, ktery zde provadeél nékte-
ré neurochirurgické vykony jesté pred
zaloZenim samostatného neurochirur-
gického oddéleni, a krétce pfed osla-
vami bohuzel zemrel.

Zobrazeni snimku z radiologického informacniho systému PACS
Rampy k upevnéni infuznich pump a dalSich pristroji na jednotce intenzivni péce
Neurochirurgického oddéleni

ROCNIK 26 | CISLO

Ultrazvukovy franskranicini doppler zn. Rimes

MUDr. Jifi Fiedler, Ph.D. shrnul
moznosti vySetfeni a chirurgické 1é¢-
by cévnino onemocnéni mozku, vy-
zdvihl pfinos magnetické rezonance
NOVA a dotkl se vyznamu mozko-
vého by-passu u nékterych mrtvic.
Doc. MUDr. Vladimir Pfibdan, Ph.D.,
ndas byvaly kolega a soucasny pred-
nosta Neurochirurgické kliniky Fa-
kultni nemocnice v Plzni, sezndmil
piitomné s operacni Iécbou mozko-
vych aneurysmat a arteriovendznich
malformaci. V poslednim sdéleni
MUDr. Ondfrej Teply zhodnotil ope-
racni léCbu osteofytl a vyhitez( kréni
pdtefe ze zadniho pfistupu.

Pfivitali jsmme mezi sebou také
zdravotniky z dal$ich jiho&eskych ne-
mocnic i ze soukromych ordinaci.
V jejich faddch nechybéli neurolo-
gové okresnich nemocnic, ktefi jsou
pro daldi rozvoj neurochirurgie klico-
vi. Pfatelskym posezenim u obc&erst-
veni jsme nase predndskové odpo-
ledne ukoncili.

m Foto Ing. Jana Duco

NOVY SW PRO PODPORU PRIPRAVY CYTOSTATIK

> Ing. Pavel Majer

0d 1. 1. 2017 bude v Ustavni lékarné nemocnice nasazen do ostrého provozu novy software pro podporu pripravy cyto-
statik jménem LESK, ktery nahradi dosud pouzivany a uzivatelsky ne zcela prijemny software Oncoplan. Novy informacni
systém bude propojen jak s lékarenskym systémem Mediox v oblasti skladového hospodarstvi a vykazovani, tak s nemoc-
ni¢nim informacnim systémem Akord v oblasti synchronizace centralniho registru pacient(. Tato integrace vyrazné zvysi
komfort obsluhy pro uzivatele a zaroven dojde k zamezeni piipadnych chyb vzniklych ruénim prepisem Udajd.
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EVROPSKY ANTIBIOTICKY DEN/TYDEN
\ CESKOBUDEJOVICKE NEMOCNICI

» MUDr. Magdalena Hornikova

,,NARDSTAJic[ REZISTENCE
K ANTIBIOTIKUM = TICHA TSUNAMI.*

| takto se oznacuje vyvoj a ndrlst antibiotické rezis-
tence u nds, v Evropé, v celém svété, Za vzrlst odolnosti
bakterii jsou pfitom odpoveédni viichni, kdo antibiotika
indikuji, Casto viak bez stanoveni etiologického agens
a piipadné i bez ovéreni jeho citlivosti/rezistence.

Nejcastéjsi chybnou indikaci byvaji respira&ni infekce,
které jsou z vice nez 80 % virového plvodu a antibiotickd
IéCba je zde zcela chybnd. Evropské centrum pro pre-
venci a kontrolu nemoci (ECDC - European Centre for
Disease Prevention and Control) se od roku 2008 snazi
na problém upozornit vyhldsenim Evropského antibiotic-
kého dne, ktery pfipadd na 18. listopad (EAAD - Europe-
an Antibiotic Awareness Day). Od roku 2012 je rozsifen
na cely tyden kolem tohoto data.

Antibiotickd rezistence se stdvd v souc¢asné dobé po-
litickym tématem upozormujicim na nardstajici nebezpe-
¢i. DUkazem toho je rezoluce, kterou 21. z4fi 2016 prijalo
Valné zaseddni OSN. Ukladd &lenskym zemim vypraco-
vat a realizovat tzv. akéni pldn zamezujici rastu a sifeni
multirezistence. Podle soucasného vyvoje se predpokid&-
dd, Ze do roku 2050 zemfe roc¢né v jejim dusledku az 10
miliond lidi a pocet zemrelych tak predci pocet Umrti
na ndadorovd a kardiovaskuldrni onemocnéni. Dnes je
také zndmo, Ze na nemocnicni ndkazy zpUsobené mul-
tirezistentnimi bakteriemi zemre rocné v Evropské unii az
100 000 lidi*.

Nemocnice Ceské Budé&jovice, a.s. se jiz fadu let
ke kampani zamérené proti nevhodnému uzivani anti-
biotik také pripojuje. V. ambulancich upozoriuji béhem
Antibiotického tydne pacienty a jejich doprovod na pro-
blém letdky s informacemi o rizikovosti zbytecné aplika-
ce antibiotik. Letd&ky vyddvd také nemocnicni I€kdrna.
Na televiznich obrazovkdch v ekdrndch a ve vstup-
ni hale nemocnice bézi videospot upozornujici na ne-
vhodné uzivani antibiotik, nemocnice vyddvd tiskovou
zprdvu s tématem bakteridini rezistence, jejiho ndrdstu
a Sifeni. Souvisejici informace k tématu jsou uverejnény
na webovych strdnkdch nemocnice. Rozhovor o uvede-
né problematice piipravuje také regiondini studio Ces-
kého rozhlasu.

Nemocnice Ceské Budé&jovice, as. se viak ofdzce an-
tibiotik nevénuje zdaleka jen béhem tydenni kampané.
Celoro&né zde pracuje antibioticky tym, ktery v rdmci se-
mindid Skoli Iékafe vSech oborl tak, aby se napfic ne-
mochnici uplatiovala pokud moZno raciondini antibio-
tickd terapie. Presto stdle zUstdvd pomérné Siroky prostor

k dalsimu omezovAani preskripce. Z celorepublikovych
dat vyplyvd, Ze v poslednim roce antibiotika uzivala celd
tretina Ceské populace, pficemz vétsina z nich zbyted-
n&. Soucasnd spotfeba antibiotik &ini v Ceské republice
19,5 DDD (definovanych dennich ddvek)/ 1000 obyvatel.
Naptiklad Holandsko uvadi polovicni mnozstvi, sousedni
Némecko ¢i Slovensko se pohybuji kolem 14,5 DDD/ 1000
obyvatel. Tato Eisla upozornuji na nase obrovské rezervy
v antibiotické preskripci. Pocty infek&nich nemoci a Umrti
na infekce se ve jmenovanych zemich pfitom nijak vy-
znamné nelisi.

Ucelem Evropského antibiotického dne/tydne je po-
moci §ifit mySlenku raciondini a obezfetné antibiotické
terapie v faddch odborné i laické verejnosti. Jen tak
bude Uc¢innost antibiotik zachovdna pro dalsi genera-
ce, které je budou moci vyuzivat pfi 1é¢bé skutecnych
(mysleno prokdzanych) bakteridinich infekci. Chovejme
se tedy k antibiotikim jako k ohrozenému pokladu lid-
stva a neplytvejme jimil

* Zdroj: doc. MUDr, Zemligkava, tiskova konference k EAAD.

Je toto Gcinna ochrana proti
nachlazeni nebo chfipce?

Antibiotika takeé ne.

EVROPSKY °
ANTIBIOTICKY )
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Antibiotika.
UZivejte je s rozmyslem -
a nikdy proti nachlazeni
nebo chiipce.
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NEUROCHIRURGICKE
ODDELENi ZARAZENO
MEZI
SPONDYLOCHIRURGICKA
PRACOVISTE TYPU A

» MUDr. Ondrej Teply
» prim. MUDr. Vladimir Chlouba

Jednotlivd spondylochirurgicka
pracovité v Ceské republice
jsou podle poctu a typu
operacnich vykonU patere
kategorizovana jako typ A, B, C.
K zarazeni do kategorie A
.Velké spondylochirurgické
pracovisté" bylo nutné

v nékterych krajskych
nemochnicich sloucit vice
oddéleni tak, aby se dosahlo
potirebného spektra a poctu

vykonu.

Na zakladé dat z roku 2015 bylo
pracovisté Neurochirurgického
oddéleni Nemocnice Ceské
Budéjovice, a.s. zarazeno

do kategorie A. Jsme zde
schopni resit problematiku
patere komplexné. Pocinaje
degenerativou, pres uUrazy,
infekce az po nadory vcéetné
intramedularnich lezi. Pri
jejich operativé je klicova role
neuromonitoristy, jehoz funkci
u nas zajistuji

MUDr. K. Reiserova,

MUDr. M. NevSimal

a prim. MUDr S. Ostry

z Neurologického oddéleni.

Vysledky miniinvazivnich
operaci kréni patere na
Neurochirurgickém oddéleni
¢eskobudéjovické nemocnice
jsme predstavili na kongresu
32" Annual Meeting of the
Cervical Spine Research
Society 11.-13. 5. 2016 v Praze,
pricemz nase sdéleni bylo
jednim z pouhych tif prezentaci
¢eskych autord.
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NEMOCNICN| JIDELNA ZAKLADEM
PECE O ZAMESTNANCGE

» /denek Marcin

Jidlo, to je snad nejdiskutovanégjsi téma na nemocnicnich pokojich. Kazdy
manazer viak vi, Ze je treba predloZit vhodnou stravu nejen pacientdm, ale
i persondlu. VZdyt dobry obéd podminuje usmév na tvari péknych pdr dalsich
hodin stravenych ve sluzbé. A viidnost, jak se dobre vi, rozhodné k uspésné
lécbé prispiva stejné jako nejdraZsi Iék.

ok 2015 znamenal pro zaméstnance Ceskobudegjovické nemocnice vy-
Rznomnou zménu. Do té doby zajisfovala nékolik let stravu jak pro ne-
mocné, tak pro nemocnicni pracovniky menza Jihoceské univerzity. Jiz
tfeti mésic po zahdjeni provozu v nové viastni kuchyni se prmeérny denni
pocet strdvnikl z fad zameéstnancl prehoupl pres 1000. Tedy o 400 vice nez
ve srovnatelném obdobi posledniho roku, kdy se jidlo dovdzelo ze Ctyf Dvord.

Nyni musi nemocnice jiz dlouhodobé kvlli kapacité své jidelny odmitat
cizi stravniky, ktefi maji neutuchajici zdjem o stravovdni v zaméstnaneckeé ji-
delné. To je pro zdejsi kuchare dobré vysvédceni, avsak stdle je co zlepsovart,
Z kniny prdani a stiznosti se dozviddme spoustu podnétl, které témér vidy nd-
sledné& ovlivni tvorbu jidelni¢ku a viastni pfipravu stravy.

Jednou z novinek konce roku je instalace velké obrazovky ve vstupnim
prostoru do jidelny nad objednacimi termindly. Strdvnici na ni uvidi fotogra-
fie aktudini denni nabidky s ukdzkou servirovani poddvanych jidel. Na dalsi
mensi obrazovce najdou prichozi informace o volnych porcich jidel, které
budou k dispozici bez nutnosti pfedchozi objedndvky. Piimo u vydejniho pul-
tu se strévnici dozvédi po pfiloZeni své identifikacni karty na displeji, jaké jid-
lo maji ten den objedndno. Doufdme, Ze i tyto novinky budou zpfijemnénim
navstévy jidelny ceskobudégjovické nemocnice.

Zajimd vaés, jakd jidla md& nemocnicni persondl nejradéji? Od zari roku 2015
do listopadu roku minulého obsadil prvenstvi smmazeny kufeci fizek s bramboro-
vou kasi. V zavésu byl fizek veprovy s bramborovym saldtem nebo s brambory
a vitézné trio uzaviralo pecené kachni stehynko s cervenym zelim a bramboro-
vym knedlikem. Na opa&ném konci Zebricku se krcily Spagety se sojovym ma-
sem, vajecnd sedlina se zeleninou a brambory a Uplné na dno oblibenosti se
propadl brokolicovy saldt. Ale tfelba bude skokanem roku 2017. ©

m Autor je vedoucim Oddéleni obsluznych ¢innost.

1 - Hwsar seslvwnd peteed. e reg areisd

Vizualizace obrazovky nad objednavkovymi termindly ve vstupnim prostoru jidelny,
kde se denné zobrazi Ctyri jidla z jidelnicku.
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ABY BYLO JiDLO LEKEM

» Tiskova zprava

oucdsti stravovacich sluzeb

Ceskobudéjovické nemocnice

je prace nutricnich terapeutd.
Ti denné sestavuiji jidelni listky pro pa-
cienty a zameéstnance.

V nemocnici se nyni pfipravuje jid-
lo pfiblizné pro 1100 pacientd, skiddd
se z deseti z&kladnich a deseti speci-
dinich diet. ,Nutricni terapeuti planuji
a normuji velmi specifické diety, na-
piiklad dietu pfi fenylketonurii (dédic-
nd porucha I&tkové premény amino-
kyseliny fenylalanin, kterd je soucdsti
vsech bilkovin), jidlo pro vegany, bez-
lepkovou nebo bezlaktézovou dietu.
Jidelnicky musi vyhovovat soucas-
nym stravovacim trenddm a zdroven
splifovat poZzadavky na dietni omeze-
ni,” fik& vedouci nutriéni terapeutka
Nemocnice Ceské Buds&jovice, a.s.
Bc. Alena Sladkd (na snimku).

Jeji povinnosti je denni kontrola
technologické pfipravy stravy, do-
drzovdani dietnich postupld pfimo
v kuchyni a dozor nad rozvozem
na jednotlivd oddéleni. ,Také vytipo-
vavame pacienty s hrozbou malnu-
trice, tedy dlouhodobého stavu, kdy
vyZiva nepokryvd viechny potieby

Vlevo starsi typ nemocnicni sanity.
Vpravo dvé nové sanitky.

Kazdd z nich stala pres milion korun.
Ndkup vozidel nemocnice uhradila
z viastnich zdroja.

nemocného. A to bud' pfimo pfi pfi-
jmu do nemocnice, nebo bé&hem
hospitalizace. Jednd se predevsim
o seniory, onkologicky nemocné,
pacienty s rdznymi stfevnimi zané-
ty nebo po komplikovanych ope-
racich,” doplfiuje Be. Alena Sladka.
K fomu slouZi dotaznik, ktery kazdy
pacient vyplni ihned pfi pfijmu. ,Nu-
tricni terapeuti po konzultaci s oset-
fujicim Iékafem nebo se stanicni ses-
trou zaqijisti pro tyto pacienty vhodnou
formu vyZivy s prihlédnutim k jejich
zdravotnimu stavu, schopnosti pfiji-
mat stravu Usty, schopnosti stravu roz-
Zvykat, polknout a také strévit,” pfidd-
vd Be. Alena Sladka.

Mnohdy staci pouze upravit stra-
vu tak, aby byla sndze pozivatelnd,
néktefi pacienti s mirnou malnutrici
vystaci s pridavky ke strave, Pacien-
tam, ktefi podle nutri¢niho screenin-
gu vykazuji jiz t&z8i formu malnutrice,
se dopliuje nutriéni ztrata sippingem
jako je Nutridrink, Fortimel nebo Cu-
bitan. Pacienty indikované ke spe-
cidini enterdIni ¢i parenterdini vy-
Zivé vysettuje 1ékar specialista, coz
neni jen jednou bé&hem jeho poby-

STALO SE

tu v nemocnici. U pacienta musi byt
pribézné provadéna laboratorni vy-
Seffeni a sledovdn piipadny ndrst
hmotnosti.

V ré&mci interni ambulance fungu-
je od zaii roku 2016 nutricni poradna,
urcend predevsim ambulantnim kli-
entdm s rznymi typy metabolickych
onemocnéni. Zde nutri¢ni terapeuti
spolecné s Iékafem specialistou vy-
svétluji klientdm a jejich rodinnym pfi-
slusnikm vse o dietnich postupech
podle typu onemocnéni. Kazdy do-
stane nutriéni pldn spolu s rdmco-
vym jidelnim listkem, ve kterém je
propociténa energetickd i biologic-
k& hodnota jednotlivych potravin.

m Foto Ing. Jana Duco

V NEMOCNICI JEZDi NOVE SANITKY

» Zdenék Marcin

V Nemocnici Ceské Budéjovice, a.s. dochazi jiz druhym rokem
k zasadni obméné vozového parku. Na konci roku 2016 nemochni-
ce zakoupila na zakladé podlimitniho vybérového Fizeni dva sanitni

vaivs

vSim k prevozim pacientl na odborna vysetieni nebo pri prelozeni
na dalsi pracovisté. Proto jsou vybavené tak, aby poskytovaly sluz-
by pacientiim podle jejich zdravotniho stavu.

Jde o vozidla postavena na podvozkové platformé od Volkswage-
nu. Maji nejen modré majaky vcetné sirény, v prostoru pro pasazé-
ry pojizdné skladaci lizko véetné zdravotnického vybaveni, ale i tFi
komfortni sedadla. Jejich soucasti je také pojizdné kreslo, které
se mlze pohybovat po skladaci najezdové rampé. Vyhodou oproti
starym sanitnim vozim je vyska prostoru pro cestujici, kde se lze

bez problémi postavit.

Nové nemocniéni sanity jsou, na rozdil od starsich stfibrnych, bilé s ¢ervenymi reflexnimi pruhy.

Nemocnice nyni disponuje celkem péti specialné vybavenymi sanitni automobily, které mésiéné zajisti v ramci obou areali
v priméru tri tisice prevozi.

19



PREDSTAVUJE SE....

ROCNIK 26 | CISLO

..REHABILITACNi ODDELENI

» prim. MUDr. Jana Holicka

ehabilitaéni oddéleni (REO)
R Nemochnice Ceské Budsjovice,

a.s. se stdle modernizuje. Svym
Spickovym vybavenim a kvalifikova-
nymi pracovniky patfi k nejlepsim
pracovistim tohoto typu v regionu.
Poskytuje vEasnou lécebnou reha-
bilitaci ambulantnim i hospitalizova-
nym pacientdm, pfi¢emz navazu-
je na vysoce specializovanou pédi
akutnich oborl. Kvalitou a komplex-
nosti rehabilitacni péce tak zurocuje
jejich lécebné Uspéchy.

K nejvyraznéjsim pokrokdm do-
§lo v neurorehabilitaci, 1j. rehabilita-
ci pacientll po poskozeni nervové
soustavy.

V rdmci zkvalitnéni péce kom-
plexniho cerebrovaskuldrniho centra
byla v dubnu 2015 oteviena na Re-
habilitacnim oddéleni dalsi IGzkova
stanice, respektujici potfeby neuro-
pacientd. Dostali jsme tak historicky
poprvé sanci k vybudovdni neuro-
rehabilitace na zdkladech stavajici-
ho rehabilitacniho oddéleni. Stanice
kromé standardnich dvoullzkovych

pokojl disponuje observaénim po-
kojem se specifickou péci zamére-
nou zejména na bazdini stimulaci.
Rehabilitacni oddéleni Nemocni-
ce Ceské Budsjovice, a.s. je nejkom-
plexnéji vybavené centrum speci-
alizované neurorehabilitacni péce
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Roboticky systém pro funkeni terapie
horni koncetiny s motivacni zpétnou
vazbou pro cviceni ruky a jednotlivych
prstd (AMADEQO)

Roboticky systém pro cviceni celé horni
koncetiny (ARMEO SPRING).

Roboticky systém pro cviceni celé horni
kond&etiny (ARMEO BOOM)).

v jihoCeském regionu. Vyuzivd sys-
témy pro roboticky asistovanou re-
habilitaci pomdhajici pfi reedukaci
pohybu a kognitivnich funkci neu-
ropacienta. Oddéleni vyuzivd reha-
bilita¢ni robotické systémy pro dolni
koncetiny, trup, horni kon&etiny a prs-
ty ruky. Pfistroje vyuZzivaji rizné moti-
vacni hry a virtudini prostredi, které
simuluje bézné denni aktivity. Posky-
tuji pacientovi zpétnou vazbu, za-
znamendvaiji pribénh terapie a mo-
tivuji pacienty vyhodnocenim jeho
pokrokd,

Roboticky systéem pro vertikalizaci
ERIGOPRQ.
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Clenkou tymu Rehabilita&niho
oddéleni je od roku 2015 klinick& lo-
gopedka. Provadi orofacidlni stimu-
laci, testovani poruch polykdni a nd-
slednou terapii. Hlavni ndplIni zGstava
diagnostika a terapie poruch fedi,
pfi kterych vyuziva kromé afatického
slovniku specidini pocitacové aplika-
ce.

| [ L5 ]

Do komplexni péce jiz nékolik let
stfandardné zarazujeme neuropsy-

/ima 2016/2017

chologické vysetfeni a ndslednou
kognitivni rehabilitaci. Mimo jiné vy-
uzivdme pocitacovy program Brain
Jogging.

Zavaznym limitujicim ndsled-
kem poskozeni mozku je porucha
fizeni svalového napéti (spasticita).
V rdmci ¢eskobudéjovické nemoc-
nice vzniklo v roce 2016 mezioboro-
vé Centrum spasticity. Rehabilitacni
oddéleni se na jeho chodu podili
diagnostikou, ndcvikem a instruktdazi
metodiky dle Graciese (uceleny kon-
cept rezimu po aplikaci botoxu).

o .

4

V z&veéru roku 2016 ziskalo oddéle-
ni dva nové pristroje. Neurostimulétor
WALKAIDE, ktery pracuje na principu
funkeni elektrické stimulace. Je uréeny
pro pacienty s motorickym deficitem
na horni ¢i dolni konceting. Dokdze
zlepsit svalovou silu, ovlivnit spasticitu,
Zlepsit Uchopové funkce na horni kon-
Ceting, zrychlit a zestabilnit chlizi.

Oddéleni Uzce spolupracuje s re-
habilitacnimi a dalsimi odbornymi
|éCebnymi Ustavy po celé republice.
K nejvyznamnéjsim partnerm patti
Rehabilitacni Ustav Kladruby, ktery
poskytuje celodenni komplexni reha-

PREDSTAVUJE SE....

bilitacni Iécbu klientdm po Urazech
a operacich pohybového a nervo-
vého systému.

Nejzhaveéjsi novinkou je robotickd
plosina IMOOVE (foto nahore). Jed-
nd se o vyjimecny pristroj zalozeny
na obnoveni spirdlovitych pohybl
téla. Slouzi k n&cviku stability, rovno-
vahy a koordinace.

Pocet neuropacientl hospitalizovanych
na akutnich rehabilitaénich lGzkach
v procentech

30,00

22,50

15,00

750 -

l.pol.2014  1.pol.2015  Il.pol. 2015  I.pol. 2016

JEDNOU VETOU

6. ROCNIK SPORTOVNIHO DNE SLOZEK INTEGROVANEHO
ZACHRANNEHO SYSTEMU

dne sloZek Integrovaného zdchranného systému
Jihoceského kraje. Za&stitu nad akci opét prevzall
hejtman Jihoceského kraje Mgr. Jifi Zimola. Soutézilo se

\/ Utery 13. 9. 2016 se konal dalsi roénik Sportovniho

» MUDr. Lukas Nevsimal

ve Ctyfech disciplindch a v kazdé bylo 5-8 muzstev. Hlav-
nim organizdtorem byl kpt. Mgr. Martin Kukacka, ktery
se svému Ukolu zhostil na vybornou. Je tfeba podékovat
za dodrzeni pldnovaného ¢asu a objektivni rozhodovd-
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ni pfi jednotlivych zdpasech. S potésenim oznamuji, Zze
se ndm podaiilo obsadit viechny Ctyii sportovni discipli-
ny: volejbal, nohejbal, malou kopanou a florbal. A prave
tam jsme se umistili nejlépe, konkrétné na 3. misteé,

Dékuiji generdinimu fediteli a primdrdm jednotlivych
zUc¢astnénych oddéleni za podporu a uvolnéni zamést-
nancl - reprezentantd nemocnice. Viem hracdm dékuji
za pfedvedeny vykon. Zviast musim podékovat vedou-
cimu zdravotnické dopravy nemocnice Frantisku Bilému
Za vyznamnou pomoc Vv organizaci. Doufdm, Zze mohu
pocitat s Ucasti zastupcl nasi nemocnice i v piistim roc-
niku.

FOTBALOVE DYNAMO
A CESKOBUDEJOVICKA
NEMOCNICE POSPOLU

ejvetsi jinoCesky fotbalovy klub Dynamo odstar-
N toval 23. z&fi 2016 slavnostnim vykopem v poddni

MUDr. Luk&$e Nevsimala z Ortopedického oddéle-
ni spoluprdci s nejvétsi jinoceskou nemocnici. Cilem bylo
upozornit na ddlezitost prdce zdejsich zdravotnikd. Zéro-
ven byl zahdjen duel s Frydkem-Mistkem v rdmci 8. kola
Fotbalové ndrodni ligy
Jiz o den dfive se obrdnce Dynama Michal Klesa se-
zndmil prostfednictvim Iékafe Ceskobudéjovickych fot-
balisti MUDr. Martina Helda s dénim na orfopedickém
operacnim sdle. Na opldtku predal primdri oddéleni
doc. MUDr. Jifimu Stehlikovi, CSc. klubovou §dlu, ze které
mél pan primdrf, sm sportovec, radost. Michal Klesa se
dozvédél mnoho nového o oddéleni, které sém bohu-
7el dobrfe znd, protoZze mél potize s kolenem. ,Kdyz jsem
to véechno vidél, tak doufdm, Ze uz tam nikdy nepUjdu,”
zatukal na zuby s Usmévem. ,Vidél jsem vymeénu kycel-
niho kloubu a operaci kolene. Strdvil jsem na sdle dohro-
mady tfi hodiny, doktofi mi vysvétlovali, jak se jednotlivé
Ukony délaji. Bylo to nesmirné poucné. Smekdm pred
praci dokford, jsou opravdu profici,” pochvdlil préci Ces-

kobudgjovickych lékafd. Zavérem si prohlédl jesté dalsi
nemocniéni pracoviste.

Jak navitéva nemocnice, tak slavnostni vykop se staly

vyjadienim uzndani SK Dynamo Ceské Bud&jovice viem

zaméstnanclim Ceskobudéjovické nemocnice. Vyro-

zem dikG byl ddle dar 1200 vstupenek na utkdni s Fryad-
kem-Mistkem, které dostali zamé&stnanci nemocnice.

S vyuzitim élanku Pavla Kortuse ml.

uverejnéného v Ceskobud&jovickém deniku 23. 9. 2016.

Sot

RACTE VSTOUPIT! ZVE VAS SRDCE..

» PhDr. Marie Sotolova

ce do Horniho aredlu ceskobudéjovické nemocnice farmaceutickd

firma Bayer. Stalo se tak v rdmci preventivni akce Den srdce. Kromé
velesrdce tu byly take stdinky V§eobecné zdravotni pojistovny a Zdravotni po-
jistovny Ministerstva vnitra, kde poskytovali cenné rady kardiologové. Déti se
zatim bavily raznymi soutézemi. Pohodovy proslunény den si pochvalovali ne-
jen navstévnici a organizdtofi, ale take patronka Dne srdce, herecka Chantall
Poullain. Foto Budéjcka drbna

M alé i velké prildkalo 29. z&fi 2016 obfi srdce, které piivezla k Madet-
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X|. KONCERT PRO DARCE KRVE

» Mgr. Aneta Jirusova

ni sychravé pocasi neodradilo 4. fijna 2016 dvé

stovky ddarcl krve z celého regionu, aby se v pod-

vecer sesly v Koncertni sini Otakara Jeremidse
v centru Ceskych Buds&jovic. Tam byli jiZ po jedendcté
pozvdni ceskobudéjovickou nemocnici a Oblastnim
spolkem Cerveného kfize v Ceskych Bud&jovicich, aby
zde stravili prijemny hudebni vecer. Letos je svymi pis-
némi potésila damskd folkovd skupina Lakomd Barka
z Ceského Krumlova.

Vecer podpofila osobni z&stitou a Ucasti Mgr. lvana
Stréskd, ndméstkyné hejtmana Jihoceského kraje a pri-
mdtor mésta Ceské Budgjovice Ing. Jifi Svoboda. Oba
dva ocenili ddrcovstvi krve slovy dika.

Za Nemocnici Ceské Budgjovice, a.s., kde se krev
odebird a také vyuziva k 1éCbé a operacim, podékoval
ddrctim 1ékat Transfuznino oddéleni MUDr. Jifi Faltus.

Cely vecer svym slovem doprovodila moderdtorka
Ceského rozhlasu Mgr. Eva Kadl&dkova.

Lakomd& Barka vibec nebyla .lakomd” a vech
Sest jejich clenek hrdlo po dvé hodiny s pinym nasaze-
nim. Vecer folkovych a lidovych pisnicek viechny chyfil
za srdce, takZze publikum odmeénilo U¢inkujici dlouhym
potleskem ve stoje. Dluzno dodat, ze muzikantky vystou-
pili na Koncerté pro jihoceské ddrce krve bez ndroku
na honordr.

70. LET CESKOBUDEJOVICKE ,, ZDRAVKY*

» PhDr. Karel Stix

e dnech 7. a 8. fijna 2016 oslavila
\/ nejstarsi jinoceskd zdravotnickd

$kola své sedmdesdtiny. DUvod
k oslavam vsak bylo vice. Pfed 110 lety
bylo postaveno Ceské divei lyceum,
které je soucdsti celého komplexu skol-
nich budov; dnes zde sidli obchodni
akademie. Dvacaté vyroci vzniku slavi
v fomto roce také vyssi odbornd skola
zdravotnickd a pfed 65 lety byl zaloZzen
obor zubni laborant.

Po celou dobu své existence spo-
lupracuje Skola s Ceskobudéjovickou
nemochnici. Bez této symbidzy by ne-
bylo mozné zajistit praktickou vyuku

studentd jak v pribéhu skolniho roku,
tak o prdzdnindch. Vedeni $koly tra-
di¢né velmi Uzce spolupracuje nejen
s vedenim nemochnice, ale také s jed-
notlivymi oddélenimi, jejich primdri, 1&-
kafi a sestrami. Je témérF neuveétitelné,
Ze po dobu trvani $koly se za katedrou
vystfidalo témér 240 Iékafl Ceskobu-
déjovické nemocnice! S legislativnimi
zménami ve vzdélavani nelékarskych
profesi po roce 2004 zGstali Iékafi bo-
huzel pouze u oborl vyssi odborné
Skoly zdravotnické, kde vyucuji chi-
rurgii (primdar MUDr. Pavel Kopacka),
vnittni 1ékafstvi (primdr MUDr. Ale$ Hej-

Velkolepy pravod sou¢asnych studentl Stfredni zdravotnické skoly, mezi nimiz prevazuji
fradi¢né déveata, nenechal nikoho na pochybdch, Ze je svédkem vyznamné oslavy.
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Primo ve skole si navstévnici mohli vyzkou-
et ikovnost budoucich sestficek. Cepe-
cek a zastéru v ostrém nemocnicnim
provozu vsak vystridaji viasy stazené do
culiku a halena s kalhotami.

lek a MUDr. Michaela Jaro$ovd), neu-
rologii (MUDr. Drahoslava Tislerovd),
pediatrii (MUDr. Jifi Klima). Nékteré od-
borné predméty pak uci také sestry
a laboranti z nemocnice.

Oslav se zucastnil nejstarsi Zijici by-
valy externi ucitel chirurgie a odbor-
nych pfedmétd MUDr. Miloslav Hlach,
ktery ve zdravotnické skole ucil 47 let
a pedagogickou drahu ukondil v 78 le-
tech. Témér tficet let ucil pfedmét pe-
diatrie budouci détské sestry byvaly
dékan Zdravotné socidini fakulty Jiho-
Ceské univerzity a zakladatel Neonato-
logického oddéleni ceskobudé&jovické
nemocnice prof. MUDr. Milo$ Velemin-
sky, CSc. S velkou Uctou a ldskou vzpo-
minaji ucitelé i zaméstnanci §koly
na lidsky a profesné vzdcného &lové-
ka, emeritniho primdre Oddéleni Ura-
zové chirurgie nemocnice MUDr. Milo-
slava Pexu, ktery preddval vséem okolo
sebe moudrost a optimismus.

V pfipravované novele zdkona
o nelékarskych povoldnich se chysta-
ji zmény, které by mély absolventkdm
Skoly vrdtit kromé kompetenci také
oznaceni praktickd sestra. Do systému
oSetfovatelské péce by se méla také
dostat zpét velmi zadand profese dét-
skd sestry. Doufejme, Ze tyto zmény pifi-
vedou do Nemocnice Ceské Bud&jo-
vice, a.s. kvalitni a pracovité sestticky,
které budou mit rddy svou prdci.
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POvodni a sou¢asnd podoba budovy Stfedni zdravotnické skoly v Husové ulici

v Ceskych Budéjovicich.

Dokumentarni vystava predevsim historickych fotografii Iakala k zastaveni, Zviasté
byvalé absolventky vzoominaly na viechny, které znaly. m Foto Jan Luxik, Archiv SZS
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DARKY PRO MAMINKY

Kuffik piny ddrkd a zajimavych infor-
maci zacala od lofského listopadu
ddvat véem rodickdm &eskobudéjo-
vickd nemocnice. ,Vsem maminkdm,
které u nds privedou na svét své dité,
chceme tfouto cestou pogratulo-
vat k jeho narozeni. Pfi opusténi po-
rodnice jim proto pfeddme poukaz
na Kuffik Happy Baby - J& a moje
miminko. Ten si budou moci vyzved-

/ima 201612017

nout v nemocnicni I€karé, kterd je
umisténa ve vstupni hale nemocni-
ce,” uvedla manazerka spokojenos-
i Nemocnice Ceské Bud&jovice, a.s.,
Bc. Iva Novdkovd, MBA. ,Obsah kuffi-
ku budeme neustdle ménit, vétsinou
se bude jednat o rdzné krémy, drob-
né potfeby nebo pomdcky pro dité,
ale také o informace, které zejména
prvorodic¢kdm pomohou zorientovat
se Vv jejich nové roli,” doplnila Iva No-
vakova.
Tiskova zprava,
Foto Sot

NEJSESTRICKA 2016

Sestry Ceskobudgjovické nemocni-
ce se Uspésné opakované ucast-
ni celostatni soutéZze Nejsestficka,
kterou pofddd firma Batist Medical
s televizi Prima Family. Do leto$niho

JEDNOU VETOU

findle, kde se predstavila dvandct-
ka sester z celého stdtu, se dostala
stanic¢ni sestra jednotky intenzivni
péce Interniho oddéleni Mgr. Iveta
Drdbkovd. Také ji patfil vecer 8. fijna
2016, kde se v Nachodé za velké po-
zornosti publika po zviddnuti nejriiz-
néjsich odbornych i zdbavnych dis-
ciplin vyhlasovaly vysledky.
www.nejsestricka.cz

Sot

NOVE VIDEO PROVAZIi PACIENTY SE SLUCHOVYM POSTIZENIM
NEMOCNICi CESKE BUDEJOVICE

Ve spoluprdci s organizaci Tichy svét pripravila Nemoc-
nice Ceské Budg&jovice, a.s. videoklip, ktery seznamuje

neslysici s ddlezitymi informacemi tykajicimi se nemoc-
nice. Zvefejnén byl mimo jiné na oficidlnim YouTube ka-
ndlu nemocnice. V podstaté se jednd o videoprdvod-
ce ve znakové fedi, diky kterému by pacienti neméli mit
problémy s orientaci v nemocnici. ,Jiz dva roky vyuZivaji
neslysici v Eeskobudéjovické nemocnici pres tablet non
stop online tlumoceni do Ceského znakového jazyka,”
fikd Gabriela Kocmichovd, manazerka pobocky Tiché-
ho svéta pro Jihocesky kraj. .Kromé tlumoceni v nemoc-
nicich tato sluzba zagjistuje bezbariérovou komunikaci pfi
fisfovém voldni, ddle béZnou telefonickou komunikaci
s [ékafem, Ufady, zaméstnavatelem nebo §kolou. Tichou
linku mohou vyuzit také osoby s t&Zkou nedoslychavosti:
simultdnni prepis mluvené feci garantuje dobré porozu-
méni feci,"doddva. Nyni tedy pribyl jesté videoprivodce
Nemocnici Ceské Budgjovice.

Tiskova zprava

NEMOCNICE VYDALA SVUJ KALENDAR

emocnice Ceské Budé&jovice,
N a.s. vydala ndsténny kalenddr
pro rok 2017. Obrdzky nama-
lovaly déti béhem své hospitalizace

» PhDr. Marie Sotolovd

v rdmci arteterapie, jez vyuzivd vy-
tvarny projev jako prosttedek k IéCe-
ni. .V kalenddti je dvandct obrdzkd
napfiklad s pohddkovymi motivy. Au-

tory jsou pacienti ve véku pét az osm-
ndct let. A prestoze jejich dila vzni-
kala mnohdy v bolestnych chvilich,
obrdzky jsou krdsné barevné a vese-
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I€&,” uvedla Jana Piihodovd, kterd se
arteterapii uz &tvrtym rokem na Dét-
ském oddéleni vénuje. Dvé sté& vyda-
nych kalenddil putovalo partnerlm
nemocnice jako novoro&ni ddrek.
Kalenddr 7. 12. 2016 slavnostné
pokitil za Gcasti mnoha hostd a do-

konce i nemocnic¢nich klaund primdr
Détského oddéleni MUDr. Viadislav
Smrcka. Grafické zpracovdni a tisk
zajistili studenti Sttedni $koly vizudl-
ni tvorby v Hradci Krdlové. Graficky
névrh sestavila Veronika Sedivkova
ze tfetino rocniku. Tato stfedni §kola
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spolupracovala s ceskobudéjovic-
kou nemocnici na vice projektech,
Mezi nejvyznamnéjsi patfi spolecnd
instalace obrdzkd a flordlnich insta-
laci v Evropském parlamentu v Bru-
selu v roce 2015.

Foto Budéjcka drbna

V CESKOBUDEJOVICKE NEMOCNICI PRACUJI RESPEKTOVANI LEKARI

Dlkazem respektu, kterému se t&i specialisté Nemocni-
ce Ceské Bud&jovice, a.s. jsou ocenéni, kterd jim udéluji
jiz pravidelné jejich kolegové v rémci odbornych spolec-

Cestnou medaili
sednictva CLS JEP prevzal
jiz na jafe 2016 predseda
a Cestny Clen Spolecnosti
soudniho Iékafrstvi a soud-
ni toxikologie doc. MUDr.
FrantiSek Vorel, CSc., kte-
ry rovnéz fadu rokd vede
Ceskobudéjovické Soud-

nélékarské oddélen.

méfeni.

pfed-

nosti Ceské 1ékarfské spolecnosti Jana Evangelisty Purky-
né. Ta je nejvyssi autoritou foho kterého 1€kaiského za-

V fijnu 2016 prfevzal Cest-
né Clenstvi Spolecnosti pro
transfuzni Iékatstvi CLS JEP
MUDr. Petr Biedermann,
ktery je jiz mnoho let pri-
mdfem Transfuzninho od-
déleni ¢eskobudegjovické
nemocnice.

Obéma pdndm patii bla-

hopfdni.
Sot

PATA DRAZBA KALENDARE POWER OF BREATH

ndkupni Galerii Dvordk uskutecnil kifest charitativ-
niho kalenddre Power of breath 2017. Ndpad opét
realizovala Agentura Verona, kterd také zgjistila bohaty

\/ sobotu 10. prosince 2016 se v Ceskobudé&jovické

20

» PhDr. Marie Sotolovd

program, kde nechybéla ani mddni prehlidka. Tvaii letos-
niho kalenddre, ktery jako vZdy pfiblizuje predevsim zn&-
mé jihoCeské sportovce, se stal Jan Koller. Kromé ného
jsou na snimcich Jifiho Sime&ka plavec Amy Petradek,
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ktery je drzitelem zlaté medaile z paralympiddy v Riu,
skokan na lyzich Jan Matura, krasobruslaf Tomdas Verner,
Martin Michek za motocross, Jindfich V&cha za karting,
tenista Lukds Dlouhy, hokejista Véclav Nedorost ¢i Ales§
Kotalik a dalsi. Kalenddr zdarma vytiskla firma Inpress.

Zisk z prodeje a z drazby fotografii v castce 40 000 ko-

JEDNOU VETOU

run dostalo ob&anské sdruzeni Haima Ceské Bud&jovice,
které pomdhd détem s onemocné&nim krvetvorby nebo
s hematoonkologickym onemocné&nim. Penize prevzal
vedouci Iékaf hematoonkologické stanice Détského od-
déleni Nemocnice Ceské Bud&jovice, a.s. MUDr. Pavel
Tirmr.

VANOCNI JARMARK SE VYDARIL

dat vystavu vénocnich dekoract, rozli¢nych obraz-

k& a mnoha milych drobnosti, které béhem pobytu
v nemocnici vytvorili pacienti Détského oddéleni. Letos
se vanod&ni jarmark odehrdl 14. prosince béhem poledni
pauzy v zaméstnanecké jidelné. Za pomoci svych kole-
gyn ho pfipravily Jana Piihodovd, kterd se zabyvd ar-
teterapii, a vrchni sestra Mgr. Zuzana Simkova. Vytézek
14.835K¢ poputuje zpdtky na oddélent.

Zde je ffeba podékovat viem, ktefi do kasicky prispéli.
Penize poslouzi ke koupi hracek a dalsich vytvarnych po-
tfeb. Détem tak nebude v nemocnici ani naddle hrozit,
Ze by se tu nudily, kdyZ uz nemohou byt se svymi kama-
r&dy nékde venku. Sot

U Z dlouho patfi k pékné tradici konce roku uspord-

KAPKA NADEJE PRIVEZLA MONITORY VITALNICH FUNKCI

fi nové monitory za 572 ftisic korun pomdha-
le od 19. fijna 2016 dohlizet na zdravotni stav déti

na ldzkach Ceskobudégjovické nemocnice. Dond-
torem byl Nadaéni fond Kapka nadéje, ktery se zaby-
va mimo jiné podporou onkologicky nemocnych déti.
Na Détské oddéleni je osobné dovezla zakladatelka fon-
du Vendula Pizingerovd. Monitory vyuzivaji ke snimdni
stavu pacientl rlzné senzory, naptiklad pro méfeni EKG,
okysliceni krve, teploty atd. Nové monitory slouzi na he-
matoonkologické stanici. ,Pfi 16Cbé akutni leukémie déti
prochdzeji ndrocnym obdobim intenzivni chemoterapie.
Celkovy stav se mUze kdykoli akutné zhorsit, profo potfe-
bujeme k monitoraci spolehlivé modermni pfistroje, ” vysvét-
luje vedouci Iékar stanice MUDr. Pavel Timr. K daru se pfi-
pojila i spolecnost Centropen, a. s., jejiz pracovnici pfivezli
détem kreslici potfeby. Tiskova zprava

KOPA VYCHAZEK
. ZAHISTORII

Hopa opehiseh
3a historsi

Editor: Miroslav Mare$

Pocet stran: 195

Vydavatel: Agentura Kultur-Kontakt
Rok vydani: 2016, 1. vydani

ISBN 978-80-270-0190-3
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KNIZNI NOVINKY

Cisar Frantisek Josef Il., takto majitel agentury Kultur
Kontakt pfivital 22. listopadu 2016 desitky lidi, ktefi za-
vitali do Jihodeského muzea v Ceskych Budéjovicich
na krest knizky Kopa vychazek za historii. Zurodil tak
pét let, kdy porada velmi oblibené exkurze na méné zna-
ma mista predevsim jihoteské metropole. Priivodci jsou
vétSinou lidé svou praci Uzce spojeni s cilem ndvstévy.
Vyletnici proto nahlizeji i tzv. za oponu. Protoze cilem vy-
chazky byla také Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s., do-
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KNIZNi NOVINKY

stala se na stranky nové knizky rov-
néz jeji historie. Stejné jako vychazku,
tak text pfipravila PhDr. Marie Soto-
lova, vedouci Informacéniho oddéleni
Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s.

Na vydani knihy bohaté doplnéné
fotodokumentaci se podilelo Mésto
Ceské Budgjovice a Jihotesky kraj.

: e [ ARMAKOTERAPIE
: VTEHOTENSTVI
_— o A PRI KOJENI

Autori: Jan Vachek, Vladimir

Tesar, Oskar Zakiyanov,

Katerina Maxova a kolektiv

Pocet stran: 371

Nakladatel: Maxdorf

Rok vydani:2016, 2. vydani

s ISBN: 978-80-7345-497-5

Objednano pro Lékarskou knihovnu Nemocnice Ceské
Budéjovice, a.s.
Signatura v Lékarské knihovné: dokument je objednan

Po Uspéchu prvniho vydani pripravil autorsky kolektiv rozsi-
fenou a aktualizovanou verzi publikace na citlivé téma, kdy
se zvazuji mozné nasledky Léku pro plod ¢i kojence s vé-
domim rizika plynouciho z neléc¢eného onemocnéni matky.
Kniha obsahuje stru¢ny prehled doporucenych Léciv u né-
kterych ¢astych onemocnéni a stavd, s nimiz se setkavame
v kazdodenni praxi u téhotnych a kojicich zen. Uveden je
i pfehled uznavanych online i tisSténych literarnich zdroju.
Text dopliuji cetné praktické rady, tipy a doporucéeni pro ka-
zdodenni praxi. Na vzniku knihy se podileli predni odbornici
z rliznych obort mediciny s dlouholetou zkusenosti s péci
o téhotné a kojici zeny. Jednim ze spoluautort je MUDr. Vit
Motan, ktery pracuje v Nemocnici Ceské Budéjovice, a.s.
na Transfuznim oddéleni a Oddéleni klinické hematologie.
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A Na knizce se podilely ¢tyri desitky autord, kteri na podium pripili na jeji dspéch
staroGeskou medovinou. Nemocnici zastupovala PhDr. Marie Sotolovd.
< Kfest knizky probéhl v historizujicim duchu. Editor a vydavatel Mgr. Miroslav Mares
sahl do fundu své pdjcovny kostyma a vzhledem k 100. jubileu dmrti Frantiska
Josefa Il. padla volba pravé na jeho uniformu.
Sot
W Fofo Blanka MareSova

SOUDNI LEKARSTVI Il

Autori: Miroslav Hirt, Frantisek
Vorel a kol.

Vydavatel: Grada Publishing, a.s.
Rok vydani: 2016

Pocet stran: 240

ISBN 978-80-271-0268-6

Soudni lékarstvi

L. il

Publikace Soudni lékarstvi | a Il po-
skytuji uceleny souhrn nejmoder-
néjsich informaci v oblasti medicin-
skych forenznich véd. Text, na némz se podileli odbornici
z vétdiny soudnélékarskych zafizeni v CR a Gastetné i ze
Slovenska, je sice uréen v prvni fadé soudnim lékartim, ale
dalsi obory, a to nejen medicinské a pravni, v ném najdou
uzite¢né informace.

Druhy dil obsahuje kapitoly Soudni toxikologie, Poranéni
tupym predmétem, Dopravni nehody, Sexualné motivova-
né trestné ¢iny véetné problematiky spojené s téhotenstvi
a vrazdou novorozence, Vyuziti laboratornich i jinych dia-
gnostickych metod v soudnim Lékarstvi, Zaklady znalectvi,
a to nejenom pro soudni lékare, ale pro znalce oboru zdra-
votnictvi vlibec, véetné odskodnovani Urazl a Problemati-
ka komunikace s pozlstalymi. Stejné jako v prvnim dile je
soucasti ucebnice Slovnik méné zndmych a neobvyklych
vyrazl a maly fotograficky atlas.

Jednim z hlavnich autord knihy je doc. MUDr. Frantisek
Vorel, CSc., ktery je primarem Soudnélékarského oddélent
Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s.
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DOMACI HOSPIC SV VERONIKY

V CESKYCH BUDEJOVICICH

» MUDr. Jaroslav Valevsky

fijinu 2016 zahdjil svoji ¢innost mobilni Domdci hos-
Vpic sv. Veroniky v Ceskych Budg&jovicich. Plsobi
na Uzemi mésta a v dojezdu 25km. Jeho zfizovate-
lem je prachaticky Hospic sv. Jana N. Neumanna. Posky-
tuje komplexni odbornou zdravotni, osetfovatelskou, so-
cidini, pfip. psychologickou i duchovni péci v domdacim
prostfedi pacientd. Jeho hlavnim posldnim je pomdhat
nevylécitelné nemocnym, u kterych byla jiz ukoncena
[éCba vedouci k uzdraveni a doporuc¢ena lécba pali-
ativni (nebo symptomatickd, hospicovd), aby mohli zit
i prozit z&veér svého Zivota doma mezi svymi blizkymi.
Zdravotnicky persondl véetné odbornych Iékarfl dojiz-
di k pacientim pravidelné dle potieby. Zdravotni sestry
jsou k dispozici ve dne i v noci, pfipraveni vyjet do rodiny
k nemocnému, pokud se jeho zdravotni stav zhorsi. Zdra-
votni péce je poskytovdna non stop.

KNIZNi NOVINKY

K tomu, aby mohli zGstat
nemocni doma, pomdhd puj-
Covdni specidlnich pomucek
a pfistroju, jako jsou polohovaci
postele, antidekubitni matrace,
koncentratory kysliku, automa-
tické ddavkovace analgetik, in-
fuzni pumpy aj.

Domdci hospicovd péce
neni hrazena zdravotnimi pojistovnami. Uzaviené smlou-
vy md pouze se Zdravotni pojisfovnou Ministerstva vnitra,
Vojenskou zdravotni pojistovnou a Oborovou zdravotni
pojistovnou zaméstnancl bank, pojisfoven a stavebnic-
tvi, které viak hradi jen Cast péce. Dalsi penize ziskava
proto hospic z dotaci obci a od sponzorl a dobrodin-
cl. Cena poskytované domdci hospicové péce se po-
hybuje podle toho, klientem jaké pojistovny nemocny je,
od 100 do 200 korun na den. V pfipadé obtizné finanéni
situace Ize poplatek po domluve snizit. Hospicovou péci
je mozno hradit ze statniho pfispévku na pécdi.

Pacienti jsou pfijimdni na zakladé pisemné Zadosti,
kterou kromé rodiny vypliiuje osetfujici I€kar.

Domdci hospic sv. Veroniky provozuje rovnéz terénni
odlehcovaci sluzby urcené pro pecujici osoby. Tato sluz-
ba je hrazend rodinou, cena za hodinu ¢ini 100KE. Tuto
sluzbu Ize hradit z pfispévku na pédi.

Hospic poskytuje zdarma psychologickou poradnu,
kterd je ofeviena klientlim, pedujicim i pozlstalym. Psy-
chologickd poradna funguje kazdou sttedu od 16 do 18
hodin. Je vhodné se vZdy predem objednat.

Poradenstvi nabizi také internetovd poradna, kde je
mozné komunikovat anonymné.

Vice na www.hospicveronika.cz,

na telefonu 731 648 328, nelbo osobné v dobé oteviracich
hodin hospicové poradny Husova tf. 636/33b,

370 05 Ceské Budéjovice.

SV. VERONIKY
CESKE BUDEJOVICE

KONGRESY A SEMINARE

GEOMED 016

» doc. MUDr. Petr Petr, Ph.D.

(Geo-medicinské souvislosti). Vsechny se tykaly
vyuziti synergického efektu darl jihoceské piiro-
dy a léCby.

Jednalo se napfiklad o peloidy vyskytujici se na zdej-
Sich raselinistich a jejich vyznam pro Idzenstvi. Ddle o in-
halaéni vyznam borovych lest v okoli jihoceské metro-
pole pro IéCbu plicnich chorob. Ale i o tradi¢ni jihoceské
potraviny, jakymi jsou napfiklad fermentované produkty,

\/ roce 2016 pokracoval cyklus semindfd GEOMED

pro fizené zlepseni kondice lidi v z&téZi, nemoci nebo
ve vyssim veéku. Nad celym cyklem prevzala z&stitu fada
vyznamnych osobnosti: velvyslankyné Jinoafrické repulo-
liky v Praze Jeji Excelence Frankie Vervey, mistopfedseda
vliddy pro védu, vyzkum a inovace MVDr. Pavel Bélobrd-
dek a hejtman Jihoceského kraje Mgr. Jifi Zimola. Na po-
faddni semindid se také aktivné podilela mésta, kde se
konaly, Modrava, Frymburk a Vy$§i Brod. Geomed bude
pokracovat rovnéz v roce 2017.
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Kazdorocné se jedna z ¢dasti GEOMEDu odehravd
ve Frymburku pod ndzvem Pestré kameny/Bunte Steine.

Déje se tak na pamatku spisovatele Adalberta Stiftera,

ktery jiz v 19. stoleti ocenoval Sumavskou prirodu.

Také letos se ucastnici semindre setkali u jeho pomnicku.
Nechybéli mezi nimi ani zdravortnici z Ceskobudéjovické

a stfrakonické nemocnice.

Kvétiny poklada prof. RNDr. Pavel Anzenbacher z Palackého
univerzity v Olomouci.

Naproti nému je primarka Interniho oddéleni Nemocnice
Ceské Budgjovice, a.s. MUDr. Marie Peskova.

MLADI LEKARI ZISKAJI KONGRESOVE ZKUSENOSTI

ladi 1ékari, zdchrandfi a dalsi odbornici do 35
let véku ziskavali 6. 10. 2016 zkuSenosti s pfipra-
vou na vyznamné celostétni a svétové kongre-
sy. Trem st0m zdravotnik( k fomu pomohl tfeti rocnik od-
borné medicinské konference ,Budé&jovice kazuistické”,
kterou Nemocnice Ceské Bud&jovice, a.s. pofddala se
Zdravotné socidini fakultou Jino&eské univerzity v Ces-
kych Budéjovicich a Zdravotnickou zdchrannou sluzbou

JihoCeského kraje.

.Konference nabidla Iékaflim, pracovnikdm labora-
tofi, z&dchranditim fyzioterapeutdm moznost prezentovat
vysledky své prdce dobre uchopitelnou formou kazuistik,
porovnat vysledky své prdce s kolegy a osahat si zpUsob
prezentovdni svych pracovnich aktivit predtim, nez vyrazi
na odborné kongresy a sympdzia ndrodni a mezindrod-
ni Urovné&,” uved! hlavni organizdtor akce MUDr. Tomd&s
Hauer.

Tiskova zprava

LEKARI RESILI NA ODBORNEM FORU NADORY PLIC

éCba a diagnostika nddort plic
byla hlavnim tématem XXIII. Jiho-
Ceskych onkologickych dn(, kte-
ré Nemocnice Ceské Bud&jovice, ass.
pordadala 20.-22. fijina 2016 v Jizddrmé
Ceskokrumlovského zdmku. Akce se
pravidelné Ucastni na 400 odbornikd
z Ceské a Slovenské republiky a vice
nez 30 vystavujicich firem.,
Pfedmétem kongresu byla té-
mata jako epidemiologie zhoubné-
ho novotvaru prddusnice, prddusky
a plic v Ceské republice, rizikové fak-
fory a novinky ve screeningu a v pa-
tologii plicniho karcinomu, zobrazo-
vaci metody v diagnostice nddorl
plic, novinky ve vSech Ié&ebnych
zpUsobech - v chirurgii, v systémo-
vé |éCbé chemoterapii, biologické
[&C€bé& a imunoterapii, nelbo moder-
ni fechniky radioterapie n&dorl plic.
.Byf jsou zhoubné novotvary spo-
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jené s predstavou smrti, diky neustd-
I[ému pokroku v mediciné je fada né-
dor( vylécitelnych. DUlezitd je vak
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vcasnd diagnostika a prevence.
Vi se, Ze mezi pficiny vzniku zhoub-

v v

nych ndadorl patfi Zivotni styl, stres,

XXIIl. Jihoceské onkologické dny zahdjil primdr poradajiciho Onkologického

oddéleni Nemocnice Ceské Bud&jovice, a.s. MUDr. Vaclav Janovsky.



NEMOCNICNI

stravovaci ndvyky, koureni, alkohol,
prostfedi, dédi¢né faktory a tak po-
dobné,” fekl odborny garant kongre-
su, primdr Onkologického oddéleni
Nemocnice Ceské Bud&jovice, a.s.
MUDr. Vaclav Janovsky.
Tiskova zprava
m Foto Premysl Fejfar
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KONGRESY A SEMINARE

Abstrakta odbornych prednasek

XXIll. Jiho¢eskych onkologickych dnl
»Diagnostika a lécba karcinomu plic,
mezotheliomu, thymomu a plicnich

neuroendokrinnich nadori* vydala
Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s. na CD.
ISBN 978 - 80 — 906133-4-8

Dovétek

Jihoceské onkologické dny, které poradd Onkologické oddéleni nasi
nemocnice, jsou druhym nejvétsim ceskym onkologickym kongresem
s vysokou prestizi a acasti. Trinact let byla jejich organizace v rukou pra-
covnik onkologického oddéleni. S pfichodem PhDr. Marie Sotolové se
postupné pani doktorka stala soucasti naseho organizacniho vyboru.
Uprimné, nejprve jsme byli rozpaciti, jak s nami bude kongres organizo-
vat nékdo ,cizi” mimo nas tym. Ale brzy jsme Zzjistili, jakym je prinosem
nejen pro Jihoceské onkologické dny, ale jisté i pro dalSich kongresy
v reZii Ceskobudegjovické nemocnice. Timfo bychom ji chtéli podékovat
za vynikajici spolupraci, ochotu, vysokou erudovanost, flexibilitu, obrov-
ské nasazeni a pochopeni. Pani doktorko, prejeme v penzi pevné zdra-
vi, hodné Stésti a vie dobré. Verte, Ze nam budete chybét a take Ze jste
svym nasledovnicim nasadila poradné vysokou latku!ll

VSechny stanky farmaceutickych firem

mély Iékardm co nabidnout. Informaci
fotiz neni nikdy dost, zviasté kdyZ se
jednd o noveé zavadeneé Iéky.

MUDr. lvona Mrazova, MBA, zastupkyné primare
Onkalogické oddéleni Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s.

PEDIATRICKE DNY PRIBLIZILY NEMOCI DETI

recky, geneticky podminéné choroby nebo riiznd

metabolickd onemocnéni - to byla hlavni témata
XV. Jiho¢eskych pediatrickych dn(, které se konaly 2.-3.
prosince. Kongres pofddalo v jihocteské metropoli Dét-
ské oddéleni Nemocnice Ceské Bud&jovice, a.s. ve spo-
luprdci s Biologickym centrem Akademie véd CR a zU-
Castnilo se ho 160 odbornikd.

O nemocnéni kosti a kloubU déti, opakované ho-

.Cilem kongresu je pfedstavit zajimavé kazuistiky
z praxe. Pro XV. ro¢nik jsme vybrali problematiku one-
mocnéni pohybového apardtu a vzadcné nemoci. Zaji-
mavé pfipady z praxe predstavili jak nemocnicni 1ékari,
tak i obvodni pediatfi a ambulantni specialisté,” uvedla
MUDr. lvana Hojdovd z ceskobudéjovické nemocnice.

Tiskova zprava

CUKROVKA POHLEDEM SPECIALISTU

do Ceskych Budgjovic 1ékafi a sestry z oboru dio-

betologie. V pofadi 24. JihoCesky diabetologicky
den, ktery pofddd Diabetologické centrum pfi Internim
oddéleni Nemocnice Ceské Bud&jovice, a.s. spolu s Cen-
tfrem diabetologie IKEM, se uskutecnil 8. prosince v Domé
kultury Metropol. ,Projednali jsme zejména novinky v €C-
bé& cukrovky, kterd stdle Castéji postinuje mladsi rocniky.
Dopoledne patfilo zavddénym zpUsoblm Iécby a medi-
kamentlm, odpoledne se zaméfilo na diabetes u déti,
ddle na soucasné technologie v diabetologii a 1é&bu

D vé desetileti se vidy prfed koncem roku sjizdéji

pacientl trpicich vedle cukrovky jesté jinymi choroba-
mi,” uvedla primdika Interniho oddéleni Nemocnice
Ceské Bud&jovice, a.s. MUDr. Marie Peskova.

Jihocesky diabetologicky den kazdorocné navstivi
na 250 odbornikd. Setkdni, kde si Iékafi z nemocnic i fe-
rénu a akademickych pracovist vzdjemné vyméni zku-
Senosti, je o fo dulezitéjsi, Ze vyskyt diabetu mellitu 2. typu
celosvétové stoupd. Nad 65 let &inf az 20 procent. V Ceské
republice touto chorobou kaZzdoro&né onemocni kolem
16 tisic lidi. V Jiho&eském kraji trpf touto nemoci zhruba 60
fisic lidi, coZ je jedno z nejvyssich Cisel ve vyskytu cukrovky.
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PREHLED KONGRESU A KONFERENCI PORADANYCH
NEMOCNICi CESKE BUDEJOVICE, A.S. V ROCE 2017

Traumatologicky semin&F 3.-5.3.2017 Clostarirava
I . . Hluboka nad Vltavou

Den jihoGeského kardiocentra 30. 3. 2017 Townshend International School
Budéjovice gastroenteorologické 5.-7. 4. 2017 D&?ﬁiﬁtﬁ?jﬂ?ﬂﬁd
Xl. Setkani jihoceskych anesteziologll a sester 21. 4. 2017 Cor?gersekses?—luootlijloéll(;?ion

G _ Ceské Budgjovice
XXVI. Jihoceske ORL dny 27.-28. 4. 2017 Congress Hotel Clarion
GEOMED 2017 _ Bechyné
Peloidy a Nutraceutika 4-6.5.2017 Lazné Bechyné, s.r. 0.
XVII. Jihogeské Timrovy dny 25.-26. 5. 2017 Fluboka nag ¥ tavou

, e . Ceské Budéjovice
Oborova konference jihoceskych neurologu 31.5. 2017 Dam kultury Metropol
Jarni setkani dermatologti Jiho¢eského kraje 2.-3.6.2017 Jihocesky kraj
GEOMEVD,ZOH. ‘v , 22.-24.6. 2017 Vy$s$i Brod
Evaluacéni seminar 1. pololeti
GEOMED 2017 Modrava
Léciva sila jihoeskeé prirody Pl U ALY Obecni urad
Kurz estetické chirurgie dr. Josefa Hunstada z USA - .
v ramci VPP-ISAPS (Visiting Professor Program) zari 2017 Hluboka nad Vltavou
XXIII. Sjezd Ceské spoleénosti klinické biochemie _ Ceské Budéjovice
CLS JEP L e ee 20 Congress Hotel Clarion
XXXIIl. Neonatologické dny a XXVI. celostatni Geské Buddiovi
konference oSetrovatelskych profesi, pracujicich 8.-10.11. 2017 DﬂrT?T(ueltu:’J i}lg\,é'r%e ol
v péci o novorozence y P
Jihodesky diabetologicky den 7.12. 2017 LG [BUEE [ e2

DUm kultury Metropol

CESKOBUDEJOVICTI NEUROCHIRURGOVE
SE CHYSTAJI NA ANATOMICKY KURZ

@ o

e L NS

WFNS Sigrwargicad Ynatamy
T mrwsiiis Mo saw meere
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» MUDr. Jifi Fiedler, Ph.D.

eurochirurgické oddéleni
Nemocnice Ceské Budgjo-
vice, a.s. je povéfeno orga-
nizaci anatomického kurzu pro své-
tfovou neurochirurgickou spolecnost
(WFNS).
Mozek a micha jsou nejslozitéjsi
zndmé struktury. V neurochirurgii je

proto vice nez jinde v chirurgii ne-
zbytné trvalé anatomické vzdéld-
vani, definovdani a nacvicovani no-
vych piistupl. Od roku 2007 funguje
na Anatomickém Ustavu Lékafské
fakulty Masarykovy univerzity v Brné
pod patrondtem doc. MUDr. Igora
Cizmdare, Ph.D. skupina 1ékafd, ktefi
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se vénuji anatomii. Ceské Bud&jovice
tu jsou zavedenym spolupracujicim
centrem. Kromé& mé jsou to trauma-
tolog MUDr. Martin Kloub, Ph.D. a or-
toped MUDr. David Musil, Ph.D.

Roku 2007 se podadafilo zviddnout
fixaci prepardtd a ndstfik barev-
nym latexem mozkovych cév. Od té
doby je kvalita prepardtd vynikao-
jici. Probéhlo zde pét neurochirur-
gickych workshopU s velmi dobrym
ohlasem. To vedlo k vy$e uvedené-
mu povéren,

Diky nadstandardni podpote ve-
deni nasi nemocnice zde mdme
k dispozici vyfazeny operacni mik-
roskop a dalsi ndstroje. Také proto
déldme velké pokroky v .nové neu-
rochirurgické anatomii” i v dobé
mimo kurzy.

/ima 201612017

Chdpu jako velké ocenéni nasi
prdce, Ze jsem byl v z4&ii 2016 spolu
s prof. MUDr. Vladimirem Benesem,
Ph.D. povéfen zorganizovdnim anao-
tomického workshopu pro svétovou
neurochirurgickou spolecnost. Jde
o posileni pozice ceskobudéjovic-
ké neurochirurgie. Cleny védeckého
vyboru jsou pfedni svétovi neurochi-
rurgové. Vzhledem k tomu, Ze bude-
me akci porddat, dostanou lékafi
z Neurochirurgického oddéleni nasi
nemocnice moznost Ucastnit se této
prestizni akce.

Ve studiu anatomie pokracuiji
jiz nyni mladsi kolegové, napfiklad
MUDr. David Mésfan je dokftoran-
dem na Anafomickém Ustavu LF
MU prdavé s neurochirurgickou té-
matikou.

KONGRESY A SEMINARE

LETEM SVETEM

KONGRES CESKE PEDIATRICKE SPOLECNOST! CLS JEP

ského oddé&leni Nemocnice Ceské Budgjovice,

> prim. MUDr. Vladislav Smrcka

\/e dnech 15.-17. zd&fii 2016 se |ékarky a l1ékafi Dét-

a.s. zacastnili 12. Kongresu Ceskych pediatrd
a sester. Konal se v kongresovém centru ALDIS Hro-
dec Krdlové za Ucasti skoro 500 1ékarl a sester s mezi-
ndrodni Ucasti.
Mladi Iékafi naseho oddéleni pripravili tfi predndsky
a tfi diskutované postery. Pfestoze pro vétsinu z nich §lo
o prvni aktivni prezentaci na vétsi odborné akci, vsech-
na jejich sdéleni ziskala kladn& hodnoceni a pochvaly
od renomovanych odbornikd.

TEMA DEMENCE A NEUROVEDY V/ LOS ANGELES

» MUDr. Jifi Fiedler, Ph.D.

z&tord zacastnil svétového kongresu k problema-
fice demence a neurovéd v Los Angeles. Mym
tématem byl viiv revaskularizace mozku na zlepseni ko-
gnice (http;//scientificfederation.com/
neuroscience-congress/scientific-program.php).
Musim fici, Ze odborné&, neurochirurgicky, pro me
akce nebyla moc piinosnd. Hiavnim tématem byly neu-

\/e dnech 26.-28. 9. 2016 jsem se na pozvAni organi-

rovédy, takZe z neurochirurgl, co? je moje specializace,
zde kromé prof. Lindegaarda z Norska (jednoho z otcu
franskranidinino doppleru) a prof. Dweira z Los Angeles
neby! prakticky nikdo. Dovolim si proto pouze pdr poznd-
mek k hrani¢nim tématam, kterd mé zaujala:

Martin Pall z Washington State University mél dlouhou
a podnétnou predndsku ,Low-intensity microwave fra-
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quency (LIMF) exposure as the primary cause of early
onset of Alzheimer”.

Struéné feceno: Podle jeho teze je zdfeni z mobilu
etiologicky, kromé& nddorl mozku, coz se tusi, zodpo-
védné i za demenci. Data prof. Palla byla velmi zajima-
vd. Samoziejmé stoji osamocené profi velmi mohutné
a silné lobby prodejct mobild. Piesto, aspon pro meé, je
jasné, ze nadmernd expozice zareni z mobilu neni zdro-
vd. Je vhodné pfi ¢astych voldni pouZivat sluchdtka
nebo jind hands free zafizeni.

Dalsi pro mé zajimavé sdéleni ,Normal gastric juice
protects against prion infection” pfrednesl| Helge L. Wal-
dum z Norska. Je gastroenterologem spojenym s neuro-
védami a prezentoval zde celkem zajimavé ddkazy pod-
porujici jeho teorii o prionech a demencich.

Opét struéné a mym laickym pohledem: Zalude&ni
stavy (gastric juice) podle néj slouZi spi§ neZ k iniciaci
tréveni k pacifikaci bakterii a virQ, které jsou ve stravée.
Za trdveni je zodpovédny stievni epitel ddle po proudu.
Zaludeéni §fdvy jsou zodpovédné i za likvidaci riznych
priond. Je-li pH vyssi, coz v medicing s oblibou déldme
pomoci blokétora protonové pumpy, neaktivuji se pro-
tedzy a priony se dostdvaiji ddle do streva. Zde proniknou
stfevnim epitelem a skrz plexus myentericus submocosus
se dostavaji az do mozku. Zde vedou k demenci, jak
zndme u Creutzfield-Jacobovy nemoci, nebo nemoci §i-
lenych krav.
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Kromé odborného programu jsem navstivil vysokohorsky vybé-
Zek Mohavské pouste Joshua Tree National Park.

Opét toto sdéleni stoji svou logikou proti mocné far-
makologické lobby. Je ale hodné k zamysleni, zda ros-
touci epidemie demenci neni ddna i t&€mito dvéma fak-
tory. Sdéleni upozornilo na to, o ¢em se moc nemluvi.
Dnesni evidence-based medicina dohlédne tak na dva
az pét let, vyjimecné ddle. Déje-i se néco v horizontu de-
sitek let, mame tendenci fo prehlizet.

V BARCELONE JEDNAL KARDIOCHIRURGOVE
7/ CELE EVROPY

» MUDr. Vojtech Kurfirst, Ph.D.

kazdorocni sjezd EACTS (European Association

for Cardio-Thoracic Society), nejvétsi tohoto druhu
v Evropé. Vystoupil jsem zde s predndskou .Epicardial
Clip Occlusion of Left Atrial Appendage During Cardiac
Surgery Provides Optimal Surgical Results and Long Term
Stability”. Sdéleni jsme pfipravili s kolegy z Kardiocentra
- Kardiochirurgie Nemocnice Ceské Budé&jovice, a.s.
ve slozeni Kurfirst, Mokra&ek, Canddyovd, Frdna, Zeman.
Hodnotili jsme v ném uzdvéru ouska levé siné u pacien-
14 s fibrilaci sini pomoci specidlni svorky - klipu. S tim-
to klipem mdme v Ceské republice nejvétsi zkusenosti,

@EACTS 4. Daily NeW

N a podzim, 1.-5. fijna 2016, se v Barceloné konal
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kdy jsme jich do této doby implantovali sto padesat. Vy-
hodou klipu je hlavné bezpe&nd a rychld implantace
a z chirurgickych metod uzdveru ouska levé siné i potvr-
zend nejlepsi efektivita.

Predndsce se dostalo velmi dobrého prijeti a vysled-
ky prdce v soucasné chvili Cekaji na publikovdni v Inter-
active Cardiovascular and Thoracic Surgery, coz je ofici-
aIni impaktovany casopis EACTS.

Ndklady na cestu hradil cestovni grant Ceské spoled-
nosti kardiovaskularni chirurgie, ktery je kazdorocné vypi-
sovan pro mladé kardiochirurgy do 35 let.

Cariac | Raged Paagonss  Aeyonsines. s cilps

Epicardial clip occlusion of left atrial appendage during cardiac surgery
provides optimal surgical results and long term stability
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a zacatku fijna, 7.-8. 10. 2016,
jsem se zUcastnila oborového
kongresu tykajiciho se vzdcné-
ho onemocnéni tzv. kiehkych kosti,
osteogenesis imperfecta. Tato akce
probihd kazdoro¢né a je ur¢ena ne-
jen pro Iékare, ktefi se zabyvaiji tou-
to genetickou poruchou, ale i pro
¢leny pacientskych organizaci. Le-
tos setkdni organizovaly organizace
APOI (Associacdo Portuguesa de
Osteogénese Imperfeita) z Portugal-
ska a AHUCE (Asociacion de Huesos
de Cristal de Espafa) ze Spanélska
na Iékarské fakulté v Lisabonu.
Program zahrnoval diagnostic-
ké pristupy i terapeutické moznosti
a nabizel studie zabyvajici se moz-

/ima 201612017

» MUDr. Jana Jirotkova

nosti ovlivnéni rlstu a metabolismu
kosti pomoci transplantace kmeno-
vych buné&k. Cestnym hostem byl
kanadsky profesor Francis Glorieux,
prikopnik pouzZivani bisfosfonatd
Vv ferapii osteogenesis imperfecta.
Kromé predndsek byla na pro-
gramu posterovd sekce, kde jsem
prezentovala pfispévek ,Osteoge-
nesis imperfecta u jednoho dvojce-
te z t&hotenstvi po in vitro fertilizaci”.

Kongres byl velmi zajimavy a pfi-
nosny, umoznil vsem uGcastnikiim
prohloubit mezindrodni spoluprdci,
vyménit si zkusenosti v IECbe pacien-
4 a podpofit mladé Iékare v zajmu
o toto vzdcné onemocnéni.

LETEM SVETEM

» prim. MUDr. Svatopluk Ostry, Ph.D., MUDr. Hana Valdova, MUDr. Jana Adamkova

oblasti diagnostiky a IéCby roztrousené sklerdzy

mad tato evropskd akce zdsadni vyznam. Doklo-

dem toho je Ucast vice nez 9000 Ucastniky, ktefi
vyslechli v prlbéhu ¢ty dnd 213 souhrnnych i tematic-
kych sdéleni ve Ctyfech paralelnich sekcich.

Velmi bohatd byla soucasné probihajici posterovd
sekce. Tématicky byla rozsahld, od molekuldrni Urovné,
pres laboratorni diagnostiku, zobrazovaci metody a sym-
ptomatickou I€Cbu po klinické zkusenosti a vysledky stu-
dii. Po&et posterll a e-posterll presdhl &islo 1300. Cesti
aufori prednesli tfi prispévky, na ctyfech se podileli jako
&lenové investigativnich tymd. Celkem 55 autorti z Ceské
republiky se podilelo na vzniku 33 posterd, ve 13 pfipa-
dech jako hlavni autofi.

Centrum pro lécbu rozrousené sklerdzy Nemocnice
Ceské Bud&jovice, a.s. (MS centrum) bylo spoluautorem
posteru tykajiciho se tfiletého sbéru a hodnoceni dat n&-
rodniho registru REMUS pacientd s roztrousenou sklerézou.

Samozfejmosti na akcich tohoto typu je prostor pro
vyukové kurzy, kterych letos bylo 16. Tyto kurzy slouzi k se-
zndmeni posluchacd s aktudinimi poznatky a nejnovejsi-
mi doporucenymi postupy ve vsech klicovych oblastech

diagnostiky a IéCby pacientl s roztrousenou sklerézou.

Hlavni pozornost kongresu patfila detekci aktivity ne-
moci, hleddni a ovéfovani optimdlinich prediktorl jak
v laboratornich a zobrazovacich metoddch, tak v klinic-
kém obraze a prdbéhu onemocnéni z hlediska dlouho-
dobého vyvoje, zejména rozvoje invalidity. To je zdsad-
ni nejen pro co nejrychlejsi a Ucinné nastaveni [écby
po stanoveni diagndzy, ale i pro jeji véasnou eskalaci.
Proto musi byt efekt [éCby peclivé a pravidelné sledo-
van. Vyckavani na rozvoj klinickych zmén pak mize pri-
nést jiz nezvratné postizeni. Tato ndkladnd 1écba pak ne-
prindsi ocekdvany efekt.

Zasadni roli v diagnostice roztrousené sklerézy ma vy-
Setfeni magnetickou rezonanci s hodnocenim disemina-
ce v prostoru a ¢ase. ZdUraznéna byla novd kritéria pro
toto hodnoceni vydand skupinou MAGNIMS na pocdatku
leto$niho roku, upravujici kritéria dosud platnd.

Protokoly pro vysetfeni magnetickou rezonanci jsou
detailné propracovany tak, aby presné pinily svij Ucel
a zdroven byly provozné Unosné. Ukolem pravidelnych
kontrolnich vysetteni magnetickou rezonanci je zachytit
casné zndmky aktivity nemoci (dlvod k eskalaci), sledo-
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vat rozvoj afrofie mozku (projev degenerace) nebo vznik
pfipadnych komplikaci agresivni [éCby.

Velky prostor samoziejmé patfil 1éCbé roztrousené
sklerdzy. Diskutovdany byly jak obecné& zndmé moznosti
a bezpecnostni profil jiz zavedenych 1€k, tak nejnovéj-
§i data, kterd ke zvyseni tohoto profilu pfispivaji. K 1écbé
pacienta je nutno pristupovat individudiné s ohledem
na prdbéh a aktivitu onemocnéni pfi soucasném dodr-
Zeni doporuc¢enych postupu.

MoZnosti [éCby chronické progrese onemocnéni jsou
znacné omezené. Cilem IéCby roztrousené sklerdzy je co
nejvice odddlit ndstup tohoto stadia. Proto je sledovdna
fada paraklinickych parametrd, které rozvoj do tohoto
stadia predikuji dfive, nez se klinicky projevi. Vyhleddva-
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ni daldich prediktorl aktivity onemocnéni vénuiji védci
a lékari velké Usili.

Doslo i na predstaveni novych [€kd, mechanismu je-
jich Gcinku, pfinosu v 1éCbé, ale i nezddoucich Gcinkd
léCby. Jejich potencidl byl prezentovdn na prvnich sou-
borech pacientd se souc¢asnymi ndvrhy a doporuceni-
mi stran jejich zarazeni do schémat [éCby roztrousené
sklerdzy.

U&ast na tomto kongresu ndm pfinesla moznost upev-
nit a rozsifit znalosti o problematice roztrousené sklerd-
zy. Cilem naseho ceskobudéjovického MS centra je po-
skytnout pacientdm spréavnou léc¢bu co nejdfive tak, aby
byla co nejucinnéjsi a nejoezpecnéjsi.

e dnech 21.-24. 9. se v né-

meckém Aschaffenburgu ko-

nal vyro¢ni kongres Gerhard
Kuntscher Society Osteosynthese In-
fernational 2016. Spolecnost Gerhar-
da Kintschera sdruzovala pdvodné
témér vyhradné ,hrebare”, tedy or-
topedy a traumatology preferujici
pfi osetfeni ziomenin v nejrliznéjsich
oblastech nitrodfenovou techniku.
Dnes se jiz podobné jako napf. AO-
Trauma zaméfuje na spise na sprdv-
né indikacni a lécebné postupy bez
ohledu na pouzitou techniku.

Kongresu jsem se Ucastnil se zva-
nou predndskou ,Proximal hume-
rus and shaft fractures”. Spolecné
s prof. Ekkernkampem z Berlina jsme
fidili blok tykajici se tfraumat pazni
kosti.

Jak bylo patrné z prezentovanych
sdeleni, ve strategii oSetfeni proximdl-
niho humeru zacind panovat jedno-
ta v indikaci operacniho feseni dis-
lokovanych zlomenin u pacientd
do 70 let, kde se jednoznacné prefe-
ruje rekonstrukce v co nejanatfomic-
1&j§im postaveni a ndslednd stabilni
osteosyntéza. U zlomenin chirurgic-
kého kréku zacind prevazovat nit-
rodfefiovd osteosyntéza pro vyrazné
nizsi procento komplikaci, u 3-4 frag-
mentovych zlomenin voli pres pro-
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kdzané vyborné vysledky IM osteo-
syntézy v dlouhodobém horizontu
vétsina fraumatologtl LCP implantdty
(i pfi vétsim mnozstvi komplikact). DU-
vodem je pairne jak konzervativnost
|ékarského prostiedi, tak mirné vys-
i obtiznost sprdvného technického
provedeni osteosyntézy. U pacientd
ve vy$s§im véku je pak zejména u zlo-
menin s vysokym rizikem osteonekrd-
zy hlavice jednoznacnou volbou re-
verzni TEP.

Nejvetsi slabinou vétsiny prezen-
tovanych praci bylo podobné jako
v soucasné odborné literature spo-
lecné hodnoceni naprosto odlisnych
typl zZlomenin, které maiji rozdilné typy
komplikaci. Vysledky jsou pak casto
obtizné porovnatelné a zavadsjici.

Z ostatnich blokl byla zajimava
oblast proximdlini tibie s ddrazem
na peroperacni testovdni stability
osteosyntézy a rutinni provédéni po-
operacniho CT. Ddle pak diafyza ti-
bie se snahou o co nejlepsi repozici,
casto s pouzitim pfidatného implan-
tatu (repozicni dlaha 3.5, antirotaéni
dlaha 3.5) v kombinaci s hlavni IM
osteosyntézou.

Jednoznacné nejvétsim zdzitkem
pro mé byla moznost sezndmit se
s novym systémem hrebovdni ,Po-
lyAxNail” (viz obrdzek). Jeho hlavni

prednosti je zavdadéni jisticich Srou-
bl do hfebu ve variabilnim Uhlu az
20 stupnd, a to i ndsledné jiz po za-
vedeni prvniho Sroubu. Cili€ pro jistici
Srouby je jeden univerzdini pro hre-
by vSech lokalit (proximdlni hume-
rus, distéini femur, distdini tibie, pro-
ximalni fibie.) a zavedeni do odlisné
konfigurované oblasti hfebu umoz-
nuje specidlné frézovand cast cilici-
ho ramene, kdy cili¢ zapadne vzdy
do nékolika presné pripravenych ob-
lasti. Bohuzel, prestoze tato technic-
kd& lahtdka obdrzela jiz nékolik cen
za inovativni feseni, nebyla v Evrop-
ské unii stdle schvdlena pro pouziti
v klinické praxi (od r. 2012!).
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» MUDr. Ales Krivacek

a zacatku byl pfislib pozndvaciho zdjezdu do An-

glie s adrenalinovou vliozkou podle Robina Hooda

a kulturnim zazitkem ndvstévy nejstarsi anglické
hospody Ye Olde Trip to Jerusalem v Noftinghamu. Tak
zacalo v roce 2011 dobrodruzstvi zastupcl jednotlivych
Ceskych fraumacenter, kdy nds skupina $estndcti vice &i
méné poucenych traumatologt, chirurgl, anesteziolo-
gU, orfopedt a détskych chirurgll podstoupila kurz ATLS
(Advanced Trauma Life Support for Doctors) pro provide-
ry — poskytovatele a ndsledné i pro instruktory.

ATLS je kurz ur¢eny pro vSechny |ékare, ktefi pfijdou
do styku s poranénym pacientem. Je to kurz certifikova-
ny Americkou chirurgickou spolecnosti a slouzi k tomu,
aby pomoci jednoznacénych vysetiovacich logaritmi pfi
prijmu tfraumat byla zachycena a zalécena veas viech-
na zranéni, kterd by pacienty mohla ohrozit na zZivote.
V soucasnosti je uznanym standardem péce o porané-
né pacienty. U jeho zAakladu stdl v sedmdesdtych letech
americky ortoped dr. Styner, jenz na zakladé svych viast-
nich zkusenosti vytvoril, vyzkousel a poté i prosadil stan-
dardizovany kurz pro americké |ékare, ktery se postupné
rozsifil po celém svété a od roku 2012 probihd pod vede-
nim &eskych instruktord i v Ceské republice.”

Jsem zatim jedinym jiho&eskym instruktorem a z vyle-
tu do Anglie pred péti lety jsem si nakonec privezl adre-
nalinovy zd&Zzitek z prabéhu kurzu, kam kazdy musi prijet
jiz s nastudovanou ucebnici v origindle, protoze se za-
¢ind psanim festu hodnoticiho porozuméni textu a bé-
hem viastniho kurzu se nabyté znalosti a postupy jiz jen
prakticky zkouseji a driluji, ladf se jen detaily na zdklo-
dé viastnich zkusenosti frekventantd. Kazdého Ucastnika
individudiné hodnoti skupina instruktord jiz béhem prd-
béhu kurzu a na zavér se podrobi zkousce pri zdsahu
pfimo nad namaskovanym figurantem. Rovnéz jsem se
sezndmil s metodami, jak predndset zdbavné a pouta-
vé&, jak vidhnout posluchace ¢i spise partnery do aktivni
diskuse, jak zkritizovat pochvalou. Ndsledovala inaugura-
ce a akreditace ceské odnoze ATLS se z&kladnou ve Fa-
kultni nemocnici Hradec Krdlové. Za dobu fungovani
Ceské mutace proslo timfo kurzem pres 300 Ucastnikd,
z nichz 9 z Ceskych Budg&jovic a 6 pfimo z Oddé&lenf Ura-
zové chirurgie Nemocnice Ceské Bud&jovice, a.s., co?
je logické, protoze hlavni bfimé akutni péce o zranéné
pacienty spocivd zejména na tomto oddélenti, pokud za-
intubované pacienty nepredd zachrannd sluzba rovnou
na IGzko ARO.

AILS je univerzdini postup pouzitelny po celém své-
t& nezdvisle na jazyku, kterym se kde mluvi, a nezdvis-
le na podminkdch a drovni vybaveni v daném miste.

Jehly, kanyly, fixacni pomucky a rentgenovy pristroj jsou
bézné i v &€ nejzapadlejsi africké nemocnici. Jednd se
tedy o komplexni standardizovany pfistup a péci o po-
ranéného pacienta v jakémkoli zdravotnickém zafizeni,
neboli rychlé prvotni vysetfeni a zajisténi pacienta s mi-
nimem prostfedkl. Cilem je odhalit stavy, které pacien-
ta bezprostiedné ohrozuji na zivoté, a ihned je vyresit,
Mnemotechnickd pomUlcka ,ABCDE" je aplikovdna ne-
jen v ramci inicidinino fyzikainiho vysetfeni (A - airways/
dychaci cesty + fixace kréni patere + kyslik 15 litrd za mi-
nutu, B - breathing/dychdni, C - circulation/obéh + z&-
stava krevnich ztrét, D - disability/zhodnoceni neurolo-
gického stavu, E - exposure/sviéct a prikryt), ale i v rdmci
popisu rentgenovych ndlezd. Jasnd dikce jednotlivych
postupl a feseni minimalizuje riziko pfehlédnuti zdvaz-
néjsich diagndz. Standardizovdno je rovnéz zhodnoce-
ni stavu pacienta a stanoveni jeho priorit v rdmci dalsi
|éCby. Hlavnim principem je: ,treat the greatest threat to
life first.” V rdmci fohoto abecednino postupu se nesmi
postoupit k dalsimu pismenu dfive, dokud neni vse zajis-
t&no a funkcéni, a v pripadé, Ze se predchozi jiz stabilni

i

Transparentni paterni deska slouZi k fixaci pacienta s moznym
poskozenim pdtere. UmoZriuje vsunout celé télo pod rentgen
nebo do tubusu magnetické rezonance.

Vakuem tvarovatelnd dlaha pro zlomeniny koncetin.
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Trakeni dlaha pro zlomeniny stehenni kosti umoZriuje obé ¢as-
ti kosti narovnat tak, aby nedochdzelo k dalsimu poskozovani
mékkych tkani zliomenymi konci.

stav pacienta zhordi, vracime se zpét k pismenu A. Prv-
ni oto¢ka abecedy frvd 10 sekund, soucasné se stanovi
postup pomocnych vysetfeni - rentgen, Astrup, podd-
ni transflze, konsilium potfebnych specialistd, a opét se
vracime k A a dalsi sérii abecedni a pfiddvdme sondy,
katetry, EKG a ostatni v pfislusném poradi.

Béhem adaptace prace Iékaid Oddéleni Urazové
chirurgie ceskobudéjovické nemocnice na tento pristup
vyvstala potfelba Castecné uttidit a Edastecné doplnit pro-
story nasi emergentni mistnosti pro akutni pfijmy o nutné
zAkladni pomUcky, jako je vybava pro zagjisténi dycha-
cich cest a pomocné ventilace (od tubusl po intubac-
ni kanyly, resuscitacni samorozpinaci vak, odsavacka...).
Ddle rtg a MRl transparentni pdtefni deska, limce a head
bloky k fixaci pacienta samého, vakuové dlahy k fixaci
koncetin, frakéni dlaha k fixaci ziomenin stehenni kosti,
pfipadné bérce, pdnevni pds k docasné fixaci nestabil-
nich zlomenin pdnve. Nechybi ani profesiondini ntzky
k rozstfizeni koZzenych a kevlarovych chrdnict obéti do-
pravnich nehod, sterilni set k zavedeni hrudniho drénu,
souprava k intraosedinimu pfistupu do krevniho obéhu.
Mdme pro toto vybaveni vy&lenénu samostatnou po-
jizdnou skfin, aby pomucky byly pohromadé a mobilni.

SPOLECENSKA KRONIKA
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Novy ultrazvuk umoZriuje traumatologim ihned rozeznat, ve kte-
ré &asti téla dochdzi k vnitfnimu krvaceni.

Bé&hem posledniho roku se vie podarilo dokoncit, a tak
mUZeme provadét pomoci pfenosného USG pristroje
EZONO 4000 i zakladni diagnostiku pfitomnosti patolo-
gické tekutiny v hrudniku &i bfise.

Ato je FAST (Focused Abdominal Sonography in Trau-
ma) - soucdst urgentnino vysetfeni obéhoveé nestabil-
niho pacienta v rdmci ATLS postupu pfi akutnim pfijmu
t&Zce poranéného ¢i polytraumatizovaného pacienta.
Proto, abychom neposilali na CT vysetfeni pacienta, kte-
ry by jej neprezil, protoze md byt uz na operacnim sdle.
To je totéz jako s tenznim pneumothoraxem, ktery musi
byt odhalen a zalécen dfive, ne? je indikovano vysetteni
v CT pfistroji, aby se z n&j nestal tunel smrti.

K tomu vSemu jsme potifebovali i zakladni tréning
v provadéni FAST diagnostiky, coz jsme pomoci externi-
ho lektora dokdzali. Ke konci roku 2016 mdme proskolenu
vétsinu Iékafd Oddéleni Urazové chirurgie Nemocnice
Ceské Budgjovice, a.s., ktefi se na akutnim piijmu podi-
leji.

Na konci pétiletého piibéhu je tedy Uplné néco jiné-
ho, nez jsem si pUvodné sliboval, ale zase je o néco, co
ndm viem prinese kulturu do nasi adrenalinové prdce.

VZPOMINKA NA MUDR. JIRIHO BROZE

ne 19. 11. 2016 zemfel po dlou-
D hé nemoci ve véku 85 let
MUDr. Jifi BroZ, zakladatel a
emeritni primdr Oddéleni nukledrni

mediciny. Po celou dobu své profes-
ni kariéry byl vémy &eskobudéjovic-
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ké nemocnici, do které nastoupil po
promoci v roce 1956. Do roku 1967
pracoval na Infek&nim oddéleni,
v letech 1967-1969 pak jako ordindf
pro radioizotopovd vysetteni pfi Inter-
nim oddéleni.

V roce 1970 zalozZil samostatné
Oddéleni nukledarni mediciny s 1Gz-
kovou &dsti pro 1€Cebné aplikace ra-
dioizotopl. Oddéleni ved! ve funkci
primdre az do odchodu do ddcho-
du v roce 1996. Patfil mezi prakop-
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niky a uzndvané odborniky oboru
nukledrni medicina v Ceskosloven-
sku. V Jihoceském kraji podporoval
budovdni oddéleni nukledrni medi-
ciny v okresnich nemocnicich (T&-
bor, Strakonice, Pisek, Pelhfimov). Ve
funkci krajského odbornika pecoval
soustavnym organizovénim semind-
fa a stdzi o odborny rist viech pro-
covnikl téchto oddéleni v regionu.
Diky svému Sirokému medicinskému
rozhledu a znalostem z oboru vycho-
val fadu 1ékafl a dalsich pracovni-
kG nukledrni mediciny. Byl Cestnym
&lenem Ceské spolecnosti nukledmi
mediciny Ceské |ékarské spole&nosti
Jana Evangelisty Purkyné.

V roce 1993 se aktivné podilel na
otevieni bakaldrského programu ro-

/ima 201612017

diologicky asistent na Zdravotné so-
cidini fakulté JihoCeské univerzity,
kde i v dlchodu prfedndsel a ved!
praktickd cvic¢eni budoucich radio-
logickych asistentd.

Jeho konickem byly ndvstévy
umeéleckych a historickych pamdtek.
V tomto ohledu mél rozsdhlé znalosti,
o které se rad délil s dalsimi pracov-
niky oddéleni pfi z&jezdech.

O tom, jak vysoko jeho odbor-
né kvality uzndvali pfedni kolegové
z oboru, jsem se presvedcil v roce
1976, kdyz jsem nastoupil na povin-
nou na stz pred atestaci do ILF Pro-
ha. Tam mé pfivitala pani asistentka
slovy .Vy jste z oddéleni primd&re Bro-
Ze, tak fo nevim, co vas my mizeme
navic naucit.”

SPOLECENSKA KRONIKA

Na vyborného $éfa a vzadcného
Clovéka vzpomindme s Uctou,
Oddéleni nukledrni mediciny

VZPOMINKA NA MUDR. JANU PRADNOU,
EMERITNI PRIMARKU PATOLOGICKEHO ODDELEN|

» doc. MUDr. Frantisek Vorel, CSc., MUDr. Véra Fischerova

LKdyZ jsem v roce 1980 nastoupil
na Soudnélékarské oddéleni cesko-
budéjovické nemocnice, Cekala mé
atestace z patologické anatomie.
Moji Skolitelkou se stala MUDr. Jana
Pradnd, sekunddrni Iékarka Patolo-
gického oddéleni. Pfipravovala se
tehdy na 2. atestaci z patologické
anafomie a na rozdil od ostatnich
takto »postizenych« |1ékafl z této
strasné zkousky neméla vibec obo-
vy. Nebyl to projev nadmérného se-
bevédomi, ale nesmirného naddni,
které pro mikroskopickou diagnosti-
ku méla. Byla z t&ch patologU, ktefi
se jen zbé&Zné podivaji do mikrosko-
pu a hned védi spravnou diagndzu.
Jak to délala, nevim, i kdyz se mné
snazila své védomosti predat. Pa-
fologii jsem ale délat nechtél, a tak
jsem nebyl vnimavy Zak. Nastésti byli
jini, kterym své znalosti pfedala a kte-
fi je uméji vyuzit. Tak vychovala ce-
lou generaci ¢eskobudéjovickych
patologl. Nezaneviela vSak ani
na odrodilce - soudni Iékafe, a vidy

jim ochotné vychdzela vsttic, kdyz si
nevedéli rady s mikroskopickou dia-
gnostikou.” Tak na primdrku Pfddnou
zavzpominal doc. MUDr. Frantisek
Vorel, CSc., primdf Soudnélékarské-
ho oddéleni.

MUDr. Véra Fischerovd, zastupky-
né primdiky Patologického oddéle-
ni na ni vzpomind takto: .Na oddé-
leni patologie nasi nemocnice jsem
nastoupila jako Cerstvd absolventka
v été 1992 jiZ k primdrce Piddné. Vy-
zafovala z ni pfirozend autorita a pfi-
zndm se, Ze jako mladd zacinajici 1é-
karka jsem se ji frochu bdla. Viadia
svému oddéleni tvrdou, ale spraved-
livou rukou, nesnesla, jak fikala, leda-
bylou prdci. Tim ndm dala zdklad, ze
kterého té&Zzime doposud. Své soukro-
mi si pfisné chrdnila, pokud nékoho
nechala nahlédnout, nalezl milého
a vstficného &lovéka ochotného kdy-
koli pomoci s kazdym problémem.”

MUDr. Jana Pfadnd se narodila
16. 1. 1948. Po promoci na Fakulté
véeobecného |ékarstvi (dnes 1. LF)

v Praze nastoupila na Chirurgické
oddglenf v Ceskych Buds&jovicich,
tehdy pod vedenim prof. Kostelecké-
ho. Po sloZeni atestace ji vSak zaujala
patfologie a presla na toto oddéle-
ni k primd&fi Holému. SloZila v nejkrat-
§im mozném terminu obé atestace,
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coZ u druhé atestace, kterou zkou-
Sel postrach studentd i atestantl
prof. Bedndr, nebylo obvyklé. Po od-
chodu prim. Holého se 1. 1. 1988 stala
po zdsluze primdrkou Patologického
oddeéleni. Z této funkce odesla 31. 5.
2011 po 23 letech. Zdroven opustila

DR.OTAZNIK

Ceskobudéjovickou nemocnici a no-
ddle pracovala ve své bioptické la-
boratofi.

Jeji nejvétsi Zivotni Idskou viak ne-
byla patologie, ale jeji syn. Ten vystu-
doval medicinu v USA, kde pracuje
jako kardiolog.

..PRO UROLOGA

MUDR. JAROSLAVA NOVAKA, MBA

M Jak se doktor stane Iékafem?
Chce fo svij ¢as, pro jednoho krat-
§i, pro druhého delsi. Skola pfipravi
po strdnce teoretické, méné viak
po strance praktické. To z&sadni, zku-
Senosti, $kola nikomu nedd. Ty ziskd-
véte s&m svou praxi.

Kdyz mdate navic stésti na dobré
ucitele z fad starsich kolegt a prima-
fe, ktefi poradi, sdéli svoje zkusenosti
a v predatestaéni priprave jsou va-
§imi vlidnymi mentory, mate z velké
Cdsti vyhrdno. Ne vZdy je to bohuZel
pravidlem. J& jsem takové §tésti mél.

Adept Iékaiského povoldni také
musi mit v sobé& urcitou pokoru, re-
spekt k pacientovi a ddvku empatie,
aby byl schopen s pacientem ade-
kvétné komunikovat a pochopit jeho
stesky. Préveé v komunikaci a inferak-
ci se daji napdachat nejvétsi skody
a obé tyto oblasti jsou dnes predme-
tem vétsiny stiznosti. Je potfeba pa-
matovat i na to, Ze v mediciné nic
neplati absolutné, je nutné byt std-
le ve stfehu. 100x provedeny rutinni
operadni vykon muze prinést v 101.
pfipadé komplikace. Odlisny pfistup
je potteba zvolit v détském, dospé-
[ém ¢i seniorském véku atd. Stdle
plati z&sada .primum non nocere”
(predevsim neskodit)!

M Jak se nezbldznit z odpovédnosti?
Spole¢nost klade na |ékafe stdle
vice a vice pozadavkd, coZ po 32 le-
tech strdvenych v nemocnici mohu
potvrdit. RUzné vyhl&sky, nafizeni ale
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i z&kony, které se dotykaji &innos-
ti zdravotnickych zafizeni a viastni
prdce Iékare, nejsou bohuzel nékdy
dilem odbornikd, ale ,laikd” s ambi-
cemi a kompetencemi direktivné zo-
sahovat. Oni jsou z vUle lidu také zvo-
leni do zdkonoddrnych instituci, kde
pfipadnou mensinu piftomnych od-
bornikd snadno prehlasuji.

Pro zachovdni dusevniho zdravi
je potteba mit néjaky ventil. Nejlépe
v podobé fyzickych aktivit, pohyb
na cerstvém vzduchu a v pfirodé
umi odc&erpat stres a negativni ener-
gii. Neméné dUlezité je funguijici ro-
dinné zdzemi, kam se po ndrocném
dni vracite.

Kdyz je nejhlf, je zapotiebi za-
chovat si urcity nadhled a ctit Zivotni
priority. Staci projit kolem prepinéné
¢cekdrny u onkologickych ambulan-
ci a uvedomite si, Ze je zatim viastné
vée o. k. a trudomysinost vds rychle
prejde.

W Jaky je vas nejmilejsi pacient?

Vzpomindm si na dva. Prvni, o které-
ho se stardm jiz 25 rokd, byl v miadi,
nékdy kolem roku 1958, uskfinut, az
témér prepllen, mezi dvéma tanky.
Prosel si peklem Dantovym, ale pre-
Zil. Po protrahovaném $okovém sta-
vu a dlouhodobém pobytu na ARO
se musel znovu ucit &ist, psdat, znovu
chodil do $koly, ucil se pouzivat pfi-
bor, zavazovat tkanicky u bot... Mar-
tyrium, které pozdéji proZil, aby ziskal
zameéstndni, nebo mu bylo pfizndno
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Emeritni primdaika MUDr. Jana
Pfaddnd zemrela ndhle 6. 12, 2016.
Vzpomindme s vdé&nosti. Cest jeji
pamdtce.

Pracovnici Patologického oddélent
a Soudnélékarského oddélenf

byf minimdlni odskodnéni zajisfujici
skromny Zivot invalidy, bylo nepfed-
stavitelné. Uraz pdnve nezlstal bez
ndasledkd a spolecnymi silami jsme
se naucili autokatetrizaci v anato-

micky zménéném terénu a dalsi Uko-
ny, aby trvalych urologickych potizi
bylo co nejméné. Své Zivotni prohry
a Utrapy bral a bere pokazdé s nad-
hledem a vidycky mél néjaky cil,
za kterym Sel bez ztrdty optimismu.
Dnes je mu pres 84 rokl. Télo mu jiz
neslouzi a nemUze vychdzet zdomu,
tak za nim dojizdim a se sestrami
z nadi ambulance se mu snazime
ulehcit od jeho potizi. Stdle obdivuji
jeho bystrou mys| a pozitivni myslent.

V pfipadé druhého pacienta ne-
mohu zapomenout na urcitou ,po-
ctu”, které se mi kdysi od né&j dostalo.
Kazdy mésic, jako Iékaf na pohoto-
vosti, jsem k nému dojizdél ménit per-
manentni katetr. Jezdil jsem k nému
nékolik rokd, padlijsme si s nim i jeho
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rodinou na venkove né&jak do oka,
takze tento Ukon poZzadovali po dis-
pecinku LSPP pokud moZno v dobé,
kdy jsem mél sluzbu. Jednoho sobot-
niho Unorového dne mé za nim vy-
slala dispecerka jako obvykle, tehdy
v§ak s informaci, ze to dnes nechva-
14, Ze az bude volngji, tak fam mdm
zajet, Dostal jsem se na venkov-
sky statek, kde bydlel, az k veceru.
Vstoupil jsem do domdcnosti, kde
byl v§ak nezvykle vétsi pocet lidi, né-
ktefi v cerném, a kdyz jsem spatfil
knéze, zacal jsem tusit, Ze tentokrdt to
bude jinak. MUj letity pacient zemfel
ve véku poZzehnaném, a jeho roze-
chvéld manzelka mi upfené hledé-
la do oc&fi s prosbou, Ze jeho posledni
prani bylo, abych mu ty ,.dmrtni po-
piry” vypsal j& a ne nikdo jiny. To, Ze
zemrel jiz o den a pul dfive, se néjak
nefesilo, pockal si na mé!

M A nejhorsi pacient?

S nostalgii vzpomindm na dobu
pred 25-30 lety, kdy byli pacienti
jesté ,slusni” a povoldni zdravotnika
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pozivalo vétsi Ucty a respektu, Exce-
sy v chovdni, které jsme tehdy vida-
li jen u opilcy, se dnes stavaji témér
kazdodenni realitou. Neslusnost, hul-
vatstvi, vulgarita a agresivita, kterym
jsou ¢im ddl castéji zdravotnici vysta-
veni, jsou na povdzenou.

Druhym extrémem je byf kultivo-
vangjsi ,Google” pacient, ktery si
na internetu precetl vie mozné a ne-
mozné o své domnélé nemoci a je
velmi urputny, nelstupny ve svych
pozadavcich. Pokud md svdj ndzor
zménit nebo mu 1ékaf nevyhovi, je
schopen psdt stiznosti na vsechny
strany.

W Jaky jste pacient?

Nevim, doposud jsem mél fo velké
Steésti, Ze jsem pacientem nikdy ne-
byl. Jeding, co podstupuiji, jsou sto-
matologickd osetieni, ale to né&jak
vzdy se cti protrpim.

W Co pokladdate za nejvétsi spéch
a pokrok v mediciné za tu dobu,
kterou jste zazil jako 1ékai?

DR.OTAZNIK

Véda a vyzkum pfinesly znacny po-
krok v miniaturizaci instrumentaria
pro endoskopické zdkroky, rozvoj
mininvazivnich operacnich metod,
laserovou a robotickou chirurgii, ne-
byvaly vyvoj diagnostickych zobra-
zovacich metod, moznosti genetic-
kych vysetieni, pokrok v molekuldrni
biologii, zavedeni nanotechnologii
a nanomateridld ¢i biologickych 1é-
Civ.

N Jaka bude podle vas medicina
za 100 let?

Jist& nabidne nové materidly pro
implantdaty, technologicky pokrok pfi
l&Cbé ztrdty zraku pomoci Cipd, dalsi
uplatnéni molekuldrni biologie, roz-
VO] neurovéd pomulze napf. v boji
s demenci. Lze ocekdavat prilom
ve vyzkumu lidského genomu pro
Ucely onkologické diagnostiky a 1é&-
by. Doufejme, Ze se kone&né podari
nalézt U¢innou kurativnilécbu nddo-
rovych onemocnéni. Zijeme v nadsji,
Ze toho bude mnohem vice.

ODBORY

LEKARSKY ODBOROVY KLUB - SVAZ CESKYCH LEKARU

V listopadu 2016 probé&hla volba prfedsedy MO LOK-SCL. Nové zvoleny MUDr. Lukés Ma-
res, ktery pracuje v Radiologickém oddéleni ¢eskobudéjovické nemocnice, zahdijil svou
¢innost jedndnim s predsedou predstavenstva o zvyseni mezd. V souladu se stanoviskem
Ministerstva zdravotnictvi CR k nému dojde od ledna 2017.

ZAKLADNI ORGANIZACE ODBOROVEHO SVAZU
ZDRAVOTNICTVI A SOCIALNI PECE CR

jedndni o mzddch pro rok 2017. Védéli jsme, ze

v nemocnicich, kde jsou zaméstnanci odmé-
novdni platem (nikoli mzdami), se platové tarify navy-
§i od 1. 1. 2017 o0 10%. Nasim Ukolem bylo najit spréavny
mechanismus, jak adekvdatné navysit mzdy v Eeskobu-
déjovické nemocnici pro rok 2017, tak aby toto navyse-
ni odpovidalo 10% navyseni tabulkovych tarifnich platd
ve stdtnich nemocnicich. Po vice nez tfimésicnim jednd-

N ejdUlezitéjsim Ukolem uplynulého obdobi bylo

» Bc. Jan Susta

rifd.

ni jsne dosli ke shodé. Pro rok 2017 bylo dohodnuto 8%
navy$eni mzdovych tarifd viem zaméstnancim nemoc-
nice s plafnosti od 1. ledna 2017. Myslim, Ze je ddleZité vy-
svétlit véem zaméstnancim, ze 8% navyseni mzdovych
tarifl rozhodné odpovidd 10% navyseni tabulkovych ta-

Diky dotaznikdm, které zaméstnanci vyplnili, zpraco-
valo vedeni nemocnice materidl, kde je kazdy jednotlivy
zaméstnanec zafazen pod tabulkovy plat. Nyni médme
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Jedndni reprezentant’ nasi zakladni odborové organizace
s vedenim Nemocnice Ceské Bud&jovice, a.s. byvaji velmi
ndro&nda, ale vétsinou konci s vysledkem prijatelnym jak pro
zameéstnavatele, tak pro zameéstnance.

v ruce tabulky, ze kterych vyplyvd, jaky by mél kazdy kon-
krétni zaméstnanec platovy tarif, a Ze nase mzdové pod-
minky jsou ve srovndni s jinymi zdravotnickymi zafizenimi
na velmi slusné Urovni. Ale stdle je nutné vidét, kde se
obecné pohybuji dnesni mzdy a platy ve zdravotnictvi,
tady je jesté i v nasi nemocnici co zlepsovat. Ddle je tie-
ba fici, ze zvidsté u nékterych kategorii zaméstnancu, je
velky prostor pro budouci jedndni o zvySovani mezd.

Setkdvdm se s ndzorem, Ze ,oni” maji rizikovy pfiplatek
a osobni ohodnoceni. V Nemocnici Ceské Bud&jovice,
a.s. byl rizikovy pfiplatek pfi vzniku akciové spolecnosti
v roce 2004 pfiddn ke mzdovému tarifu. Dodnes je pro-
to soucdsti mzdového tarifu a pobiraji ho po celd léta
vSichni zaméstnanci. Pfehled, jakych oddéleni a katego-
rii se rizikovy pfiplatek dle zdkona sprévné tykd, je v ko-
lektivni smlouvé. Nasi snahou je ddét tento pfispévek nad
mzdovy tarif t&ém, ktefi na n&j maji ze z&kona ndrok, aniz
by doslo ke snizeni sou¢asného mzdového tarifu ostat-
nich zaméstnancu.

O osobnim ohodnoceni jsem se informoval u kolegyn
a kolegu z fakultnich nemocnic. Vysledek je ten, ze osob-
ni ohodnoceni je malé, vypldceno nepravidelné, anebo
vlbec. V plipadé, Ze byste méli moznost ziskat podloZe-
né informace fohoto typu, budu rad, kdyz se o né s na-
$im vyborem podélite.

Vrétim se k dohodé o navyseni mezd. Nase ne-
mochnice ziskd z Uhradové vyhldsky pro rok 2017 cca
115 000 000KE, z toho by mélo byt cca 112 000 000KE ur-
¢eno na provozni ndklady (mzdy). Navyseni o 8% znao-
mend cca o 120 000 000Ke vic pro zaméstnance pro
rok 2017. Celkové mzdové ndklady spojené s timto navy-
Senim budou samozfejmé vyssi. Timto odpoviddm i tém,
ktefi jsou lehce ¢&i vice zklamdni, Ze po dvou letech zaqiji-
mavych odmeén letos dostali pouze 2000 korun hrubého
(ndklad cca 3 500 000 Ke). V piipadé vyssich jednord-
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Predseda ZO OSZSP Bc. Jan Susta prezentoval na celostatnim
semindri v Paviové jakym zpUsobem se v Ceskobudéjovické
nemoci daii nabor novych &lent do odborové organizace.

zovych odmén bychom museli sniZit procento navyseni
u tarifd. Je tfeba si uvédomit, Ze to, co se podaii vyjed-
nat do tarifu, je mnohem vice, nez jednordzovd odména.
Na druhou stranu mohu slibit, Ze kdyZ se po prvnim ctvrt-
leti ukdze, Ze financni situace nemocnice je lepsi, nez se
oCekdvalo, rad oteviu otdzku napf. letnich odmén pred
dovolenou.

Vsichni, ktefi méli v roce 2016 ndrok na pfispévek
na penzijni pojisténi, ho ziskali do vyse 12 000KE. Ambu-
lantnim sestrdm v jednosménném provozu se prispévek
1 000K¢, ktery jim zUstal i poté, co se jiz regulacni poplatky
nevybiraly, pfesouvd do tarifu. Tzn. 8% navyseni tarifu plus
1000K¢E. U sester, které tento pfispévek v ambulantnim jed-
nosménném provozu nemély, se postupuje stejné. Tudiz
ho budou mit véechny sestry v ambulantnim jednosmén-
ném provozu a bude soucdsti mzdového tarifu.

Sestrdm ze standardniho oddéleni neurologie se
méni mzdovy tarif sfandard - sménny provoz na mzdo-
vy tarif JIP, IMP, KJ - sménny provoz. DOvodem je rozepi-
sovani sester ze standardniho oddéleni do sluzeb na od-
déleni intermedidrni péce.

| pfes narlst mezd v poslednich letech je tfeba po-
Citat s tim, Ze jako zdstupci zaméstnancl budeme u za-
méstnavatele hledat cesty, jak zgjistit navySovani mezd
i v pfistich letech. To, Ze se dafi postupné navysovat
mzdy véem zaméstnancim, je pozitivni zprdva pro nds
vSechny. Pouze to potvrzuje, Ze u zaméstnavatell, kde
pUsobi odbory, maji zaméstnanci vyssi mzdy, a to v pri-
meéru o vice nez 46 000Ke za rok. Dalsi vyhody maiji za-
meéstnanci vyjednané v kolektivni smlouve.

Z&jmem nasi odborové organizace je dosdhnout
dlouhodobé stabilnich a kvalitnich vztahl mezi zamést-
nanci a zaméstnavatelem. Proto musim zminit skute&nost,
Ze stejné jako jinde, tak se i u nds rozrlstd nespokojenost
s tim, kolik ¢asu travi zdravotnici na pracovisti a jakym
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zpUsobem jsou nastaveny limity vykonnosti. Tento pro-
blém je bohuzel celorepublikovy a nebude vibec snad-
né ho vyresit. Alarmujici je, Ze se tyto hlasy ozyvaiji od lidi,
ktefi si pfedtim nesté&Zovali. Jsou fo ti, ktefi nemaji problém
délat néco navic, jsou to ti, co se uci nové véci, jsou to ti,
co preddvaiji zkusenosti mladsim, jsou fo ti, co délaji svoji
prdci radi, jsou to prosté ti, jejichz faktor je pro soucasnou,
ale i budouci kvalitu péce velmi vysoky. Myslim si, Zze Uko-
lem odborl je upozornovat na tyto jevy a zdroven hledat
se zaméstnavatelem feseni, které by bylo schiidné pro
obé strany. Dnes uz je pfece vsem jasné, Ze spokojeny
a motivovany zaméstnanec je schopen poddvat dlou-
hodobé kvalitni vykon, zatimco pretizeny a demotivova-
ny zaméstnanec je schopen poddvat kvalitni vykon jen
do urcité doby a ve chvili, kdy mUze zménit zaméstndni,
aniz by to mélo zdsadni viiv na jeho penézenku, tak to
udéld. ProtoZe nade zdravotnictvi v poslednich letech vy-
tvdrelo predevsim ty druhé zaméstnance, nelze se divit,
Ze dnes nestoji pfed branami tisice. Je opravdu zajimavé
sledovat vétsinu zdravotnickych zafizeni, jak dnes vyna-
kiddaji nemalé financni prosttedky na ndbor novych za-
mé&stnancd. Skoda, e tyto penize nepouzily v dobé&, kdy
méli persondlu dost. V ceskobudéjovické nemocnici je
persondini situace oproti jinym pomérné stabilni, ale do-
volim si tvrdit, Ze pro udrzeni stejné vykonnosti nemocnice
v daldich lefech bude nutné podcty zdravotnickych pra-
covnikl zvysit. VSe ostatni bude znamenat snizeni vykon-

Toho, co se podafilo v roce 2016, je hodné&, aviak jsou
i zd&lezitosti, které nedopadaji podle nasich predstav.
Dobré jméno ndm v celorepublikovém kontextu déld
vzrist Clenské zAakladny. Jiz nyni jsme nejvétsi zakladni
organizaci naseho svazu v Jihoceském kraiji.

Velmi dobrd zprdva je, Ze od nového roku jsme pro
nase Cleny a jejich rodinné prislusniky zajistili novy bene-
fit. Jednd se o poskytovdni nepretrzité prévni pomoci pro
pracovni a také osobni problémy od pojisfovny prévni
ochrany D.A.S. Tento benefit dostane kazdy ¢len odborl

ODBORY

Zaméstnanci Ceskobudéjovické nemocnice si chodi
pravidelné zahrat volejbal.

v rdmci svého mésicniho piispévku. Prdvni ochrana za-
hrnuje nepretrzité dostupné pravni poradenstvi, prévni
zastoupeni specializovanymi pravniky, Ghradu ndkladd
na advokaty, znalecké posudky, soudni poplatky i nd-
klady profistrany a stdtu, to vée do castky 1 000 000K
na kazdy jeden pripad.

V desitkdch mensich &i vétsich piipadd jsme nasim
Clentm poradili, &i pfimo pomonhli s problémem na pra-
covisti. Daldi véci jsou v jedndni. V roce 2016 jsme uspo-
fadali mnoho kulturnich, sportovnich a spolecenskych
akci. Z&roven jsme se zUcCastnili fady jedndni na stéini,
regiondini a vnitropodnikové Urovni a $koleni. Jen za po-
sledni Ctvrtleti minulého roku $lo zhruba o 40 akci, zase-
ddni &i jedndni, pfi kterych jste méli zastoupeni v podo-
bé ¢lena vyboru z&kladni organizace. V&fim, Ze se ndm
bude i naddle dafit ziskavat nové Eleny, a tim posilit nasi
vyjedndvaci pozici.

Viem zaméstnancdm preji do nového roku hodné
zdravi, $tésti, lasky a pracovnich sil.

TECKA NA ZAVER

Obrizek namalovala Ema Kiigkovd (13 let).

NEMOCNICE

\%// CESKE BUDEJOVICE, as.

Ve nejlepst, hodné xdravi,
mnoho osobnich i pracovnich ispéchii v novém roce 2017
Vim preje
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Vazeni ¢tendfi a mili spolupracovnici Nemocni¢niho
zpravodaje,

Dovolte mi, prosim, popfat véem krasny rok 2017.
A zaroven vam podékovat za v§ech poslednich
deset let, ktera jsem s vami stravila prostifednictvim
Nemocnic¢niho zpravodaje.

i 5 ]

o= uw Nemocnicni

N o - _. 8 ——— —— zpravodaj e
Nﬁﬁﬁ{?gﬁ% NEMOCNICNT | | s
ZPRAVODAJ

Na jate 2006, kdy jsem pripravovala ,ve své rezii“ zpravodaj poprvé, byly redakci k dispozici predevsim
zprdvy ze sluZebnich cest uréené lékaim. Slo v plném smyslu slovo o tisk pro vnitini potiebu. JiZ v lété se ve-
deni nemocnice rozhodlo zpravodaj financné podporit tak, aby mohl vychdzet v diistojnéjsi podobé, barevny
a na kridé. Jak krdsnél, zacal nabyvat poctem stran.

Pred zhruba ctyimi lety se vyrazné zdvihl jeho ndklad a nyni slouzi jako informacni zdroj nejen pro za-
méstnance, ale pro vsechny, ktefi do ceskobudéjovické nemocnice zavitaji. Samoziejmeé, Ze kazdého novindre
poteési, kdyz ho vydavatel takto podpoti.

V hloubi duse viak jesté cekd na pochvalu od ctendiii. Pro mé byl za celd ta léta nejlepsim zdzitkem telefondt
jednoho z lékatii-seniorii, ktery Zddal o zasildni casopisu. ProtoZe pry, kdyzZ se stafi panové setkdvaji v ka-
vdrné, tak ho nékteri udivuji svymi cerstvymi znalostmi o déni v nemocnici, které on nemd, takze si pripadd
na vedlejsi koleji. Nedalo mu to a pdtral, kde se k tém novinkdm dostanou a ejhle, oni je méli nactené v Ne-
mocnicnim zpravodaji!

Takze preji nejen vérnym ctendfiim, ale i tém ndhodnym, aby jim byla dalsi ¢isla Nemocnicniho zpravodaje
co platnd. ProtoZe jsem k 1. lednu 2017 odesla do diichodu, je uz to na téch mladsich. At se dafi.

PhDr. Marie Sotolovd, odpovédnd redaktorka Nemocni¢niho zpravodaje 2006-2016
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Vyhody pro drzitele zakaznické karty

Lékdrny Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s.

Dalsi 2 hodiny na parkovisti zdarma pfi ndkupu volné prodejného
sortimentu nehrazeného z verejného zdravotniho paojisténi (volné prodejné
Iéky, doplrikovy sortiment) v libovolné vysi.

Kazdym takovym ndkupem usetfite. Za kazdou korunu, kterou u nds
utratite, ziskdte 1 bod. Nasbirali jste 100 bod(i?

Vymeérite je za skutecné penize — 100 bodii = sleva 2 K¢.

Priklad: Nakoupili jste za 500 K¢? Zaplatite 490 K¢. Z kazdé stokoruny
vdm vrdtime 2 K¢ zpét. Cerpdni slev za body je mozné po predloZeni
zdkaznické karty v rdmci bodového konta v libovolné vysi. Slevu je mozné
uplatnit na volné prodejny sortiment.

Chteji vasi zdkaznickou kartu vyuzit i vasi blizci a znami?
Staci, aby se ji prokdzali, nebo znali telefonni Cislo, které jste uvedli
pfi jeji registraci.
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