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1000 CESKYCH SKOL SE ZAPOJILO DO MEZINARODNI KAMPANE HRDINOVE
FAST, KTERA UCi DETI ZACHRANOVAT ZIVOTY SVYCH PRARODICU

Brno, 1. 11. 2025 — Mezinarodni vzdélavaci kampan Hrdinové FAST, zaméfena na véasné rozpoznani pfiznaki
mozkové mrtvice a spravnou reakci v krizové situaci, zaznamenala v Ceské republice vyznamny tspéch. B&hem dvou
let své existence se do programu zapaijilo jiz 1000 matefskych a zakladnich $kol napfic regiony. Ceska republika se
tak aktivné pripojuje ke globalnimu cili kampané — nau€it jeden milion déti po celém svété, jak zachranit své
prarodice.

Program probiha ve vice nez 20 zemich svéta a vyuziva hravou, interaktivni formu vyuky, ktera détem pfibliZuje princip
tzv. metody FAST (Face — tvaf, Arm — paze, Speech — fe¢, Time — €as volat pomoc). V nazvu jsou ukryty i hlavni
pfiznaky mrtvice: pokles poloviny oblieje, slabost ¢i ochrnuti jedné ruky a porucha feci. V takoveé chvili je nutné
okamZité volat zachrannou sluzbu.

Pomoci pfib&hu animovaného superhrdiny Casomilka a jeho prarodicti se déti ui nejen rozpoznat piiznaky mozkové
mrtvice, ale i to, jak spravné pfivolat zachrannou sluzbu. Zasadnim prvkem programu je mezigeneracni pfenos znalosti
— déti své nové nabyté dovednosti aktivné sdileji s rodi¢i a prarodici, ktefi patfi do nejohrozené&;jsi skupiny obyvatel.
~Skuteénost, Ze se do programu zapoijilo jiz 1000 skol, je dikazem zajmu pedagogt o smysluplné, prakticky vyuZzitelné

vzdélavani. Zaroven tim rozvijime u déti empatii, zodpovédnost a hlubsi vztah k rodiné,“ uvadi Zuzana DoleZalova,
manazerka programu pro Ceskou republiku.

Program stoji na odborném zakladu a mezioborove spolupraci a je implementovan ¢eskou neziskovou organizaci
Health Management Institute, ktera se zabyva zvySovanim zdravotni gramotnosti a zlepSovanim kvality péce o cévni
mozkové piihody po celém svété. Kampan ziskala také zastitu celé fady nemocnic, Uzce spolupracuje s neurology

a do realizace se zapojuji i vzdélavaci a védecke instituce. Prikladem je spoluprace s Pevnosti poznani Univerzity
Palackého, ktera predstavila program skolakim formou interaktivnich workshopt, nebo kooperace s tymem Aplikace
Zachranka, jez pomaha usnadnit pfivolani pomoci v krizové situaci: ,Jsme radi, Ze je aplikace Zachranka soucasti
kampané Hrdinové FAST. Ukazovat détem v utlém véku, jak v krizové situaci spravné reagovat a pfivolat pomoc, ma
velky smys| — a to nejen z pohledu prvni pomoci. DuleZité je i to, Ze se pfi tom uci vnimat své okoli a nebyt k nému
Ihostejné. Spojeni modernich technologii s osvétou a vyukou ve Skolach povazujeme za skvélou cestu,” popisuje Maria
Brindzakova, mluvei Aplikace Zachranka.

Prinosy programu se ukazuiji i v redlnych situacich. ,Jednim z nejsilnéjsich zpétnych ohlast pro mé byl pribéh, kdy
Ctyrleta divenka prenesla znalosti ziskané ve skolce do rodiny, naucila metodu FAST svého tatinka, ktery nasledné
u svého kolegy o nékolik mésicti pozdégji spravné a rychle odhalil priznaky mrtvice a zavolal pomoc. Takové pribéhy
dokazuji, Ze program ma skuteény dopad a muze zachranit Zivot,“ doplriuje narodni koordinatorka Lucie Prazakova.

Program je Skolam poskytovan zcela bezplatné a zahrnuje kompletni sadu vyukovych materialt — od e-knih

a pracovnich listd az po videa a zabavné aktivity. Implementace programu je ¢asové nenarocna a flexibilni, vhodna

pro zafazeni do bézné vyuky. Pozitivni ohlasy pfichazeji i z fad pedagogu: ,Program mi pfiSel velmi smysluplny. Ma
podle mého nazoru skutecny dopad. Ocenila jsem i grafické zpracovani materialt a celkovou koncepci motivace zaku,*
uvadi Mgr. Adéla Nénickova, tfidni ugitelka 1.A ZS Labyrinth v Brné.

Dalsi informace o kampani Hrdinové FAST a moznost zapojeni najdete na oficialnich strankach:
www.fastheroes.com

Kontakt pro média:

Mgr. Lucie Prazakova
prazakova@hme-institute.org
www.fastheroes.com

d-.lj Health

Management
Institute



https://cz-cs.fastheroes.com/

