Zevni ozarovani

Lécba vychazi z vysledka predchozich vySetteni, kterd jsou pec¢livé zhodnocena a slouzi jako
podklad pro tvorbu ozatovaciho planu, ve kterém je stanoven optimalni rozsah a davka zafeni.
Cilem radioterapie (ozatfovani) je aplikovat maximalni dadvku zafeni do mista nadoru a
soucasn¢ co nejvice chranit okolni zdravé tkané.

Na pfipravé ozatfovani se podili cely tym pracovnikil - 1ékafi, fyzici, radiologicti asistenti, a
proto je 1 ¢asove narocna.

Ptiprava k ozafovani se provadi na simuldtoru, coz je rentgenovy piistroj, ktery simuluje
ozafova¢. Tam bude pacient ulozen do ozafovaci polohy, provede se zaméfeni (lokalizace)
ozafované oblasti a na klizi se nakresli zamétovaci znacky, které zajisti pacientovu stejnou
polohu pfi kazdém ozafeni. Znacky je potieba po celou dobu ozéfeni udrzovat viditelné.
Béhem zafeni je budou pacientovi obnovovat radiologicti asistenti nebo v piipad¢ potieby je
mozné si je doma obnovit fixem. V nékterych ptipadech se béhem zafeni pouzivaji specialni
fixacni pomuicky - masky, lizka atd., ktera pomahaji zajistit neménnou polohu pfi ozareni.
Naésledujici den po lokalizaci na simulatoru bude ve stejné poloze provedeno vySetfeni na
vypocetnim tomografu (CT), v nékterych piipadech i na magnetické rezonanci (MRI). Podle
téchto vysetfeni bude nasledné piipraven ozafovaci plan. Piiprava ozatfovaciho planu a
pomucek miize trvat i nékolik dnti.

Pii dalSi navstévé na onkologickém odd€leni bude provedeno ovéfeni piipraveného
ozafovaciho planu na simulatoru a dalsi kontrola bude pfi prvnim nastaveni na linedrnim
urychlovaci, coz je ozafovaci ptistroj podobny diagnostickému rentgenu.

Vlastni ozafovani trva n¢kolik minut, béhem nichz bude pacient sam lezet v klidu v ozatovaci
poloze v zatemnélé mistnosti. Radiologicky asistent pacienta po celou dobu sleduje na
televizni obrazovce a rovnéz ho slySi. V ptipad€é potieby ozafeni prerusi a urychlené se
k pacientovi dostavi.

Ozatovani se vétSinou provadi denné kromé sobot a nedéli a svatkid po dobu jednoho az sedmi
tydnil dle stanovené davky zafeni a zdméru.

Béhem radioterapie budete pravidelné kontrolovani lékarem, véetné opakovanych odbéri
krve.

Z hygienickych dtvodu je vhodné, abyste si S sebou na ozafovani nosili vlastni podlozku
(napft. ru¢nik, malé prostéradlo)

Pti ozafovani se nelze vyhnout vedlejSim projevim 1éCby, jak celkovym (mirnd nevolnost
nebo slabost), tak mistnim. Mistni vedlej$i Gi€inky se mohou objevit postupné se stoupajici
davkou zéfeni a vétSinou za 4 - 6 tydnl po ozatreni odezni.

Pted zahajenim radioterapie dostanete pisemné informace, zaméfené na ozarovanou oblast a
budete mit moZnost konzultovat 1ékare.

Ozafovani neboli ani neni nepiijemné. Pii zaméfovani pomoci Cervenych laserovych svétel je
vhodné mit zaviené oc¢i. Po ozafeni ve Vas neni zadna radioaktivita a nejste nebezpecny pro
okoli ani pro malé déti.

V piipadé¢ potizi mimo kontrolu Iékafem je vhodné informovat radiologického asistenta, ktery
informace preda oSetfujicimu lékafti.



