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Dne 30. srpna 2017 v Ceskych Budé&jovicich

Projekt GEOMED zkouma lécCivou silu pfirody. Osvéd¢enou klimatickou
|éCbu nabizi napriklad Hrudkov u Vyssiho Brodu

Na lesni vzduch, ktery formou pfirozenych inhalaci mtiZze poslouzit navstévniktim Jihoceského kraje
k relaxaci, rehabilitaci a do urcité miry i k Iécbé dychaciho systému, se v poslednich dvou letech
soustifeduji organizatofi programu GEOMED (geo-medicina). Projekt, ktery ma podporu odborniki
Nemocnice Ceské Budéjovice, se zabyva souvislostmi mezi medicinou a lé¢ivou silou pfirody.

,Léta osvédcend klimatickd lécebna Hrudkov u Vyssiho Brodu je prikladem mista, kde jsme v lesnim
vzduchu namérili dostatecné koncentrace balzamickych silic umoZriujicich smysluplné pfirozené
inhalace pri prochdzkdch a dalSich pohybovych aktivitach,” uvedl vedouci Pracovisté klinické
farmakologie ¢eskobudéjovické nemocnice doc. MUDr. Petr Petr Ph.D. , Ve snaze nalézt podklady pro
vyhodnoceni vlivu takovychto aktivit na ¢lovéka jsme vytipovali dalsi lokality v nasem kraji. Jde o Letni
détsky tdbor Slavkov nad Vétinim, ktery provozuje Nemocnice Ceské Budéjovice a jeji odborovd
organizace, a Dvur Kozinec ve vlastnictvi Cistercidckého kldstera Vyssi Brod, jenZ se nachdzi pres udoli
Vitavy prakticky naproti Hrudkovu.”

Tato mista spolutvliirci GEOMEDU nazyvaji ,malym Hrudkovem®. ,,Zmeérili jsme u 37 osob ukazatele
alergického zdnétu pred a po rekreacnim pobytu v malém Hrudkové v trvani 14 dna. S radosti
shleddvdme, Ze tyto ukazatele se u sledované skupiny sniZily o témér 30 % vstupnich hodnot,”
upozoriuje Petr Petr.

Primarka Lécebny tuberkuldzy a respiraénich onemocnéni Nemocnice Ceské Budé&jovice Zuzana
Liptakova povaZuje vysledky za velmi uspokojivé: ,Prostredi tdbora ve Slavkové je shodné s oblasti
Hrudkova, at uZ jde o nadmorskou vysku ¢i skladbu lesniho porostu. MnoZstvi balzamickych silic je tak
vyrazné, Ze se dad skutecné mluvit o lécebné latce.”

,Vzhledem k vysledkiim vyzkumu, ktery byl proveden v rdmci projektu GEOMED, mohu fici, Ze diky
mnoha dobrovolnikim, ktefi se podileli i podileji na chodu tdbora, nasi odborové organizaci
a finanéni a technické podpore Nemocnice Ceské Budéjovice disponujeme nejen jednim z nejhez¢ich
détskych tdbort v Jiznich Cechdch, ale i letnim détskym tdborem, kde pobyt pfispivd k zlepSeni
zdravotniho stavu nasich déti,” tika Jan Susta, predseda jihoceské krajské rady Odborového svazu
zdravotnictvi a socidlni péce CR.

Sumavskd a posumavska krajina v Jiho¢eském i Plzefiském kraji nabizi tfi dary, které zakladaji
skutecnou lécivou silu ptirody. ,Jde o raselinu a slatinu a jejich ucinné Idtky, huminové substance,
které jsou pfitomny i v pfirozenych vodotecich, tedy fekdch, fickdch a potocich, ddle o lesni plody jako
jsou bortvky, brusinky, maliny, ostruZiny s obsahem fytochemik, pfirozenych lécivych Idtek, a nakonec
lesni vzduch s obsahem balsamickych silic,“ vyjmenovava Petr Petr.

Projekt GEOMED muZe mit i vliv na turisticky ruch. , Pro lidi je bezesporu zajimavé védet, jaké oblasti
jsou pro né po zdravotni strance pfinosné. UrcCité je dobrou zprdvou, Ze je jihoCeskd priroda nejen
nddhernd, ale také disponuje Iécivou silou. A to nejen v oblasti Hrudkova,” tikd hejtmanka
JihocCeského kraje Ivana Straska.
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