Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s.

OFICIALNIi TISKOVA ZPRAVA

Dne 23. zafi v Ceskych Budéjovicich

Porodnice Nemocnice Ceské Budéjovice nabidne rodi¢kam
aromaterapii a predprijem z pohodli domova

Porodnice Nemocnice Ceské Budé&jovice, a.s. rozsifuje od 1. Fijna doplitkové sluzby pro
rodicky. Jednou z nich je aromaterapie, kterou nastavajici maminky mohou nové vyuzit
vedle jiz standardné nabizeného rajského plynu.

»Prejeme si, aby byly rodicky v nasi porodnici spokojené, proto jsme si pripravili novinku
v podobé aromaterapie. Jednd se o metodu, kterd vyuZiva ucinku éterickych oleji. Ty
dokdZou zmirnit napéti pri porodu, sniZi vnimdni bolesti i dodaji rodi¢ce sebed(véru,” uvadi
primar gynekologicko-porodnického oddéleni MUDr. Milo$ Veleminsky, Ph.D. ,,Aromaterapii
Ize vyuZit formou inhalace z difuzért nebo pfi koupeli ve vané. Do této péce se miZe zapojit
i doprovod u porodu, ktery miZe masirovat nastdvajici mamince zdda, siji nebo napfiklad
ruce. Pro aromaterapii pouZivdame kvalitni oleje od renomované Cceské firmy. Kromé
zminénych pozitiv navozuje aromaterapie prijemné prostredi pro tyto vzdcné chvile.”

Kompletni sluzby aromaterapie poskytuje Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s. zdarma.

Dalsi novinkou je moZnost predpfijmu k porodu. Rodicka miZe vyuZit sepsani predpfijmu
osobné po predchozim objednani na porodnické ambulanci nebo vyplnit formulaf v pohodli
domova a pfinést ho s sebou k porodu.

,Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s. poskytuje rodi¢kém jiZ rok zdarma také rajsky plyn, ktery
pfiznivé ovliviiuje chovadni Zeny pri porodu. Nastdvajici maminka je po jeho uZiti klidnéjsi,
psychicky uvolnénd, a pritom schopna komunikace a spoluprdce s porodnickym persondlem,”

uzavird predseda predstavenstva Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s. MUDr. Ing. Michal
Snorek, Ph.D.

Kompletni informace naleznete na webu:

https://www.nemcb.cz/oddeleni/gynekologicko-porodnicke-oddeleni-2/.
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