Nemocnicni zpravodaj

Prim. MUDr. Ales Chrdle:
Koronavirus muzeme porazit teplou
vodou, mydlem a textilnimi ustenkami

Primar Infekéniho oddéleni
ceskobudéjovické nemocnice
MUDr. Ales Chrdle nam v rozhovoru
poskytl erudované a vécné informace
o novém typu koronaviru a nemoci
COVID-19, kterou tento vir zpusobuje.
A také o tom, co by mél kazdy z nas
bézné délat, aby zamezil Sifeni nakazy.

Bojite se nového koronaviru?

Mam z néj respekt, podobné jako
elektrikar musi mit respekt z elektfiny.
Nasim lidem na oddéleni fikam, Ze
pravdépodobnost, Ze se nakazi v préaci,
neni o moc vétsi, nez ze se nakazi nékde
na nakupu. V préci si totiz jsou védomi
mozného nebezpedi a vsichni jsou dobre
vycviceni, jak pouzivat osobni ochranné
prostiedky. Venku si to ale nemusime
uvédomit, a proto se midzeme nakazit
snadnéji. Proto tvrdim, ze koronavirus
dokazeme porazit teplou vodou, mydlem
a textilnimi rouskami — ale vynasobeno
deseti miliony lidi, ktefi pfijmou za své tato
pFisnéjsi hygienicka opatieni. Epidemie
jiznimi Cechami projde, ale jak rychle a s jak
velkymi nasledky, to zalezi predevsim na
solidarité mezi lidmi venku — nakolik jsou
ochotni obétovat své pohodli a zabavu, ale
mnozi i ¢ast své obzivy.

Da se epidemie zastavit?

Hlavnim smyslem soucasnych opatreni
je epidemii zpomalit — rozlozit do delSiho
Casového Useku — pokud pfijmeme na
intenzivni péci sto pacientd, je velky rozdil,
zda pfijdou vSichni béhem jednoho tydne
nebo béhem tii mésicl. V prvnim pfipadé
situaci nejsme schopni zvladnout, ve
druhém snad ano.

Rizeni karanténnich opatieni je podobné
jako fidit pIny nakladédk na cesté z kopce -
vite, ze kopec musite sjet, ale kdyz pojedete
moc rychle, mdzete havarovat a urcité
cast nakladu vysypete. Kdyz pojedete moc
pomalu, nikam nedojedete. Stejné tak i nyni

je snaha pfibrzdit rychlost epidemie tak, aby
zdravotni systém byl schopen se o nemocné

slusné postarat.

Jak probiha nemoc COVID-19?

Jako vétSina akutnich respiracnich
infekci, tedy horecka, kasel, nékdy dusnost.
Vétsina pacientl s prokdzanou nakazou
koronavirem muze stonat doma — podobné
jako pfi ostatnich virozach mohou mit jen
mirné pfiznaky. Na nasem oddéleni a na
ARO se pak mizeme starat o pacienty
s tézsim prabéhem, vétsinou s virovym
zapalem plic nebo dalsimi komplikacemi.

Jak vypada péce o pacienty s COVID-19?

Pri péci o pacienty s COVID-19 nebo
podezirenim na tuto nemoc musime zajistit
hned tfi zasadni véci — jednak se dobre
postarat o daného pacienta s respirac¢nimi
pfiznaky, dale chranit sebe i okoli pred
nakazou a v neposledni fadé diagnostikovat
a lécit dalsi akutni stavy, které se jako
COVID mohou tvarit, ale ve skutecnosti
se jedna o néco jiného. Jiz jsme takto na
nasem oddéleni zdiagnostikovali a Ié¢ili
srdecni selhani, diabetickou ketoacidézu
nebo zanét zlu¢niku. Vsichni méli zvySenou
teplotu a byli dusni.

Jak se zménil zZivot na Infekénim
oddéleni?

Nyni délame mnohem vice terénnich
a edukacnich aktivit. Diky spolupraci
s Laboratofi molekularni biologie
a genetiky jsme jako prvni v Ceské
republice zavedli testovaci misto pro
ambulantni pacienty (drive-in mikrobus)
a nase laborator zacala vySetfovat na novy
koronavirus jako druha hned po Statnim
zdravotnim Ustavu. V soucasné dobé se
slibné rozjela spoluprace s Biologickym
centrem Akademie véd Ceské republiky
a Prirodovédeckou fakultou Jihoceské
univerzity, ktefi testuji vzorky z okresnich
nemocnic.

Také jsme se jako prvni zacali starat
o pacienty na dalku, nikdy jsme
nehospitalizovali lehké priibéhy ani
lidi v karanténé. I nyni mame vétsinu
pozitivnich pacientd ve virtualni
ambulanci - tedy jsou doma a my jsme
s nimi v pravidelném telefonickém
kontaktu. V pfipadé zhorseni pak mizeme
rychle reagovat a pfijmout je na oddéleni.
S nardstajicim poctem pfipadu se vice
budeme spoléhat na praktické |ékare.
V nemocnici by skute¢né méli byt jen
ti, jejichz zdravotni stav si vyzaduje
nemocnicni pédi.

Na oddéleni nyni fungujeme jako filtr,
pacienti s podezfenim na COVID-19 pfijdou
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Magr. Jitka Kosackova v zazemi odbérového mista koordinuje prijezd

k nam, zajistime je a l1é¢ime jejich akutni
potize a pfitom cekdme na vysetfeni na

COVID-19. Pokud je negativni, pokracuji
dal na dalsi oddéleni, pokud je vysetreni
pozitivni, zUstavaji u nés.

S ¢im zapolite nejvice?

Paradoxné to neni nedostatek ochrannych
prostredkd, protoze jsme diky pfisnému
pridélovému systému a skvélé spolupraci
s obchodnim oddélenim dokazali bezpecné
prekonat dobu, kdy nebylo jisté, zda budou
dalsi dodavky. Také to neni nedostatek
ochotnych a dobre vyskolenych zdravotnikd
na vSech Urovnich. Hlavni vyzvou je
informacni Sum jak z médii a socialnich siti,
tak i ze strany nékterych instituci, které
vydavaji nova nafizeni denné nebo obden.
Co platilo véera, uz dnes neplati, a to nas
vsechny nékdy vykoleji.

Uvnitf nemocnice se proto snazime
jednoznacné formulovat doporuceni
a postupy tak, aby byly strucné,
srozumitelné a konzistentni. Pro verejnost
nasi lékafi a sestry pfipravili webovou

a vysetreni pacientu | Foto: archiv autora

A\

Odbérovy mikrobus | Foto: Jan Luxik

Drive-in Infekcniho oddéleni | Foto: Jan Luxik

stranku https://infekce.nemcb.cz

a facebookovou stranku
www.facebook.com/cbinfekce, kde
jsou zékladni informace. Také jsme

natoCili dvé instruktazni videa — o myti
rukou a o pouzivani osobnich ochrannych
prostredkd pro zdravotniky, ktefi se budou
starat o pacienty s koronavirovou infekci.
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Co byste vzkazal ctenafiim Zpravodaje?

Mujte si casto ruce vodou a mydlem.
Dezinfekce je vhodna jen tam, kde voda
s mydlem nejsou k dispozici. Noste venku
textilni rousky a pravidelné je perte.
Jednorazové papirové Ustenky nechte
tém, ktefi se pfimo staraji o nemocné.
Respiratory na verejnosti viibec nenoste,
jsou uréeny pro specialni vysoce rizikové
vykony u nemocnych s COVID-19, kdy
vznika aerosol. A drzte nam i nasSim
pacientim palce.

Bc. Iva Novakova, MBA
Oddéleni vnitrnich a vnéjSich vztahu

Cely ¢asopis si muzete prohlédnout zde!



https://infekce.nemcb.cz
http://www.facebook.com/cbinfekce
https://www.youtube.com/watch?v=BSakCj-CDFQ
https://www.youtube.com/watch?v=QsDQw7fm750
https://www.youtube.com/watch?v=QsDQw7fm750
http://www.nemcb.cz/upload/files/nemocnicni_zpravodaj_2020_c4_web.pdf

