Polygrafie

Polygrafick¢ vysSetieni (limitovanad polygrafie) je jednoduchym a vétSinou
dostacujicim vysetfenim ke stanoveni diagnosy syndromu spankové apnoe — zastavy dechu ve
spanku. Jedna se o jednono¢ni vySetieni, provadime jej vétSinou za hospitalizace na zakladé
doporuceni somnologa, ORL 1ékafe, neurologa, kardiologa, plicniho lékatre ¢i praktického
I¢ékare. V piipadné Spatné adaptability na prostiedi laboratofe a souhlasu se zdravotni
pojistovnou je mozno vysetfit pacienta i v domacim prostredi.

Prubéh vysetreni:

Pfijem probihd v domluveném case v dopolednich hodinach, nebot v této dobé je
mozno konzultovat specializovaného lékate - somnologa. Dulezitou soucasti piijjmu je
odebrani anamnestickych dat za pomoci dotazniki stran dennich (nadmérna denni spavost,
unava, mikrospanky) i no¢nich potizi (chrapani, zastavy dechu ve spanku, lapani po dechu,
neklidny spéanek, ¢asté moceni apod.). Dllezitou a nezbytnou soucasti piijmu je i edukace
pacienta (0 pribéhu vysetieni, piiprava na vysetieni)

Pied vySetienim neni nutna Zadna specialni priprava, ale doporucuje se

omezit pobyt v lazku a spanek v odpolednich a brzkych ve¢ernich hodinach

- provést veCerni osobni hygienu pfed napojenim, piistroj neni mozné po nasazeni
snimat. Pfistroj nebrani v pohybu, jidle ani v zakladnich ¢innostech (WC apod.).

- spat ve volném pyzamu nebo triku a volnych kalhot4ch a ve vyvétrané mistnosti
- neuzivat alkohol, myorelaxancia a hypnotika (zhorSuji nalez)
Pacienty odpojime rano kolem 7. hodiny a po vyhodnoceni zaznamu je sdélen
vysledek vySetfeni a navrhnut dal§i postup, v pifipad€ zjiSténi stfedné a velmi pokrocilé
zastavy dechu ve spanku dalsi hospitalizace ke zjisténi vhodného typu 1é¢ebného pfistroje,

l1écebnych tlakli 1 schopnosti tolerovat pietlakovou lécbu.

Napojeni pacienta:




