Zdravotné socialni fakulta
Jihoceské univerzity
v Ceskych Budégjovicich

Vas srdecné zve na

Odpoledne s nordic walking

Vyuka spravné techniky chize nordic walking
pro zacatecniky a pokrocilé

v kampusu JihoCeské univerzity

v sobotu 28. 5. 2016

od 13 do 17 hodin

Program:

13.00-13.30 registrace (zafazeni U¢astnickych listkt do tomboly), pajéeni holi ZDARMA
13.30-14.00 ukazky spravné techniky chlize nordic walking

14.00-14.15 vystoupeni orientalni tanecnice a lektorky MANUELY

14.15-14.30 rozcvicka pred vlastnim pochodem s holemi

14.30-15.30 pochod nordic walking

15.30-16.00 ukazky spravné techniky chlGze nordic walking

16.00-16.30 losovani tomboly, ocenéni nejmladsiho a nejstariiho tcastnika
16.30-17.00 ukonceni akce

V priibéhu celé akce ZDARMA méfeni TK, P, BMI a celkového tuku pFistrojem OMRON.
Za poplatek 15 K& je mozné zméteni glykémie a za 30 K¢ celkového cholesterolu.

Akce se kond pod zastitou dékanky Zdravotné socidlni fakulty Jihoceské univerzity
v Ceskych Budg&jovicich a ve spolupréci s Nemocnici Ceské Budéjovice, a.s.

www.zsf.jcu.cz
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