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AKTUALITY

Modernizace Onkologického oddéleni Nemocnice Ces-
ke Budéjovice, a. s., zajistila intenzivni péci o nemocné

MUDr. Vaclav Janovsky, Eva Wertigova

Onkologické oddéleni Nemocni-
ce Ceské Budéjovice, a. s., proslo
v uplynulém roce zatim posledni
fazi modernizace. Vysledkem je
presunuti stacionare ambulantni
1é¢by do bezprostfedniho sou-
sedstvi nové& zmodernizované
stanice JIP v 5. patfe centralniho
pavilonu. Tim je zajiSténa inten-
zivni péCe o nemocné v pripadé
jakéhokoliv akutniho stavu, vznik-
lého béhem ambulantni onkolo-
gické lécby. Na prvni pohled je
také vidét kvalitativni posun o né-
kolik stupria vys.

Novy stacionar ambulantni on-
kologické péce si vyrazné polep-
§il prostoroveé, kvalitou vybaveni
i rozsifenim potrebného zazemi.
Od pocatku provozu v novém
(listopad 2016) stacionat dispo-
nuje 16 aplika¢nimi misty, z toho
deseti 1iZky a Sesti aplika¢nimi
kresly, ktera slouzi k podavani
chemoterapie, bioterapie, infuzi
a krevnich derivatt. Tydné se zde

ambulantné 1é¢f okolo stovky on-
kologickych pacientd, svou am-
bulantni 1é¢bu tu dostavaji i pa-
cienti hematologického oddéleni.

Na stacionat* prichazeji pacien-
ti z oddélené ¢ekarny, prochazeiji
vstupnim filtrem, kde si kazdy
odklada své cennosti do uzamy-
katelnych skrinék. K dispozici
jsou také damské a panské toa-
lety se sprchovymi kouty a umy-
vadly. Podstoupit 1é¢bu maZe pa-
cient bud vleZe ve standardnim
nemocni¢nim  polohovatelném
1GZku, nebo v kratS$im reZimu
v aplika¢nim ktesle. Stacionar
ambulantni onkologické 1écby
je salového typu, potrebné sou-
kromi{ pacientl je zajisténo pro-
stfednictvim zavést a mobilnich
zastén oddélujicich jednotliva
aplika¢ni mista.

Po celou dobu ambulantni 1é¢-
by pacientl jsou zdravotni ses-
try pritomné v sale staciondre.
Mohou tak primo sledovat pri-
padné zmény zdravotniho stavu
pacienti navozené podavanou

1é¢bou. VSechna aplika¢ni mista
stacionare jsou vybavena rozvo-
dem medicinalniho kysliku k oxy-
genoterapii, infuznimi pumpami
a injekénimi davkovaci.

Spole¢nou soucasti ambulant-
niho staciondare a JIP je pripravna
1éka, kam jsou dodavany jiz nate-
déné a zasetované infuzni vaky
z centrdlniho redéni cytostatik
z Ustavni lékarny. Zde sestry pro-
vedou kontrolu dodanych léka,
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které jsou dodavany oznacené jiz
vzdy pro konkrétniho pacienta,
podle rozpisu 1é¢by od indikuji-
ciho 1ékat'e pripravi premedikace
a nasledné po kontrole shody do-
danych 1ék s konkrétnim pacien-
tem zahaji 1é¢bu. Ambulantni sta-
ciondr je v provozu ve vSedni dny
od 7:00 do 15:30 hodin, v pfipadé
delSich infuznich ambulantnich
reziml prebiraji péci o pacienty
zdravotni sestry slouzici na JIP
Onkologického oddéleni.

Onlkologicka jednotka
intenzivni péce

Jde o samostatnou funkéni jed-
notku s vlastnim personalem
a nepretrzitym provozem. Dispo-
nuje C¢tyfmi samostatnymi pro-
sklenymi boxy s elektricky ovla-
danymi vstupnimi dvefmi, z toho
je jeden dvouldZkovy. Pacienti
maji k dispozici nejmoderné;jsi
nemocni¢ni 1ltzka, ktera si mo-
hou sami elektricky polohovat.
LaZka maji zabudované vahy pro
kontinualni sledovani zmén hmot-
nosti a jsou napojend na centralni
systém monitorovan{ zdkladnich
zivotnich funkci, ktery maji k dis-
pozici sestry na svém pracovnim
pulty, od néhoZ mohou pfimo sle-
dovat kazdého pacienta i o¢nim
kontaktem.

V8echna ltzka JIP jsou vybave-
na rozvodem medicinalniho kys-
liku k oxygenoterapii, infuznimi

pumpami a injekénimi davkovaci.
Pacienti maji v boxech k dispo-
zici vlastni umyvadla, skfiné na
osobni véci a televize, v prostoru
JIP je spole¢né socialni zarizeni
a pro leZici nemocné je pripra-
veno i myci lazko v bezbariérové
koupelné. Soucasti JIP je lékar-
ska pracovna a vySetrovna, denni
mistnost sester se socialnim zari-
zenim a uklidova komora.

Na onkologické JIP jsou nej-
Castéji hospitalizovani pacienti
s naro¢nymi rezimy onkologické
systémové lécby vcetné rezimi
predtransplanta¢nich, dale paci-
enti s projevy akutni hematologic-
ké toxicity v prabéhu onkologic-
ké 1é¢by a Casné po ni a pacienti
s téZkymi infek¢nimi komplikace-
mi p¥i nemoci a 1é€bou navozené
imunosupresi. Obecné viak jaké-

koliv tézké stavy aktivné 1éCenych
onkologickych pacientli, vyZadu-
jict intenzivni 1é¢bu a monitoraci
zakladnich Zivotnich funkci. Doba
hospitalizace se pohybuje od 5 do
15 dnd, ale je predevsim zavisla
na stavu pacientll a sloZitosti je-
jich lé¢by.

Na onkologické JIP pracu-
je lékar intenzivni onkologické
a hematoonkologické péce, Sest

zdravotnich sester ve sménném
provozu a jedna sanitarka spolec-
nd s ambulantnim stacionarem.
Velmi zdafilou rekonstrukci JIP
maji pacienti maximalni pohod-
li, boxova dispozice se zaluziemi
umoziuje vytvorit jim i potfebné
soukromi, a pritom ma na$ per-
sondl veskeré potifebné zazemi
k moderni intenzivni 1é¢bé& zavaz-
nych onkologickych stavti.
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PERSONALNi{ ZMENY

Petr Novak | Foto: archiv

Svét V)’/hodnéﬁb volani,

internetu a zabavy

Tarif

Mési¢ni pausal

Volné minuty 30
Internet v mobilu 50 MB
Volani ve VPN/min zdarma
Volani do sité O,/min 1,20 K¢

Volani ostatni sité/min 1,20 K¢

SMS do sité O, 1,20 K¢

Mini plus

249 K¢
60
200 MB
zdarma
zdarma
1,20 K¢

zdarma

zdarma

Y EY

549 K¢

neomezengé

1,5 GB
zdarma
zdarma

zdarma

Predstavujeme: Petr Novak

Redakce

Novym ¢lenem ve vedeni Nemoc-
nice Ceské Budgjovice, a. s., je ti-
atticetilety Petr Novak z Tabora.
Byvaly vykonny reditel asociace
soukromych lékarenskych retéz-
cl se stal mistopiedsedou pred-
stavenstva, souc¢asné je i Clenem
predstavenstva Jiho€eskych ne-
mocnic.

Jaké mate piedchozi zkuSenosti
ve zdravotnické sféie?

Mé pracovni zkuSenosti jsou pre-
devsim z oblasti 1ékarenské, kde
jsem pusobil jako vykonny reditel
asociace, ktera zastupuje vétSinu
soukromych lékarenskych retéz-
c(, a dale jako reditel v provoznim
oddéleni nejsilngjstho lékaren-
ského tetézce v Ceské republice.
Mimo obchodni subjekty jesté
plusobim jako konzultant/porad-
ce pro zdravotni oblast v Senatu
Ceské republiky a Poslanecké
snémovné Parlamentu Ceské re-

Jak prejit
k O, Family?

publiky.

Co bude vasi naplni v Jihoéeskych
nemocnicich?

Prioritou zlstava oblast 1ékaren,
které jsou nedilnou soucasti Jiho-
Ceskych nemocnic. Dale do ni bu-
dou patrit legislativa ¢i klientsky
program.

Jaké jsou vase osobni cile pro rok
2017?

Osobni cile jsou momentalné
velmi jednostranné a pracovné
zamérené. Jde predevsim o se-
znameni s novym prostiredim
v Jiho€eskych nemocnicich vcet-
né rychlé orientace ve svéreném
portfoliu.

Co byste Jiho¢eskym nemocnicim
popfal pro rok 2017?
Jednozna¢né mnoho spokoje-
nych pacientl a neustaly pozitivni
trend nejen v oblibé u pacientq,
ale i v ekonomickych oblastech.
Zde patii velké podékovani viem
nasim zaméstnanctim, ktef{ jsou
toho z&kladem.

1. Na intranetu si v sekci spokojenost zaméstnanct/pacientt
vyzvednéte kod potrebny pro vyuZiti nabidky.
2. Na www.o2family.cz zvolte Vstup do programu
a vyplrite Objednavku (Ize i na lince 841 117 118).
Vyberte si tarif, ktery vdm sedne a vyhodny doplrikovy balicek.
3. O aktivaci ¢isla vas budeme informovat v SMS.

Nabidka plati pro zaméstnance

Nemocnice Ceské Budé&jovice, a.s. a jejich blizké.

Program provozuje spole¢nost O2 Family, s.r.o.

(100% vlastnéna spolecnosti 02 Czech Republic a.s.).




PERSONALNI ZMENY

Predstavujeme: Aneta JiruSova

Redakce

Na konci uplynulého roku prevza-
la agendu PhDr. Marie Sotolové
a u? ted priznava, ze vsechny jeji
nové ukoly jsou pro ni vyzvou.

Stala jste se organizatorkou ne-
mocniénich akci. Co to sebou ob-
nasi?

Nemocnice porada kazdoro¢né
kolem dvaceti kongresti. Mym
ukolem je organizatné cely kon-
gres zastitit a pripravit tak, aby
vSe probéhlo hladce. Jsem v uzké
spolupraci s garanty jednotlivych
kongresti, se kterymi na zakla-
deé jejich pozadavkl a finan¢nich
moznosti stavime akci tak, aby
byla pro vSechny zucastnéné co
nejvice ptfinosna a ptjemna. Ved-
le kongresové ¢innosti se organi-
zacné podilim i na akcich porada-
nych v nasi nemocnici.

Co se pro vas od roku 2017 zmé-
nilo?

V minulémroce jsemna organiza-
ci akci spolupracovala s velezku-
genou damou pani PhDr. Sotolo-
vou, po které jsem celou agendu
prebirala. Koncem roku ale pani

doktorka odesla do aktivniho di-
chodu, takZe nyni jiz v8e musim
organizacné obsahnout sama.
Je to pro mé vyzva, nebot pani
doktorka diky své zkuSenosti na-
sadila vysokou latku. Mym cilem
je tedy navazat na jeji uspésnou
praci a pracovat tak, aby se na
kongresy a akce poradané cCes-
kobudéjovickou nemocnici jejich
ucastnici radi vraceli.

ZaZivate stres z toho, Ze by se
néco nemuselo povést?

Lhala bych, kdybych tvrdila, Ze
ne. Na této pozici jsem ale zatim
kratce, takze vérim, Ze s kazdou
dalsi uspésné zorganizovanou
akci si budu jistéjsi a stres opad-
ne. Nicméné se domnivam, Ze
zdrava mira stresu je ku prospé-
chu.

Co vas ¢eka v nasledujicich mési-
cich?

Pripravy na kongresy, které se
uskute¢ni béhem jarnich mési-
cl, jsou aktualné v plném prou-
du. Prvni vétsf akci bude koncem
brezna Den jiho¢eského kardio-
centra, nasledovat bude kongres
Budégjovice gastroenterologické
a dalsi.

Mgr. Aneta JiruSova | Foto: archiv

Nova televize
zprijemni chvile na
kojenecke

stanici Détskeho

LV 4 e
oddelem

Redakce

LED televizi znacky LG obdrZel ve
Ctvrtek 5. ledna z rukou zastupce
¢eskobudéjovické spole¢nosti EL-
LEX se sidlem na Rudolfovské uli-
ci Jakuba KruZliaka primar Dét-
ského oddé&leni Nemocnice Ceské
Budéjovice, a. s., MUDr. Vladislav
Smrcka. Dvaatficetipalcovy te-
levizor bude soucasti kojenecké
stanice.

Pristroj vénoval na Détské od-
déleni majitel spole¢nosti ELLEX
Josef Kruzliak. ,Musim panu
KruZliakovi za jeho dar jménem
celého oddéleni podékovat. Vé-
Fim, Ze vyznamné pomuze zkratit
¢ekani pacientim a hlavné jejich
pribuznym na kojenecké stanici,”
rekl pri prebirani primar Détské-
ho oddéleni Nemocnice Ceské
Budgjovice, a. s., MUDr. Vladislav
Smrcka.

Usmév na tvari méla i mana-

Zerka spokojenosti pacientt a za-
méstnanct ¢eskobudéjovické ne-
mocnice Bc. Iva Novakova, MBA.
,Diky nové televizi miZeme zase
o néco zvysit komfort pro déti
a jejich maminky. Ty jsou zde se

h
Zastupce spolecnosti ELLEX Jakub KruZliak predava televizi primari
Détského oddéleni MUDr. Vladislavu Smrékovi | Foto: Jan Luxik
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svymi kojenci po celou dobu hos-
pitalizované,” doplnila slova pri-
mare. Podékovani patfilo i SK Dy-
namo Ceské Budé&jovice, ktery je
spole¢nym partnerem nemocnice
a firmy ELLEX.




Magnetickeé rezonance a rentgeny do-
staly polep s veselymi motivy pro déti

Redakce

Privétivéjsi ke svym malym pa-
cientim je od minulych dni Ra-
diologické oddé&leni Nemocnice
Ceské Budg&jovice, a. s. Magnetic-
ké rezonance a rentgeny jsou zde
vyzdobeny polepy s veselymi mo-

tivy, diky kterym se mohou déti
pri vySetfent citit klidnéji.

Novy vzhled dostaly hned ¢&tyfti
pristroje Radiologického oddéle-
ni. Konkrétné se jedna o pristro-
je v budové CH pro provadéni
rentgenovych vySetfeni pacien-
tl z Oddéleni Urazové chirurgie,

Magnetické rezonance 3 T | Foto: Jan Luxik

Chirurgického oddéleni, Neu-
rochirurgického oddéleni a Dét-
ského oddéleni ¢eskobudéjovické
nemocnice.

Veselé motivy jsou k vidéni i ve
vedlej$i budové CH1. Zde jsou
jimi vyzdobeny magnetické rezo-
nance 1,5 T a 3 T, které slouZi pro

vy$etteni pacientl vSech oddéle-
ni, véetné téch mimonemocnic-
nich. ,Takto vyzdobena pracovi-
§té jsou pro pacienty privétivéjsi
a hlavneé na détskeé pacienty ptso-
bi klidné&j$im dojmem neZ strohé
bilé zdi,“ ¥ik& vedouci radiologic-
ky asistent Nemocnice Ceské Bu-
déjovice, a. s., Mgr. DuSan Hejna.

Magneticka rezonance 1,5 T | Foto: Jan Luxik

Skiagraficky RTG pristroj | Foto: Jan Luxik




ROZHOVOR

MUDr. Pavel Sadovsky: Vaje-
ruv betlém si pamatuji uz jako
dité, vZdycky mé fascinoval

Redakce

MUDr. Pavel Sadovsky je zastup-
ce primafe na Ortopedickém
oddéleni Nemocnice Ceské Bu-
déjovice, a. s., ktery ma zajimavy
koni¢ek. Opravuje velké hodi-
ny a podobné mechaniky. Jeho
zasluhou je opét plné funkeéni
takzvany Vajerv mechanicky
betlém, ktery je zajisté i po takrka
100 letech naprosto fascinujici
zaleZitosti.

MiZete piedstavit Vajeriiv me-
chanicky betlém? Jaky je jeho
ptvod?

Zhruba kolem roku 1928 ho zkon-
struoval Alois Vajer z Brna, ktery
byl vale¢nym vyslouZilcem. Daro-
val ho jeptiSkdm - Boromejkam.
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Projevil tak vdék za to, Ze mu po-
mohly. JelikoZz se betlém vSem
moc libil, rozhodl se udé&lat jesté
jeden, vétsi. Ten pavodni byl poté
prevezen do klastera Boromejek
v Ceskych Budé&jovicich.

Z Kklastera Boromejek byl vysté-
hovan. Pro¢?

Udélal se tam archiv STB. Betlém
nasel utocisté v katedrale sv. Mi-
kulése, kde byl celou dobu a po-
stupné chatral. V roce 2015 jsem
si rekl, Ze by bylo dobré, kdyby
s nim nékdo néco udélal. Vzal
jsem si ho domt a od léta na ném
intenzivneé pracoval.

V jakém stavu byl?

Betlém ma 134 figurek, z nichz
je 37 samostatné pohyblivych.
Figurky uZ ale viibec nechodily,
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nevyzadovaly opravu, ale pfimo
generalni rekonstrukci. Né&které
figurky se musely dotezat, dodé-
lat mechanika, prevody... Betlém
jsem cely zprovoznil. Po mecha-
nické stradnce je Vajeruv betlém
skute¢né nesmirné zajimavy, je
dokonaly. Takovy maly orloj...

Jste lékaf, jak je mozZné, Ze jste
dokazal tak ohromnou véc z \iplné
jiného oboru?

Mym koni¢kem je oprava hodin.
Myslim tim velké hodiny, pend-
lovky... Oprava betléma k tomu
méla blizko. Vajertv betlém si
pamatuji uz jako dit&, vzdycky
meé fascinoval. KdyZ jsem ekl Zze
se musi opravit, byl jsem se na
néj podivat s kamaradem, ktery
rekl, Ze kdyZ jsem tak chytry, at ho
opravim sam. Tak se stalo.

MUDr. Pavel Sadovsky | Foto: Jan Luxik

Vysla kniha
Artroskopie
kycelniho
kloubu, na
ktere se podi-
leli i lekaFi
Nemocnice
Ceské Budéjo-
vice, a. s.

Kniha ,Artroskopie kycelniho
kloubu“ Petr Zeman a kol.
Vydal Maxdorf Jessenius 2016

Artroskopické operacni vykony
na ky¢elnim kloubu patf{ k velmi
rychle se rozvijejicim odvétvim
na radé pracovist. Ortopedické
oddgleni Nemocnice Ceské Bu-
déjovice, a. s., patfilo k prvnim
pracovistim v republice, kde se
artroskopii ky¢elniho kloubu za-
¢ali systematicky zabyvat.

Kniha Artroskopie kyc¢elniho
kloubu, na niZ se autorsky po-
dileli MUDr. Pavel Sadovsky
a MUDr. David Musil, Ph.D,
z ortopedického oddéleni nasi
nemocnice, soustfeduje recentni
poznatky této moderni techniky.

V publikaci je popsana histo-
rie artroskopie ve svété a v Ces-
ké republice, jednotlivé kapito-
ly jsou pak detailné vénovany
klinickému vysSetieni kycelniho
kloubu, zobrazovacim vy3etrova-
cim metodam, jednotlivym noso-
logickym jednotkdm a moZnos-
tem jejich oSetreni. Pozornost je
vénovana pooperacni péci, reha-
bilita¢nimu rezimu, ale i moZnym
komplikacim. Kniha je velmi bo-
haté vybavena obrazovym mate-
ridlem, schématy a peroperacni-
mi snimky. Ctend¥ ma mo¥nost
ziskat dokonalou teoretickou
pripravu k artroskopickym vyko-
nam na ky¢li.

Jedna se o knihu, ktera ma co
nabidnout nejen zacinajicim 1é-
kartim, ale i specialistim orto-
pedim a traumatologlim, ktefi
se problematice systematicky
vénuji.




ROZHOVOR

Neurochirurg MUDr. Ji¥i Fiedler, Ph.D.: V Budéjovicich
mame vynikajici vybaveni, tfeba v kvantifikaci prutoku
mozkem jsme v CR jedini a v Evropé se také neztracime

Redakce

Prijemného uznani se dostalo
neurochirurgovi Nemocnice Ces-
ké Budé&jovice, a. s., MUDr. Jifimu
Fiedlerovi, Ph.D. Jeho odborny
¢lanek Kognice a hemodynamika
po karotické endarterektomii pro
asymptomatickou stenézu ziskal
ocenéni nejlepsi clanek roku 2016
¢asopisu Ceska a slovenska neu-
rologie a neurochirurgie. S dokto-
rem Fiedlerem jsme proto podnik-
li nasledujici rozhovor.

Pane doktore, miizete v kostce
shrnout, o éem pojednava vas oce-
nény ¢lanek?

VétSina mrtvic za stenézou kr-
kavice je zplisobena odlou¢enim
materidlu ze stendzy, ktery dale
po proudu vleti do mozkové cévy
a zpusobi infarkt. Proto kazdy
rok preventivné operujeme 120
zuZenych karotid. Pred lety jsme
v jiném clanku popsali zajimavé
pozorovani. U nékterych lidi se
zavrenou karotidou teklo dlouho-
dobé do mozku malo krve. Po na-
8iti mozkového bypassu doslo ke
zlepSeni kognitivnich schopnosti.
Zminény ¢lanek pokracuje v této
problematice. Oproti dobé& minulé
méme jako jedini v CR k dispo-
zici software na MR, ktery méri
prutok mozkovymi cévami v ml/
min. A vyslo nam, Ze po operaci
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paralelné se zlepSenim pruatoku
krve v dané oblasti mozku doslo
ke =zlepSeni neurokognitivnich
funkci, které tam sidli. Je ale jes-
té daleko k indikaci operace, ktera
posilenim pritoku krve do mozku
zlepsi ,inteligenci”.

Co pro vas osobné zminéné ocené-
ni znamena?

Tak bylo to prijemné prekvapeni.
CSNN je jeden z mala &eskych
Casopist s impact factorem a je
spoleCnym casopisem ceskych
a slovenskych neurologli a neu-
rochirgti. Mam radost, Ze vznikl
dobry tym — neurologové, radiolo-
gové a psychologové ze zdravot-
né socidlni fakulty. Pripravujeme
lepsi €lanek na stejné téma v ang-
licting. Hlavné mé to ale podpotilo
v tom, co si myslim. V Budéjovi-
cich méme vynikajici vybaveni,
treba v kvantifikaci pratoku moz-
kem jsme v CR jedini a v Evrop&
se také neztracime. A ve srovnani
s jinymi Ceskymi neurochirurgi-
emi nas tu neni moc. Diky tomu
hodné operujeme. A tim generu-
jeme zajimava data. Nemusime
byt fakultni nemocnice, a ptresto
muiZeme néco Fict svétu. Anadru-
hou stranu - kdyz délame néco
zajimavého, méli bychom to svétu
ukazat.

Clanek je velmi odborny a po-
drobny. Kolik ¢asu vam takova

prace zabere?

Cas je relativni. Ono si to tak n&jak
promyslite v hlavé dlouho, sledu-
jete a nacitate. Pak date dohroma-
dy metodiku a lidi, co chtéjf néco
délat. Pak vam to odoponuje nase
Etickd komise. No a pak to jede
v podstaté samo. Treba v tomto
pripadé nédm to trvalo rok, ale ne-
spojité prace. Nepsal jsem to sam.
Hlavné psychologové maji velky
podil na vysledku. Myslim, Ze dal-
§i Clanky uz budou hodné v rezii
mych mladsich kolegt.

Vyviji se z hlediska vaseho oboru
i samotni pacienti? Je znat zrych-
leny Zivot, Castéjsi stres?

Mozek je nejslozitéjsi znama
struktura. MoZna proto mély neu-
roobory pomalejsi start. Bylo tie-
ba dat dohromady vice poznatkd.
Ale jen za dobu, co jsem v oboru,
doslo k velkému pokroku ve pro-
spéch pacientl. Vyvijime i dnes
nové mikro pristupy, mame nové
technologie. Co je ale zasadni —
pracujeme spole¢né s naSimi
neurology a radiology. A ten po-
krok, co se dnes déje v neuroo-
borech, je podle mého nazoru
v dnesni mediciné unikatni. Tfeba
jen ty mrtvice — pred 5 lety Slo
o vyjimecnou 1é¢bu. V roce 2016
proslo protokolem naSeho Kom-
plexniho cerebrovaskularniho
centra (KCC) pres 900 lidi ro¢né.
A pres 375 lidi dostalo od naSich
neurologt, radiologt a nékdy neu-
rochirurgt néjakou formu akutni
1é¢by. To je revoluce. A podivate-li
se na tuto lé¢bu optikou eviden-
ce-based mediciny, jde o nejucin-
néjsilécbu dnesni symptomatické
mediciny. K tomu stresu — sly3el
jsem prednasku, Ze 50 % operaci
v neurochirurgii je akutnich. Je
tedy podstatou oboru, Ze Zijeme
v ruchu a kvasu. Proto i tak nékdy
pusobime. A kdyZ pak mame ti‘e-
ba usit bypass nebo vyndat velky
nador u mozkového kmene, tak
musime nadlouho nastolit samu-
rajsky klid a stres odsunout na po-
tom. Jak ve fazi klidu vypnout are-
laxovat, to se stale u¢im. Dulezita
je pohoda na oddéleni a doma. Je
prijemné na nasi republice a Bu-
déjovicich, Ze mGZete bydlet hned
vedle lesa. To vSude neni.

Proc jste se vy osobné rozhodl pro
praci neurochirurga?

Na gymnaziu v Liberci jsem si
komplikované zlomil predlokti.
Osteosyntéza tehdy nebyla béz-
na, ale hodné mi pomohla. TakZe
jsem meéljasno - chirurgie. No ana
mediciné v Praze mé bavila ana-
tomie. Od druhaku jsem délal asi-
stenta u neuroanatoma prof. Pet-
rovického. TakZe zajem byl jasny.
Do Budé&jovic jsem pfisel za pri-
marem Marikem, velmi mé zaji-
mala mikrochirurgie, replantace
a volné laloky. Primar Marik mi
dal z&klady chirurgie. Ale pak pre-
vazil mij zajem o neuroproble-
matiku a utekl jsem mu k primari
Chloubovi.

Predavate zkuSenosti i lékaiim
v zahrani¢i. Napiiklad vloni se
od vas ucil mlady lékafr z Turec-
ka, ktery si nemohl vynachvalit
pratelskou atmosféru na vasem
oddéleni. Co si z takovych setkani
odnasite vy osobné?

Chtél vidét akutni mozkové by-
passy a embolektomie po trom-
bolyze, které zatim nikdo moc ve
svété nedéla. Je to Cest, kdyZz ma
nékdo z rozvinuté neurochirur-
gie (Turci jsou dobri) potrebu se
jet podivat, jak to délate vy. A sa-
mozrejmeé se pri tom dozvite, jak
to délaji jinde. Jde o dlouhodoby
vztah. Ja se byl takhle kdysi podi-
vat v Helsinkach, Utrechtu, Chica-
gu nebo Istanbulu. Kromé dobré
neurochirurgie, kterou jsem vidél,
meé hodné oslovil vztah, ktery tim
vznikne. Vidél jsem, jak funguje
jejich oddéleni, zaujal mé respekt,
ktery méli ti profesofi ke mné. Sta-
le jsme ve styku, obcas mi radi,
vyjimec¢né j& jim. No a stejné to
mam ted s Gukhanem. Mimocho-
dem, chtél opét v prosinci prijet
na nad$ mezindrodni mikrovasku-
larni workshop, ale po zménach
ho nepustili ze zemé.

Jaka zemé je z hlediska neurochi-
rurgie na vrcholu?

USA, Holandsko, Némecko a Ja-
ponsko jako systém. No a pak
obcas v néjaké zemi vyroste vyni-
kajici operatér mimo systém. Ture
v Istanbulu, Hernesniemi v Hel-
sinkach, Dolenc v Lublani z téch
bliZsich zemi.
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MUDr. Vladimir Maril: Délali jsme radu
vykonu, které byly i svétovymi unikaty

Redakce

Oddéleni plastické chirurgie je
bezpochyby klenotem Nemocni-
ce Ceské Budé&jovice, a. s. V jejim
Cele je jiz dlouhou dobu primar
MUDr. Vladimir Matik, ktery
patii ke svétové Spic¢ce v oboru.
KaZdoro¢né k nému jezdf na es-
tetické operace pacienti nejenom
z celé Ceské republiky, ale i z cizi-
ny. Své zkuSenosti jezdi predavat
i do zahranici.

Vnimate svou praci po tolika le-
tech jako povinnou rutinu, nebo
vas neustadle napliiuje a nééim
novym piekvapuje?

Pokud nejsou komplikace a pa-
cienti jsou spokojeni, je prace
prijemnd. KdyZz méam jit do prace
a vim, Ze na meé ten den bude Ce-
kat né&jaka neprijemnost, tak se
situace obraci. Jakmile se dari, je
to dobie, kdy? ne, je to horsi. Cim
jsem starsi, tim hare snasim ne-
uspéchy. Neni to naopak. Clovék
chce totiZ praci délat stale 1épe.

Pro¢ podle vas patii ¢eskobu-
déjovicka plasticka chirurgie ke
svétové Spicce?

Nemyslim si, Ze patif ke svétové
$pi¢ce. Ano, délali jsme radu vy-
kond, které byly i svétovymi uni-
katy. Mam na mysli naptiklad re-
plantaci détského ucha, takovych
operaci se uspésné udélalo tFeba
deset patnact na svété, nebo pre-
nos kloubu z nohy na ruku. Jsou
to vykony nesmirné technicky
narocné, ale jsou pracovistg, kte-
ra tyto vykony délaji ¢astéji a ve
veétsim meéritku. Spi$ se snaZime
pozorovat nové trendy, které ve
svété jsou, a zlepSovat jimi nasi
praci.

Jak se stane, Ze se takovy pacient
objevi v Nemocnici Ceské Buds-
jovice, a. s.?

ProtoZe se na operacni vykon
technicky citime, nebojime se ho
provést a neodesilame pacienta
do fakultni nemocnice. Takové
mikrochirurgické operace trvaji
Sest aZz osm hodin, jsou u ni dva,
neékdy az ¢tyri chirurgoveé, jelikoz
se pracuje na dvou mistech sou-
¢asné. Je to na urovni transplan-
tace organi, akoradt je pacient
sam sobé darcem i prijemcem.

U narocnych kombinovanych es-
tetickych operaci trvaji zakroky
tfi aZ Ctyfi hodiny.

Roéné vykonate stovky operaci,
predevsim prsi. Jde spiSe o es-
tetické, nebo zdravotni modela-
ce?

Estetické, tedy placené opera-
ce se daji rozdé&lit na zvétSovaci
operace prst, modelaéni opera-
ce prst a mensi i stiedni reduk-
ce prst. Druhou skupinou jsou
operace, které hradi zdravotni
pojistovna, kam lze priradit rela-
tivné vzacné operace vrozenych
vad prsu, velké redukce prsu, re-
konstrukéni operace prst Zen po
ablacich a preventivni z&kroky
pri zvySeném riziku karcinomu.
Z hlediska pomeéru je 90 procent
zakroka placenych, 10 procent
neplacenych.

Vypovida napiiklad takovy pocet
o tom, Ze ¢eské Zeny nejsou spo-
kojené se svym vzhledem?

Ceské Zeny kopiruji svétovy
trend. V loniském roce se aug-
mentace prst dokonce dostaly
v ZebriCku nejcastéjSich este-
tickych operaci celosvétové na
prvni pozici, redukce a modelace
prsu jsou v prvni desitce.

Pri problematickych konzul-
tacich své pacientky znambkuiji,
abych ohodnotil stav soucasny,
poté dam znadmku predpoklada-
nému stavu budoucimu. Tim se-
znadmim pacientku s moZnym po-
krokem, zlep$enim. KdyZ prijde
Zena, ktera ma prsa pred zakro-
kem oznamkovana jednickou pro
augmentaci nebo dvojkou pro
modelaci (jako ve Skole), je maly
prostor pro zlepSeni. Zakrok
nese jista rizika, finan¢ni naro¢-
nost, neschopnost pracovat mi-
nimalné ctrnact dni. V takovém
pripadé tedy pacientku mnohdy
presvédcim, Ze neni zakrok nut-
ny.

Nedavno byl u vas na oddéleni
znamy plasticky chirurg — Brazi-
lec Fabio Nahas. Co vas naucil?

My jsme mu ukazovali, jak déla-
me nékteré véci, a on byl velmi
mile pfekvapen rozsahem a kva-
litou nasi prace. Hodné modelaci
prsu provadime pomoci vertikal-
ni techniky, kdy Zena nem4 jizvu
pod prsem, ale jen kolem dvorce
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a vertikalu dola. On ji tolik nevy-
uziva, takZe to u nas ocenil. Nas
naucil techniku wvnitfni podpr-
senky, o které jsme do té doby je-
nom slySeli. Po jeho odjezdu jsme
ji v8ak zacali rutinn& provadét
a zaradili jsme ji do naSeho port-
folia vykondi. Zdokonalil nam také
pristup k plastikam bricha, kdy
jsme pacientim po vykonu ne-
chavali sedm az deset dni drén,
ale diky jeho technice jej odstra-
nuje ve vétsing pripadt uz druhy
nebo tieti den po operaci.

MUDr. Vladimir Marik | Foto: Jan Luxik

Co si predstavit pod technikou
vnitini podprsenky?

Jde o operaci, p¥iniz se vyprepa-
rujif dva laloky na prsu. Jednim
lalokem se vyplni horni ¢ast prsu,
druhym lalokem se prvni lalok
podepte, aby neklesal. Vyznam
by mél byt takovy, Ze diky této
technice by mél byt efekt mode-
lace dlouhodoby. Pfi normaélni
modelaci prsti samozrejmé stale
pusobi gravitace, takZe kdyZz ma
Zena prs treba trictvrtékilogra-
movy, dochazi postupem casu
k provésovani. Projevuje se to
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Foto pacientky pted operaci technikou vnitini podprsenky | Foto: archiv

tak, Ze se vyprazdni horni ¢ast
prsu a tkan se presune do dolni
¢asti. Metoda vnitini podprsen-
ky je velmi pfirozend a méla by
umoznit, aby tkan v horni casti
zlistala.

Pri tomto typu operace se dvo-
rec s bradavkou posouva o né-
kolik centimetrtt vySe. U jinych
technik se musi pomérné zasad-
né oddélit od Zlazy. Tim ztraci pa-
cientka schopnost kojeni, zhor-
Suje se citlivost. Ale u metody
vnitini podprsenky je to trochu
jinak, oddéleni bradavky a dvor-
ce od Zlazy je podstatné mensi,
takZe je schopnost kojeni ve vét-
§iné pripadd zachovana.

Jezdite i vy pfedavat své zkuSe-
nosti jingm oddélenim u nas nebo
v zahrani¢i?

Kazdy rok jezdim do Svédského
Stockholmu na kongres, ktery
porada jeden svétové uznivany
Sveédsky plasticky chirurg. Scha-
zi se zde svétové Spic¢ky a je tam
moznost vidét nové trendy, které
v plastické chirurgii jsou. Mekkou
plastické chirurgie jsou samo-
zfejmé Spojené staty americké
a Brazilie. Do Brazilie jedu letos
v dubnu na pozvani profesora
Nahase, ze Spojenych statl ame-
rickych by k nam zase v zaif mél
prijet prednaset a operovat pro
Ceské plastické chirurgy Joseph
Hunstad.

Vétsinu plastickych operaci pod-
stupuji spiSe mladsi Zeny. Nemo-
hou mit implantaty vliv na jejich
matei'stvi?

Je to trochu jinak. KdyZ jsem byl
na podzim v Japonsku, tak tam
vystupoval americky plasticky
chirurg, ktery mél sestavu 4500
Zen po augmentacich prsi. Sle-
doval jejich schopnosti kojeni
a nezjistil absolutné zadnou sou-
vislost mezi moznosti kojit u pa-
cientek, jez nemaji, nebo maji

implantaty. Neexistovala Zzadna
statistickd odchylka. Ze si ¥ena
nechd ve dvaceti letech dat im-
plantaty, na 99 procent neovlivni
jeji schopnost kojit.

Je néjaky hraniéni vék, kdy by
meéla Zena pristoupit k estetické
operaci prsi?

KdyZz podstupuje augmentaci
prst Zena mladsi osmnacti let,

musi prijit s rodic¢i. Takové pa-
cientky jsou a je to faktor, ktery
operaci lehce komplikuje. Neni
jich sice mnoho, ale loni uda-
lo celosvétové patnact procent
plastickych chirurgli, Ze opero-
valo z estetické indikace Zenu
mladsf osmnécti let. Nejcastéjsi
jsou deformity prsou, které se
res$i formou implantatd. Druhé
nejcastéjsi operace jsou plastiky
nosu. Mensi skupinou jsou pak
liposukce.

Ktery typ operace hodnotite jako
nejtézsi?

Neékteré jsou t&zké, ale zpravidla
7ebri¢ek neni, ale mGzu zminit
plastiku nosu s jeho zakfivenim
nebo asymetrie prsi a s kazdym
se musi udélat néco jiného. Ale
ce s pacientem, at uz pred opera-
ci, nebo po ni.

Pro¢ byvaji s pacienty jednani
komplikovana?

V Americe vypracovali studii, Ze
je velmi dilezZité, co se pacient
dozvi ihned po operaci. KdyZz mu
cizi ¢lovE&k rekne, Ze je to perfekt-

ni, tak asi v 95 procentech pripa-
da je pacient spokojen. Ale po-
kud to né&jaka kamaradka pohani,
je problém. Dost ¢asto jde o prsa,
kdy je chté&ji mit Zeny lepsi, maji
v8ak néjakou vyraznou asymetrii
a neuvédomuji si ji. Po operaci
se za¢nou pozorovat a najednou
vidi, Ze to neni Uuplné symetrické.
A je prakticky nemoZné udélat
z asymetrickych prsi symetric-
ké. Vidycky né&jaka asymetrie
zlistane.

Nechtéji mit zasadni slovo u kon-
zultaci také partnefi pacientek?
Neni to Casto, ve vétSiné pripa-
dia prichazeji Zeny samy. Jde tak
0 70 procent. Zbylych 30 procent
prichazi s partnery, ale vétSinou
jsou pouze jako doprovod, neu-
¢astni se konzultaci. Cést se jich
ucastni, ale nijak do toho neza-
sahuje. CoZ beru, Ze je dobrte. Ta-
kovych deset procent do konzul-
tace zasahuje, pricemZ polovina
jich zasahuje prijemné&, akceptu-
je podminky a snaZi se byt Zené
oporou. U poslednich péti pro-
cent ¢lovek citi, Ze je néjaka potiz
ve vztahu mu? - Zena.

Foto pacientky po operaci technikou vnitini podprsenky | Foto: archiv
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Elektronicke
mzdove listky
urychlily cestu
k jejich pFijem-
cum

Zaméstnanci Nemocnice Ces-
ké Budéjovice, a. s., dostavaji od
1. ledna své mzdové listky elek-
tronicky. Jsou ukladany piimo do
databdze programu AVENSIO,
v ném? se mzdy zpracovavaji. Na
elektronické vyplatni pasky pre-
§la jiz polovina zaméstnanct ne-
mocnice.

,Bezpecnost prenasenych dat
je zajisténa SSL Sifrovanim. Po
obdrZeni pristupovych udaji ma
kazdy zaméstnanec k dispozici
své vyplatni pasky elektronicky
ana jednom misté, coZ jisté pove-
de k vétsimu komfortu pii jejich
sprave,“ rikd vedouci Oddéleni
informac¢nich technologii Ne-
mocnice Ceské Budéjovice, a. s.,
Ing. Pavel Majer.

Po prihlaSeni do webové ap-
likace si mzdové listky mulZze
zameéstnanec prohlédnout, a to
vCetné historie, a vytisknout. ,Ci-
lem bylo nejen nahradit zastaralé
tiskové reSeni, ale téZ zjednodusit
a urychlit jejich distribuci,“ dopl-
nuje Ing. Pavel Majer.

Desaté patro
nemocnicni uby-
tovny prochazi
rekonstrukci

Hned na zac¢atku ledna se do ne-
mocni¢ni ubytovny ,nastéhovali”
stavebni délnici. Zacala zde pla-
novand rekonstrukce ubytovacich
prostor. Nejvétsi ruch je momen-
talné v desatém patre.

Od predchozi komplexni rekon-
strukce ubytovny slouZi desaté
patro pro ubytovani ucastnikd
seminaili a konferenci. ,Pavodni

rozdéleni celkem osmi bunék po
jednom jednoltizkovém a jednom
dvoultizkovém pokoji se spolec-
nym socialnim zarizenim se pro-
méni na 8 ubytovacich jednotek
typu 1+0. V kazdé z jednotek
bude vlastni kuchyné s jidelnim
stolem, vybavenym pokojem se
dvéma laZky a vlastnim socidlnim
zarizenim,“ ¥ika vedouci Oddéleni
obsluZnych ¢innosti Zdenék Mar-
cin.

Cel4 rekonstrukce by méla byt
dokoncena v prvnim pololeti le-
tosniho roku.

Zameéstnanci ne-
mocnice se podi-
leji na seznamu
nabizenych po-
krmu jidelny

Stravovaci sluzby Oddéleni ob-
sluznych ¢innosti Nemocnice
Ceské Budé&jovice, a. s.,

jiz druhym rokem vari
a distribuuji stravu
do celé nemocni-
ce. Od loriského
roku se dovazi
takto priprave-
nd strava také

do  materské
gkoly u ne-
mocnice. Velci

i mali strav- I
nici z okruhu
pacientt a za-
méstnancu
pfipravenou
stravu  vitaji
a podle reak-
ci jim ve velké
mire chutna.

»,Samoziejme,
Ze je ve stra-
vovani stale co
zlepSovat a nové
napady je po-
tfeba uvadét do
zivota. Koncem

lofiského roku dostali zamést-
nanci prostrednictvim vrchnich
sester a vedoucich pracovniki
moZnost se aktivné podilet na pri-
pravovaném novém jidelni¢ku,”
rikd vedouci Oddéleni obsluz-
nych ¢innosti Zdenék Marcin.

Posledni lednovy tyden leto$-
niho roku se jiz vSichni stravnici
mohli sami presvédcit, zda se
praveé jejich navrzené jidlo neob-
jevilo na novém seznamu nabi-
zenych pokrmu v jidelné pro za-
meéstnance. Sestava jidelnicku se
samoziejmeé bude i nadale obmeé-
novat, takze prijdou na radu dalsi
nevyzkou$ené variace.

Na nemocnicnim
heliportu se tes-
tovaly pFistani

a vzlety armad-
niho vrtulniku

Koncem loriského

roku bylo moZné si v§imnout zvy-
Seného leteckého provozu nad
Nemocnici Ceské Bud&jovi-
ce, a. s. Na obloze se opakova-
né objevovala velkd helikoptéra
v Cervenobilém provedeni se zna-
ky Arméady Ceské republiky. Na
heliportu u nemocnice se opako-
vané provadély pristani a vzlety
tohoto stroje.

Znalci v tomto stroji bez za-
vdhani poznali vrtulnik polské
vyroby Sokol W-3 A. ,Pracovni-
ci Neonatologického oddéleni,
ARO a posadky Zdravotnické
zachranné sluzby Jihoceského
kraje testovali moZnost prekladky
pacienta z vrtulniku do sanitniho
vozidla. Testy probéhly bez vét-
sich pripominek,“ uvedl vedouci
Oddéleni obsluznych ¢innosti
Zdené&k Marcin.

I v Nemocnici Ceské Budé&jovi-
ce, a. s., se tak naplnila usneseni
vlady ¢islo 186 a 945 o prevzeti
a nasledném provozovani Letec-
ké z&chranné sluzby Jihoceského
kraje Armadou Ceské republiky
od 1.ledna 2017.

Nemocni¢ni ubytovna | Foto: Jan Luxik
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Nachlazeni neni ch¥ipka

PharmDr. Kamila Filipova

Ceskou republiku zasahla na za-
c¢atku letoSniho roku epidemie
akutnich respirac¢nich infekci
vCetné chripky. Nejvice nemoc-
nych bylo v Moravskoslezském,
Jihomoravském, Zlinském, Libe-
reckém, Pardubickém a Plzen-
ském kraji. Chripkova epidemie
zapocala na Vysoc¢ing.

Presto zdaleka ne vSichni pa-
cienti, kter{ prichazeji do 1ékarny
se slovy ,mam chiipku®, ji skutec-
né maji. Jako chripka jsou Casto
ozna¢ovana ruznoroda onemoc-
néni respirac¢niho traktu, ktera
se béhem zimy u pacienta vy-
skytnou. NejCastéji se pak jedna
o nachlazeni. Zatimco u bé&Zného
nachlazeni prevazuje ryma, bo-
lest v krku, kychani a jen mirné
zvySena teplota, u chripky je ty-

PERSEN® forte

picka vysoka teplota i pres 39 °C,
vyrazné bolesti hlavy a kloubt
a suchy, drazdivy, vyCerpavajici
kaSel. Na Zadné z téchto onemoc-
néni nezabiraji antibiotika, nebot
se jedna o infekce virového pi-
vodu. U nachlazeni si v naprosté
vétSiné pripada vysta¢ime s vol-
né prodejnymi léky a vitaminovy-
mi doplriky. Vhodné jsou bylinné
¢aje, zvySeny prisun vitaminu C,
dostate¢ny pitny rezim, na boles-
ti v krku pak razné desinfekéni
Pomohou také zabaly krku a sa-
mozrejmosti je klidovy rezim. Pri
takovém postupu onemocnéni
odezni béhem nékolika dni a je
moZné se plné navratit k aktivni-
mu Zivotu. Chtipka je onemocnéni

obvykle klesd jiz béhem t¥i dnd,
pretrvava vSak kaSel a vyrazna

PRO VAS KLIDNY

SPANEK

prirodni lék ‘ ‘ |
obsahuje kozlikovy, medurikovy a matovy extrakt suchy

Poruchach usinani
" aspanku, pocitu
unavy po probuzeni.

. .

Terapii mirnych psychickych
poruch: zvy3ené napéti,
podrazdénost, neklid,
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unavnost milze trvat aZ nékolik
tydnt. Neztidka je nutné nasazeni
antivirotik, v prfipadé doprovodné
bakterialni infekce i antibiotik.

Chripka je onemocnéni vysoce
infekeni, které se velice snadno
prenési. Jednak vzduchem po-
moci kapének, které pochdaze-
jt z kasle a dechu infikovanych
osob, dale pak kontaminovanyma
rukama, které se dotknou obliCe-
je, a kontaminovanymi predméty
(napriklad détské hracky). Proto
je tfeba v dobé jejiho zvySeného
vyskytu dbat hygienickych a pre-
ventivnich opatreni. Mezi takova
patri aktivni pohyb, otuZovani,
pestra strava s dostateCnym pri-
sunem vitamind, ¢asté myti rukou
teplou vodou a mydlem, pravidel-
né vétrani mistnosti a pouZivani
jednorazovych ru¢nikd a kapes-
niki. Pokud se projevi priznaky

Dévkovani:
PERSEN® forte dospéli:

1 tobolka 2-3x denné¢, |
pfi nespavosti 1 tobolku
1 hodinu pred ?anim.

SANDO

chripky, je vZdy vhodné vyhledat
lékare. Chripka je totiZ na rozdil
od nachlazeni onemocnéni po-
mérné zavazné a neni radno jej
podceriovat.
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