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Anti-VEGF terapie zaznamenava

v nhasem oboru velky boom, rika novy
primar Ocniho oddéleni MUDr. David

Honner, FEBO

Oc¢ni oddéleni Nemocnice Ceské
Budéjovice, a.s., stale inovuje pouzivané
lécebné postupy, sleduje trendy v o¢ni
chirurgii a aktivné pracuje na edukaci
svych lékaru. Vice informaci naleznete
v rozhovoru z jeho novym primarem
MUDr. Davidem Honnerem, FEBO.

Pane primafi, jaka byla vase cesta

na Oéni oddéleni Nemocnice Ceské
Budéjovice, a.s.?

Béhem studii mne zaujaly mensi chirurgické
obory. Orientoval jsem se tedy timto
smérem. Po absolvovani Iékarské fakulty,

v roce 2006, jsem dostal nabidku, abych
nastoupil na O¢ni oddéleni Nemocnice
Ceské Budgjovice, a.s.

Od roku 2016 jsem pak zastaval funkci
zastupce primare. Musim velmi podékovat
emeritnimu priméafi MUDr. Janu Sattranovi.
MUj profesni start mi usnadnil tim, Zze mne
od pocatku bral pravidelné na operacni
sal. K atestaci jsem Sel v momenté, kdy
jsem mél odoperovano vic nez sto odi se
Sedym zéakalem. Ihned po ni jsem ziskal
vlastni operacni den a mohl uz operovat
zcela samostatné. Toto se dnes mladym
zacinajicim Iékarflm v takovém rozsahu
nepostésti.

Primafem O¢niho oddéleni jste od
prvniho ledna tohoto roku. Pét let

jste pusobil jako zastupce primafre.

S manazerskou agendou jste tedy jiz mél
zkuSenosti...

Na pozici zastupce primare jsem se musel
seznamit s administrativnim chodem
oddéleni. Pfibyla mi samoziejmé také
zodpovédnost. V té dobé jsme planovali
nové operacni saly a budouci nové prostory
oddéleni v hornim arealu nemocnice. Spolu
s byvalym primarem a vedoucim Oddéleni
stavebnich investic Ing. FrantisSkem Bostlem
jsme sedéli nad vykresy a projekty a ja
mohl jiz tenkrat rozhodovat o podobé
budouciho pracovisté. I presto, ze jsem byl
zastupcem primare pét let, je mnoho ukold,
které mne prekvapily. Ma pracovni agenda
samozrejmé jesté vice narostla. Vyhradil
jsem si proto v diafi jeden den, kdy se vénuji
pouze administrativé.

Mate jiz predstavu o organizacnich
zménach ¢i novych postupech, které

v dohledné dobé na oddéleni zavedete?
Ano, radi bychom prosadili par novinek.

At se jednéd o organizaci prace ¢i pouzivani
novych 1ékd a metod. V kratké dobé bychom
méli byt dalSim pracovistém, kde bude
zavedeno elektronické objednavani operaci.
Spolu s kolegyni MUDr. Nikolou Jarovou,
ktera ziskala zkuSenosti z rohovkové
ambulance O¢ni kliniky VSeobecné fakultni
nemocnice v Praze, bychom radi rozsifili
nasi operativu o transplantace amniovych
membran u pacientl s nehojicimi se defekty
rohovky. Amnion je zarodecny obal, ktery
je odebran z placenty porodivsich matek.
Odebira jej tkdnova banka. Pro svou

hojivou funkci se vyuziva v pfipadech,
kdy je na rohovce nehojici se vied &i je
rohovka perforovana. Membrana se nasije
na rohovku do daného defektu a tim se
usnadni jeji hojeni. Pacienty, ktefi méli
takovéto problémy, jsme dosud posilali do
Prahy. Do budoucna je budeme moci osetfit
zde na nasem oddéleni. ZvySime tim tedy
jejich komfort a bezpecnost.

Jaké dalsi novinky chystate?

Spolu s primafem Neonatologického
oddéleni MUDr. Jifim Duskem, Ph.D.,
bychom radi zakoupili kameru na sledovani
sitnicovych zmén nedonosenych pacientd
(retinopatie nedonoSenych). Tato kamera
by slouzila ke sledovani a porovnani nalez(
v Case. Vyuzivali bychom ji také z forenznich
dlvod( pred jejich oSetfenim. Radi bychom
u téchto pacientl presli z kryochirurgické
metody (zmrazeni) na metodu oSetreni
laserem, popfipadé v kombinaci s takzvanou
anti-VEGF terapii.

Objasnéme, co metoda anti-VEGF
zZnamena.

Pfi anti-VEGF terapii Iékaf injekci vpravi
protilatku cévniho ristového faktoru (VEGF)
do sklivcového prostoru. Tato latka zabrani
rdstu novotvorenych cév v prostoru oka. Je

to velky trend poslednich let. Tyto injekce
dnes aplikujeme v makularnim centru

na jiné typy onemocnéni, napfiklad na
vékem podminénou makularni degeneraci,
diabeticky makularni edém ¢i zilni okluzi.
Takovych aplikaci provedeme pfiblizné

4 000 roc¢né. Pocet takto oSetfenych
pacientl za posledni roky vyrazné stoupa.
Upravili jsme proto i prostory, ve kterych
tyto vykony provadime. V ¢ervnu minulého
roku jsme otevreli makularni centrum, které
je vybaveno novou technikou. Organizace
prace je zde nyni efektivnéjsi. Dfive se na
péci o jednoho pacienta podileli tfi Iékafi,
tfi sestry a jeden sanitar. Dnes to umime

s jednim Iékafem a dvéma sestrami. Zkratily
se nam diky tomu ¢ekaci doby, a my se tak
miZzeme postarat o vice pacientd.

Jakym smérem se vas obor vyviji?

Vedle jiz zminéné anti-VEGF terapie
pribyvaji i nové léky, které mizeme do oka
aplikovat. Jedn& se o nékterd cytostatika

Ci kortikosteroidy. Plisobi pouze lokalné
ve sklivcovém prostoru, coz je diky jejich
systémovym nezadoucim Gc¢inkim vyhodné.
Co se tyce vitreoretinalni chirurgie, kterou
na nasem oddéleni velmi intenzivné
rozvijel byvaly primai MUDr. Sattran,
vidime, jak se neustale zmensuji priméry
nastrojd, kterymi operujeme. BEhem
operace zavedeme do oka 3 porty, kterymi
vsouvame operacni nastroje. Dfive jsme
museli tyto sklerotomie vzdy operacné
zavfit, zasit. Dnes jsou nastroje tak

tenké, Ze mizeme praktikovat takzvanou
bezstehovou chirurgii. Vyrazné se tim
zkratila délka zakrokl. Vykony, které jsme
v minulosti operovali 2 hodiny, zvladneme
dnes za 20-50 minut. Velkym benefitem je
také fakt, ze mizeme pacienty druhy den
po operaci propustit domd. Dal$im trendem
je neustaly vyvoj umélych nitroocnich
cocek, potazmo navigacnich systémf,
které pomahaji co nejpresnéjsimu vypoctu
optimalni umélé ¢ocky pro pacienta. Radi
bychom tento smér nasledovali, rozsifili
sortiment nabizenych nitrooc¢nich ¢ocek

a pripravili prostor pro implementaci
nékterého z navigacnich systému.

Cerpate inspiraci z jinych pracovist?

S kolegy navstévujeme jina pracovisté,

kde sbirame zkusenosti. Planujeme také
edukativni stdz zamérenou na vyse
zminované laserové oSetrovani sitnice
nedonosSenych. Co se tyce zahranici,

z hlediska technického vybaveni se velmi
progresivné vyviji asijské zemé. Pro nas,
ktefi se vénuji vitreoretinalni chirurgii,

je Mekkou frankfurtsky kongres, ktery
porada Prof. Dr. Med. Claus Eckardt. Tento
kongres se konéa jednou za dva roky a pro
vitreoretinalni chirurgy je zdrojem informaci
a zkusenosti. S&m jsem mél moznost se
sluzebné podivat do Izraele a Velké Britanie,
kde jsem kratce pobyl na Manchester Royal
Eye Hospital. Tento kurz hodnotim velmi
pozitivné, védecka Uroven celého zafizeni
a renomé zdejsich 1ékaru je na vysoké
urovni. Ziskal jsem vhled do moznosti,

jak se vyporadat s neustale narGstajicim
mnozstvim pacientd vyzadujicich anti-
VEGF lécbu.
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Je O¢ni oddéleni Nemocnice Ceské
Budéjovice, a.s., jedinym lazkovym
pracovistém svého druhu v Jihoc¢eském
kraji?

Ano. Svou spadovosti zajistujeme
specializovanou pédi pro vice nez

600 000 obyvatel Jihoceského kraje.

Jsme jedinym [Gzkovym pracovistém

s 24hodinovou nepretrzitou pohotovostni
sluzbou v Jihoceském kraji. Bézné sledovani
pacientd by méli zajistovat periferni ocni
Iékafi. Komplikované pfipady vyzadujici
specializovanou péci nasledné s zadankou
k reSeni odesilaji na nase pracovisté. Dale

v ambulancich pfijimame Urazy, nahlé ztraty
zraku, konzilia pro ostatni oddéleni. Tyto
pripady, véetné urgentnich détskych stavl
maji vzdy prednost. Pacienti, ktefi pfichazeji
bez objednani a bez doporuceni nebo
pacienti, ktefi maji svého ocniho Iékare, ale
z néjakého dlivodu se rozhodli navstivit
nasi ambulanci, ¢ekaji bohuzel déle. Jediné
tak mUZeme zajistit statut Ocniho oddéleni
jako nejvyssiho krajského pracovisté se
specializovanou a superkonzilidrni péci

a ostatni méné narocnou pédi prenechame
smluvnim lékardm pojistoven. Toto by
mélo platit i v détské ocni ambulanci,

kterd nemuze suplovat nedostatecné
zastoupenou péci periferie. Denné osetfime
zhruba 100 pacientd.

Mate na oddéleni fadu novych kolegu.
Jak na vasem oddéleni probiha jejich
dalsi vzdélavani?

Od listopadu poradame pravidelné

ocni seminare s cilem naudit mladsi
kolegy prezentovat, prednaset. Lékar je
kvalifikovany zhruba v okamziku, kdy ma
prfed sebou atestaci, tedy po 4,5 letech.
Nicméné po cely Zivot by mél zlstat
pokorny k védé a respektovat pfirodu.

Sam v této dobé zjistuji, jak moc je
oftalmologie rozmanitym oborem a stéle
se z novych pfipadd u¢im. O¢ni operativa
je velice specificka disciplina, neni pro
kazdého, ale je pomyslnou tfesnickou na
dortu celé oftalmologie. Mym cilem je

dat prilezitost nadéjnym mladym lékardm
a pokracovat v duchu svého ucitele, primare
MUDr. Jana Sattrana, jehoz cilem vzdy
bylo zachovani povédomi o oftalmologii
jako chirurgickém oboru. Spoléham také
na pomoc své zastupkyné MUDr. Jany
Nejedl|é, FEBO, ktera je mi svou odbornosti
i chirurgickou zkusenosti rovnocennym
partnerem.

Spolupracujete s perifernimi o¢nimi
lékaf¥i?

Ano. S perifernimi ocnimi |ékafri
konzultujeme jednotlivé pripady
elektronicky, napriklad tak, ze nam ocni
lékaf posle snimky a my dle nalezu
objedndme pacienta na potrebny zakrok.
Kvalitni spoluprace s kolegy mimo
nemocnici je pro mne prioritni a osobni
kontakt nutny. Aktualné také premyslime
o dalsim ro¢niku kongresu Timrovy dny,
ktery by se mél uskutecnit v kvétnu. Radi
bychom také poradali minimalné jednou
za rok seminar, na kterém se s perifernimi
ocnimi [ékafi potkdme a sezndmime je

s novinkami naseho oddéleni.

Bc. Iva Novakova, MBA
Oddéleni vnitrnich a vnéjsich vztahd

Cely casopis si muzete prohlédnout zde!
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