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Vera Lhotakova: Kazdemu bych prala,

aby delal praci, co ho bavi

Zdravotni sestra Véra Lhotakova stravila
v ¢eskobudéjovické nemocnici cely

svuj profesni Zivot a nyni odchazi do
zaslouzené penze. Za svou kariérou se
ohlizi v nasledujicim rozhovoru.

V ceskobudéjovické nemocnici jste
pracovala cely svuj profesni Zivot. Jaké
byly vase zacatky?

Jako vystudovana détska sestra

jsem nastoupila 1. srpna 1970 na
Gynekologicko-porodnické oddéleni

k novorozenclim. Zde jsem pracovala
necelé 2 roky. Poté jsem presla na Interni
oddéleni, kde potrebovali na nékolik mésic
vypomoc. Ovéem mné se tam tak zalibilo,
Ze z par mésicl se stalo takrka 50 let.

Z toho 20 let jsem pracovala u IGzek na
rotacnich sluzbach. To uz ale z rodinnych
dvodl nebylo Unosné, a tak jsem

v roce 1989 presla na pracovisté endoskopie
s jednosménnym provozem.

Béhem poslednich 50 let doslo ve
zdravotnictvi k dramatickym zménam. Jak
se proménila prace sestry?

Velkou zménu pfinesly jednorazové
pomlcky. KdyZ jsem zacinala, neexistovaly
jednorazové strikacky, pleny, podlozky...
Stfikacky jsme tehdy sterilizovaly, podlozky
byly jen bavinéné, takze ty se praly.

O vikendu jsme slouzily ve dvou a musely
jsme zajistit kompletni péci o pacienta, to
znamena postarat se, aby dostatecné jed|

a pil, prebalit ho, umyt, tézké pacienty bylo
nutné v noci po dvou hodinach polohovat...
Sanitarku jsme mély jednu a zpravidla pouze
ve vsedni dny.

Fyzicky byla prace naro¢néjsi nez dnes,

ale bylo vice prostoru pro komunikaci

s pacientem a mam pocit, Ze pacienti si nas
vice povazovali. Byli vdécni za pomoc a pécdi.

OSetrovatelska prace je ted diky
jednorazovym pomduckam a sanitarkam pro
sestry jednodussi. Ovsem na druhou stranu
sestram pfibyla spousta administrativy.

Po nastupu na endoskopii jste si jisté
musela zvykat na novou napln prace

a ukony, které takto specializované
pracovisté vyzaduje. Co prace
endoskopické sestry obnasi?

Oproti praci u lGzek to pro mne byla velka
zména a musela jsem se naucit spoustu
novych véci. Abych mohla pracovat

jako endoskopicka sestra, musela jsem
absolvovat i endoskopicky kurz v Brné. Ale
pfistroje se neustale zdokonaluji, pfichazeji
nové, takZe se porad mame co ucit.

Endoskopicka sestra asistuje 1ékafi pri
fibroskopii, koloskopii, ERCP a dalSich
endoskopickych vysetrenich. Dfive se
pouzivaly pfi vySetieni okulary, do nichz
vidél jen lékar. My, sestry, jsme nevidély
nic, jen jsme poslouchaly pokyny lékare.
Byla tedy nutna bezvadna souhra lékare

a sestry. Kdyz byl zajimavy nalez, tak ndm
jej doktor ukazal. Ale obrazky byl hrozné
malinké v porovnani s dnesnim zobrazenim
na monitoru. Diky monitoru ma i sestra
prehled o vysetfeni a mizeme se dopredu
pfipravit napfiklad na odbéry a podobné.

Byla jste u zrodu Gastroenterologického
oddéleni, které vzniklo v roce 1998
vyclenénim z oddéleni interniho...

Ano. Do Cela Gastroenterologického
oddéleni byla jmenovana MUDr. Olga
Shonova, ktera jej vedla az do lonského
roku. Vytvoreni samostatného oddéleni
znamenalo velky posun dopfedu, mimo
jiné jsme ziskali i vice prostor. Na Internim
oddéleni jsme méli k dispozici dvé
mistnosti — v jedné se vysetfoval horni
travici trakt, v druhé dolni.

Nemocnice se béhem vasi kariéry
proménila nejen po odborné strance, ale
i stavebné. Vzpominate jesté na puvodni
podobu arealu?

Samoziejmé. Hlavni byla vratnice, kde se
musel kazdy pfichozi legitimovat. Vedle
vratnice stavala jidelna a vysoky komin
kotelny, ktera vytapéla cely areal. Demolice
komina byla velkou udalosti, na kterou jsem
se $la tehdy také podivat.

V mistech, kde dnes stoji velky pavilon C,
byl zahradnik, ktery ndm napfriklad péstoval
kvétiny pro vyzdobu na oddéleni. V té dobé
zde byla spousta zelené a lavicek, vétsina
ovsem musela ustoupit vystavbé novych
pavilond.

P¥i své praci jste se jisté potkala s celou
fadou lidi. Je mezi nimi nékdo, na koho
rada vzpominate?

Rada vzpomindm na stanicni sestru Marii
Ferebauerovou, kterd mne pfijimala na
Interni oddéleni a uvedla mne do péce

o interni pacienty.

Na endoskopii mi byla skvélou kolegyni
zdravotni sestra Helena Postlova. Ta mne
zaudila v gastroenterologii.

Prace zdravotni sestry je bezesporu
velmi naroéna a vy jste ji zustala vérna
tctyhodnych 51 let. Co vas na tomto
povolani pritahovalo?
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Mé prace zdravotni sestry vzdycky ohromné
bavila. Rikam, Ze bych kazdému piala, aby
délal praci, co ho bavi. Od mala se mi libila
uniforma sestry s cepeckem, postupem casu
mne zacala zajimat i prace zdravotni sestry,
chtéla jsem pomahat lidem. Zdravotnicka
Skola byla tehdy moji jedinou volbou, nikam
jinam jsem nechtéla. Samoziejmé bylo
narocné skloubit rodinu a praci, manzel

i chtél, abych z nemocnice odesla. Ale diky
tchyni, kterd ndm velmi pomohla s péci

o déti, jsem mohla v nemocnici zlstat.

Jaké mate nyni plany? Nebudete se doma
tak trosku nudit?

Okoli ma mirné obavy, co si pocnu, az
vypadnu z plného nasazeni. Ale mame diim,
zahradu a nyni i nového psa, takze prace
budu mit dost. Ale na co se tésim, jsou
vnoucata. Kone¢né bude z pracujici babicky
babicka hlidaci.

Ale urcité se mi bude styskat po kolegynich.
Prace s mladymi lidmi pro mne byla velmi
nabijejici.

Bc. Iva Novakova, MBA
Oddéleni vnitrnich a vnéjsich vztahd

Cely ¢asopis si muzete prohlédnout zde!
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