B Rozhovor

Rozhovor s vrchni sestrou

Mgr. Romanou Jachymovou

Prdce na psychiatrii je krdsn@, a to hlavné svou pestrosti.

Tym sester Psychiatrického
oddéleni vede od Nového

roku Mgr. Romana Jachymova.
Ve funkci vrchni sestry vystfidala
Mgr. Hanu Dohnalovou.

B Pani vrchni, co pro vas

nova pozice znamena?

Nabidka na praci vrchni sestry pfisla
nahle, neméla jsem moc casu na to,
udélat si jednoznacnou vizi.

Svou pozici vnimam jako velkou
zodpovédnost, velkou vyzvu a také
jako projev dlivéry, coz mé velice tési.
Urcité bych rada pokracovala ve stejné
atmosfére, kterou tady dokazala
vytvorit nase dlouholetd vrchni

Mgr. Hanka Dohnalova. Ma velkou,
mozna nejvétsi zasluhu na tom, Ze se
nam tady dobfre pracuje, jsme tu radi
a malokdo z nas by ménil. Zménila
jsem sice pozici, ale stale zastavam

na svém oddéleni, které, troufam si rict,
dobre zndm. Znam vsechny své kolegy
a z jejich strany vnimam podporu,
dlvéru a pratelskou atmosféru.

Mgr. Romana Jachymova, vrchni sestra Psychiatrického oddéleni / Foto: Jan Luxik

B V nemocnici v Ceskych
Budéjovicich nejste zadnym
novackem. Kdy a kde jste

v nemocnici zacinala?

V roce 1994 jsem dokoncila studium
na Stredni zdravotnické skole v Pisku,
nasledoval rok studia mimo obor

zdravotnictvi a v roce 1995 jsem
nastoupila na traumatologii jako sestra
do nepretrzitého provozu na standardni
[Gzkovou cast. Po pll roce jsem odesla
na matefskou dovolenou. Po navratu

z materské jsem chtéla pokracovat

na traumatologii, ale tehdy tam nebylo
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misto a hlavni sestra nemocnice mi
nabidla misto na psychiatrii. Bylo to
Uplné néco jiného nez traumatologie,
ale nabidku jsem pfijala a dodnes jsem
Stastna, Ze se tak stalo. Nastoupila jsem
jako sestra do nepfretrzitého provozu
na lGzkovou stanici A, coz bylo muzské
oddéleni. V roce 2005 jsem prestoupila
na zenské oddéleni neboli stanici B,

kde jsem od roku 2005 az do letosniho
roku zastavala funkci stanicni sestry.

V roce 2008 jsem dokoncila v Narodnim
centru oSetfovatelstvi a nelékarskych
zdravotnickych oborl v Brné specializaci
v oboru psychiatrie a v roce 2014

jsem dokoncila magisterské studium

v oboru oSetfovatelstvi. Od roku

2008 pracuji na castecny Uvazek

i na Jihoceské univerzité, kde vedu
seminare zamérujici se na pédi

o duSevné nemocné, a zaroven jsem
mentorem pro oSetfovatelskou praxi
studentld na Psychiatrickém oddéleni.

B Prace sestry na psychiatrii

je velmi specificka. Co vas

na vasi praci tési?

Prace na psychiatrii je krasna, a to
hlavné svou pestrosti. Nesetkdvame
se tady se stereotypy — co pacient, to
jiny pribéh, jiné potreby, jiny pristup,

jind prace. Hodné nasich pacientll ma
chronickd onemocnéni a stava se, ze
se s nékterymi setkavame opakované,
nékdy i nékolikrat do roka. Dobfe se
zname, vime, co od sebe navzajem
ocekavat, zname potreby téchto
pacientd, a o to lépe se nam s nimi
spolupracuje. Jedna véc mé na nasem
oboru trapi a dlouhodobé se snazim
proti ni bojovat. Je ji stigmatizace
naseho oboru. Stale jesté bohuzel neni
na nas obor pohlizeno jako na ostatni,
stéle pretrvava mnoho myt0 a nepravd
o dusevné nemocnych, a to nejen

ze strany bézné populace, ale nékdy
bohuzel i ze strany jinych zdravotnikd.
B Na Psychiatrickém oddéleni
pracujete jiz pres dvacet let.

Co se za tu dobu zménilo a co
naopak ziistava stale stejné?

Na psychiatrii pracuji od roku 2000.

Uz tehdy jsem nastupovala do velmi
pratelského, témér rodinného prostredi.
A zrovna toto se za téch dvacet let moc
nezmeénilo. Je pro nas hodné dilezité,

v jaké atmosfére pracujeme, jak se
citime, jakou k sobé mame duavéru,
toleranci a ohleduplnost. Pracujeme
mnoho hodin s duSevné nemocnymi

a nase ,zakulisi” je nasi duSevni
hygienou. A docela se ndm to dafi. Neni

vyjimkou, Ze tu zaméstnanci pracuji
dvacet i vice let. Dokonce jedna nase
sestricka zde pracuje uz pres Ctyficet let.

Vyrazné se ale zménilo prostredi

a vybaveni naseho oddéleni. Z pomérné
strohého, nékdy az nehezkého prostredi
jsme se pred tiemi lety prestéhovali

do krasnych prostor nové psychiatrie,
kterad pacientim nabizi mnohem vice
komfortu, soukromi a zazemi. Nasi
pacienti byli dfive i na pétilizkovych
pokojich, méli spoleéné socialni zafizeni
na chodbéach a téméf zadny prostor pro
volnocasové aktivity. Nova psychiatrie
ma jedno- nebo dvoullizkové pokoje

s koupelnou a WC, na lizkovych
stanicich mame terapeutické mistnosti,
kde maji pacienti k dispozici rotoped,
boxovaci pytel, rdzné hry, potieby

na malovani, knihy, casopisy. Mdme

i navstévni mistnosti, a predevsim
velmi péknou zahradu s lavickami,

stoly a pingpongovym stolem,

kterou nasi pacienti hojné vyuzivaji.
Vzdy bylo nasim cilem, aby se u nas
pacienti citili pohodIné, spokojené,
komfortné a to se ndm v téchto novych
prostorech dafi mnohem [épe.

Trochu se také méni skladba pacientd.
V porovnani s mymi zalatky je urcité
vice lidi se zavislostmi a hodné
mladych lidi s poruchami osobnosti.
Dnesni doba s sebou pfinasi mnoho
stresu, pfibyvaji lidé s poruchou
pfizpisobeni, Uzkostnymi stavy.

H Umét vypnout a odpocinout si

od prace patii k zakladum dusevni
hygieny. Jak travite volny ¢as?
Vzhledem k tomu, ze uz madme dospélé
syny, mame i vice ¢asu na konicky.

S manzelem mame radi turistiku,
cyklistiku, geocaching. Jako rodina radi
hrajeme stolni deskové hry. Ja sama se
nebranim ani rdznym ruénim pracim.

A neumim si predstavit Zivot bez knizek.

B Ing. Veronika Dubska
Oddéleni vnitrnich a vnéjsich vztahi

Cely casopis si muzete prohlédnout zde!
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