Nemocnicni zpravodaj

Chirurg musi mit sikovné ruce
a vztah k praci

MUDr. Ludmila Bouckova je vitalni
déama a malokdo by hadal,

Ze v ceskobudéjovické nemocnici
pusobi jiz 55 let. Obdivuhodny

je nejen pocet let jeji profesni kariéry,
ale i fakt, Ze byla viibec prvni lékaikou
na Urologickém oddéleni.

B Pani doktorko, bylo pro

vas studium mediciny jasnou

volbou jiz od mladi?

Vibec ne. Ja jsem patfila k poslednimu
rocniku, ktery po ukonceni zakladni
Skoly mohl jit na pedagogickou skolu.
Poté uz musela byt maturita. Podala
jsem si zadost, ale nebyla jsem pozvana
kvuli pGvodu rodicu — tata byl narozeny
ve Svycarsku a byl ,tézky kapitalista’,
protoze mél tfi zaméstnance. Takze
jsem studovat nemohla. Byla jsem tedy
pfijata na lu¢ebnici silonu v Plané nad
Luznici. Maminka pracovala v obchodé,
kdekoho tedy znala. Jednou potkala
néjakého pana profesora a bavili se,
kam jdu na Skolu. Pan profesor se
zhrozil: ,Paneboze, vzdyt my shanime
holky na porodni baby, nemame
naplnénou kvétu.” Tak jsem byla
pozvana k dodatecnym pfijimacim
pohovorm. Jelikoz jsem chtéla
studovat matematiku, tak jsem ji uméla
pomérné dobre a pfijimacky jsem
udélala. Na skole jsem byla Uspésna,
maturovala jsem se samymi jednickami.
Na medicinu jsem se hlasit nechtéla.
Porodnictvi mé strasné bavilo, byla

MUDr. Ludmila Bouckova / Foto: redakce

jsem pomérné ,$prtna“, do nemocnice
jsem chodila porad. Méla jsem

v historii sestficek-studentek nejvice
porod{. Jenze jedenact spoluzacek

si davalo zadost na medicinu, pfitom
ja jsem méla nejlepsi znamky. To

mé nakoplo, a tak jsem se také
pfihlasila. A mne jedinou vzali.
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B Po mediciné jste nastoupila

do ¢eskobudéjovické nemocnice.
Tehdy jesté nebylo bézné, ze

si lékaF mohl vybrat, na jaké
oddéleni nastoupi. Zeny v chirurgii
byly spise vyjimkou. Jak jste

se dostala na urologii?

Jako vystudovana porodni asistentka
jsem i po mediciné chtéla pracovat

na gynekologii. Jenze na zdejsSim
oddéleni drzeli misto MUDr. Jaroslavé
Trsové, ktera promovala rok po mné.
Takze zadat o misto na gynekologii
jsem si netroufla. Tehdy jsme jako mladi
[ékafi po nastupu do nemocnice méli
pul roku ,kolecko” na interné a poté pul
roku po chirurgickych oborech. Tehdejsi
primar Interniho oddéleni docent
MUDr. Bohuslav Fleischhans, CSc.,

mi po kolecku nabidl misto. Ale musela
jsem jesté na chirurgické kolecko. Nikdo
nechtél na urologii, tak tam Soupli mé,
protoze moje pfijmeni zacinalo na B.

A tehdejsi pan primar MUDr. Véclav
Kunc mi také nabidl misto. Posléze jsem
zjistila, ze to bylo velice neobvyklé. Kdyz
nas feditel Miloslav Barta rozdéloval

a kazdého se ptal, co bude délat, a ja
fekla, ze pUjdu na urologii, rozesmal

se. Nevéfil mi a panu priméfi volal, zda
je to pravda. Poté se mi prisel omluvit.
Tenkrat prosté zeny na chirurgickych
oborech nebyly. J& bych se nikdy
necpala na chirurgicky obor, pokud

by mi nebyl nabidnut. Ale byla jsem
Sikovnéjsi na ruce nez na hlavu, tak
jsem si vybrala chirurgicky obor.

H V urologii jste se tedy nasla.
Ano, méla jsem $tésti, Zze jsem hodné
operovala a délala jsem to rada.
Chirurg musi mit Sikovné ruce

a vztah k praci. Tehdejsi priméar

Kunc byl vynikajici operatér, mél
neskutecné Sikovné ruce a umél se
rychle rozhodovat. Povazovala jsem
za Stésti, ze mi praci v chirurgii viibec
nabidl. Tenkrat byly na chirurgickych
oddélenich pouze MUDr. Jana
Eiseltova na ortopedii a na gynekologii
MUDr. Hana Mifkova, které ale takrka
neoperovaly. Vzdycky mi fikaly:
.Proboha, ty mas tolik operaci.”

Bylo pro mne vyznamenanim, ze
jsem mohla u slozitych operaci pana

primére asistovat pravé ja. V dobé,
kdy jsem méla atestovat, se nejprve
délala atestace z chirurgie a pak az
nastavbova z urologie. Ale systém se
mél ménit, tak jsem cekala, az bude
atestace z urologie dvoustupnova.
Prvni v republice (i v rdmci muzd) jsem
tak délala atestaci dvoustupriovou

- prvni i druhou urologii.

B Méla jste v ramci oboru

néco, k ¢emu jste tihla vic?

Byla mi nabizena détska urologie.
Kdykoli lezelo u nas dité, bylo to
vzdycky na mné. Ale préace s détskymi
pacienty pro mne byla psychicky
narocna. Rada jsem operovala mensi
véci, tihla jsem spise k ,piplackam”,

i kdyz jsem délala i velké operace.

A méla jsem rada hezké operace,
které moc nekrvacely.

Pozdéji jsem zacala jako prvni

na oddéleni délat transuretralni
endovezikalni operace, kdy se bez
operacniho fezu na k0zi provadi
vykon endoskopicky pfes mocovou
trubici. Tyto operace jsem zde
provadéla ve velkém poctu. To byla
éra, kdy se ode mé nechala operovat
fada zaméstnancl nemocnice, coz
mne velmi tésilo a zaroven to bylo
pfijemnym ocenénim mé prace.

Deset let jsem pracovala bez

priplatku jako zastupkyné primara
MUDr. Radoslava Beranka a poté
MUDr. Bretislava Shona. Jako zastupce
jsem méla spoustu starosti, takze
jsem po deseti letech uz vylozené
prosila, aby mi byla funkce odejmuta.

B Jak vzpominate na téch 55 let
v nemocnici? Udala se spousta
véci, prosla tudy spousta

lidi, ménili se primafi...

Vzdy jsem se tu citila dobre, proto
jsem tu taky tak dlouho. Necitim
se jeSté na vedlejsi koleji.

B Jak vnimate pokrok v mediciné?
Je to Uzasné, ani se to neda slovy
vyjadrit. Medicina nabrala Uplné jiné
obratky, je nyni nékde jinde. Urologie
prosla obrovskym pokrokem, pfisly

nové pfistroje — napfiklad na rozbijeni
ledvinovych kamend apod.

V dobé mych profesnich zacatkd jsme
neméli k dispozici ani ultrazvuk

a to nebylo Uplné jednoduché.

Velky posun je i v narlistu poctu
Iékarek na nasem oddéleni. Kdyz
jsem délala zastupkyni primére,
byla jsem na oddéleni jedina zZena,
coz nebylo Uplné snadné, s kolegy
jsem ale vychazela dobre.

H V soucasné dobé pracujete

v nemochici na zkraceny

uvazek. Na jakém pracovisti
pusobite? Operujete jesté?

Na operacni sal jiz nechodim, prestala
jsem operovat. Ze zacatku jsem to
dost téZce snasela, ted uz jsem se

s tim vyrovnala a smifila. S emeritnim
primafem Chirurgického oddéleni
MUDr. Vojtéchem Loudou jsme

se vzdycky zamysleli, jak dlouho
jesté asi budeme moci pracovat.

Dva dny v tydnu pracuji ve vieobecné
urologické ambulanci. Po Umrti
urologa MUDr. Pavla Puskace mame
v nasi ambulanci velky pfisun jak jeho
byvalych, tak i novych pacientd. Ti byli
zvykli na jiny pfistup. Casto jim tedy
vysvétlujeme, pro¢ nase pracovisté
neni zaméfeno tolik na prevenci a ze
jsme pracovisté zamérené prevazné
na lé¢bu. Urologie v JihoCeském kraji
se v soucasné dobé naléza v nedobré
situaci. Lékar( specialisti-urologt

v nemocnicni i prednemocniéni
péci je bohuzel méalo a zaroven
narostlo mnozstvi pacient. Nékteri
pacienti jdou za dobrou povésti nasi
nemocnice a chtéji byt v nasi péci.
Napor je mnohdy opravdu velky.

B Co myslite, ze ¢eka urologii nebo
medicinu obecné do budoucna?

Co bude mediciné chybét?

Chybét bude urcité lidskost a empatie.
Dnes napriklad mlada |ékarka pfijde

k pacientovi a jako prvni vétu Fika:
.Tak jsme vam nasli rakovinu...”

Mné to vadi a mladym Iékafim to
vytykam. Jejich pristup k pacientdm
je prilis formalni. Ja jsem zila
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v dobé, kdy slovo rakovina bylo
pro vsechny velky strasak.

Ale naopak ja sama jsem ted méla
Uraz, chodila jsem do nemocnice jako
pacient. A to se ke mné chovali vSichni
velice hezky, i kolegové, které neznam.

H Vim, Ze vas pacienti miluji,
protoze s nimi krasné mluvite.

Asi jsem zndma tim, Ze si s pacienty
povidam, znam tak i celé jejich rodiny.
To je ten vétsi kontakt s lidmi.

B Kdyz srovnate dobu pred

triceti lety a dnes - jsou lidé vice
nemocni, chodi k lIékafi vcas?

Kdysi jsem provadéla operace nadord
ledvin klasickou chirurgickou technikou.
Resila jsem tak obtizné stavy a méla
jsem to zazité i jako horor. Nyni diky
pokroku v laparoskopické a robotické
technice operovani je osetreni sice
technicky narocnéjsi, ale pacienti z toho
profituji. Dfive pacienti velmi trpéli

kvlli mnozstvi velkych jizev, které
bolely a dlouho se hojily. Dnes tomu
tak jiz neni, maji pouze drobné jizvy

po vstupech laparoskopickych nastroj.

B Doporucite, co bychom méli
délat pro své urologické zdravi?
Obecné se doporucuje dostatecné
pit a neprejidat se. Spousta lidi

je fixovana na zivocisnou stravu,
kterd ma souvislost s rozvojem dny,
mocovymi kameny apod. To jsou
obtize, které Ize stravou ovlivnit.
Doporucuji zit zdravé a vénovat se
tfeba orientacnimu béhu jako ja.

H Orientacni béh neni tplné bézny
konicek. Jak jste se k nému dostala?
K orienta¢nimu béhu mne pfived! pred
padesati lety m0j manzel, ktery byl

v orienta¢nim béhu velmi dobry. Cela
rodina jsme s nim jezdili na zavody.
Abych tam jen neclekala, rozhodla
jsem se jednou, Ze to také zkusim.

Vzpominam si, ze kdyz jsem zacinala,
chodila s hlilkou jista pani Milada,
které bylo tak osmdesat let.

Vzdy kdyz jsem prisla ke kontrole,
pani Milada uz tam byla a razila dal.

Ja ji fikala: ,Boze, jak to, Ze tu jsi?”
A ona fikavala: ,ProtoZze nechodis
dobre. Jdi pomalu a pékné podle
mapy jako ja. ,Ted takhle chodim ja
a Casto na ni vzpominam. U mne uz
je to totiz nyni takova modifikace
orientacniho béhu - orientacni
chiize. Po Urazu chodim do lesa

uz pouze s hilkou. I kdyz uz jsem
ve vysoké vékové kategorii, stale
jezdim na zavody, a to nejen u nas,
ale napfiklad i do Lince v Rakousku.

B Jak vlastné zavod v orientacnim
béhu probiha a kolik ¢clovék nabéha?
Pred zavody se vzdy zverejni délka
trasy a prevyseni. Na startu dostanete
mapu s poradim kontrol a jdete lesem.
Délka tras je rdzna, pro mladé jsou
okolo deseti kilometra. Kolik nachodite,
zalezi na tom, jakou strategii zvolite.
Nékdo chodi pfimo pres potoky. J&
urcité koukdm, kde je mustek. Ted’
jsme byli na tfidennich zavodech

v Poli¢ce, kterych se po delSi dobé
zUcastnil jen manzel. Na trase bylo
velké prevyseni a ja se od Urazu bojim
padu a nechci nikde lézt po Ctyfech.
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H Jste tedy nadstandardni zena,
mate orientaéni smysl. Zeny
pfece neumi Cist v mapach.

To byste se divila, kolik Zzen

déla orientacni béh.

B Jak jinak travite svij volny éas?
MUj muz pred asi Ctyficeti lety
vybudoval soukromy lyzarsky vlek,
kolem kterého vznikl spolek. Pokud
je snih, jezdime tam. Donedavna
jsem méla zahradu. A mam rada
ruéni prace a urcité knihy.

B Jaké mate plany do budoucna?
Pomalu se chystdm v ambulanci koncit.
Cekam, az manzel pljde do dlichodu.
Je stale pracovné inny a také
presluhuje. Rada bych mu podékovala,
jak se vzdy postaral o rodinu,

kdyz ja byla na stazi ¢i dlouho

v praci. Je GUzasny. To, co zvladl

on, by dokazal malokdo jiny.

H Bc. Iva Novakova, MBA
reditelka useku komunikace
a péce o zamestnance

Jménem vedeni nemocnice velice dékuji pani MUDr. Ludmile Bouckové
za jeji pracovni nasazeni a vérnost ceskobudéjovické nemocnici.

Jako jeji dlouholety kolega ji chci jménem svym i jménem ostatnich
Iékard a lékarek z Urologického oddéleni podékovat za jeji

ochotu a laskavost, se kterou nam po dlouha léta predavala

své cenné odborné a zivotni zkusenosti. Preji ji hodné

zdravi, optimismu a pohody do let budoucich.

B MUDr. Jaroslav Novak, MBA

reditel dseku vybranych zdravotnickych obord,
¢len predstavenstva Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s.

Cely casopis si mtizete prohlédnout zde!
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