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Laborator molekularni biologie

a genetiky behem pandemie

UzZ je to vic nez rok, co do nasich Zivotu
vstoupil covid-19. Spolu s vedoucim
Laboratore molekularni biologie

a genetiky Mgr. Ondiejem Scheinostem
shrneme, jaké zmény pfrineslo toto
onemocnéni do chodu laboratofe i jaky je
rozdil mezi PCR a antigennim testem.

Vzpominate na dobu, kdy jste na vasem
pracovisti provedli prvni PCR test

s pozitivnim vysledkem?

Pamatuji si to dobre, byla to paradoxni
situace. S diagnostikou viru SARS-CoV-2
jsme totiz zacali velice brzy, prvniho
pacienta jsme otestovali 28. ledna 2020.
Tehdy to jesté stale byl lokalni problém
jihovychodni Asie, ale chtéli jsme byt
pfipraveni. BEhem Unora pfisla Italie,
Némecko a 1. bfezna prvni ¢esti pozitivni.
Postupné pfibyvali pacienti s covidem

v dalSich krajich a my jsme museli Celit
opakované pokladané otézce, jestli ndhodou
nedélame néco Spatné, kdyz uz vSude jinde
ten virus je. Prvniho pozitivniho jihoceského
pacienta jsme odhalili 11. brezna 2020 a

v kontextu vySe zminéného se nam vlastné
ulevilo.

Jak se proménila vase laboratof za rok
.uradovani” koronaviru?

Provoz laboratore se samoziejmé zménil.
V predchozich letech jsme vySetrovali
rocné 12 000 pacient(, v tomto roce mame
Lnaslapnuto” na desetinasobek. Vysetieni
na covid-19 patfi k tém jednodussim
testdm, u ostatnich vzorkd casto provadime
komplexnéjsi diagnostiku — v roce 2020

to bylo témér 90 000 testl na rlizné
plvodce infekénich onemocnéni, z toho
ale 50 000 vysetfeni na koronavirus.
Diagnostika SARS-CoV-2 je nasim
nejcastéjsim a kazdodennim vySetrenim,

a to doslova: Od brezna 2020 jsme
nevynechali jediny den v laboratofi.

Tento napor bychom nezvladli bez velkych
zmén na pracovisti: Pofidili jsme nékolik
novych pfistrojd, posilili jsme personalné,
museli jsme zvétsit prostory. Hlavni zménou
byla jind organizace provozu, a predevsim
osobni nasazeni viech kolegu (prakticky
stalé prescasy) s jedinym cilem, zabezpecit
rychlou a spolehlivou diagnostiku SARS-
CoV-2.

Kolik zaméstnancti ma nyni vase
pracovisté a kolik z nich se zabyva testy
na covid-19?

Nase laboratof ma dohromady

18 zaméstnancy, 8 se jich vénuje diagnostice
extrahumanniho genomu (infekéni pdvodci
onemocnéni), ostatni se zapojuji dle
potieby.

V dobé nejvétsiho naporu se odebralo az
800 vzorkd denné. Jak jste si s takovym
mnozstvim poradili? Jaka je vase kapacita
nyni?

Podzim 2020 byl opravdu slozity. Vzorky
jsme dostavali nejen z nasi nemocnice

a nasich odbérovych mist, ale také ze
socialnich zafizeni Jihoceského kraje a navic
jesté ,prebytky”, které presahly kapacitu
laboratofi v ostatnich nemocnicich. Nékteré
dny to bylo i nékolik tisic vzorkd. Tehdy nam
pomohly partnerské laboratore — napfiklad
laborator na Prirodovédecké fakulté
Jihoceské univerzity, a hlavné Biopticka
laboratof v Plzni. Navic celosvétové chybél
laboratorni plast, to byla vyznamna
komplikace.

Museli jsme prebudovat laborator (rozsifili
jsme ji o 3 mistnosti), nakupovat a pouzivat
materidl, ktery byl aktualné k dispozici.
Zvladli jsme to zejména diky neskutecnému
nasazeni viech zaméstnancd laboratore. Po
pul roce s koronavirem uz prvotni nadsené
nasazeni opadlo, ale smekam prede viemi,
Ze vydrzeli, kdyz to bylo nejvic zapotrebi.

V posledni dobé jsou velkym tématem
mutace - britska, jihoafricka, brazilska

a podobné. Umi vase laborator zjistit,

o jakou mutaci se jedna? Monitorujete
cetnost jednotlivych mutaci?

Zjistit to umime. Ale délame to jen
vyjimecné, abychom si ovéfili, Ze u nas
pandemie postupuje stejnym smérem, jako
jinde. Nemyslim si, ze by bylo nutné takto
~.genotypovat” vsechny vzorky — jsme mala
zemé, tak jednou za Cas udélat sondu do
populace viru by mélo stacit. Na konci ledna
jsme odhalili nékolik pfipadi s britskou
mutaci, za 3 tydny to jiz byla polovina

a dnes jsou to prakticky vSechny pfipady.
Brazilskou ani jihoafrickou variantu jsme
zatim nezachytili.

Kdyby se objevila mutace, ktera by
vyznamné ovliviiovala klinicky pribéh
nemoci covid-19 nebo byla rezistentni na
[é¢bu, pak by to smysl mélo. V soucasné
situaci toto znasobeni objemu prace nema
podle mé dlvod.

Nékteré laboratore odebiraji vzorky

na PCR testy napfriklad vytérem

z krku. Odpada tak nutnost pomérné
nepfijemného vytéru z nosohltanu. Pujde
i vase laboratof v budoucnu toto cestou?
Vyhoda molekularni genetiky je v tom, Ze
my si nukleovou kyselinu (DNA nebo RNA)
umime ,vytdhnout” z jakéhokoliv vzorku,

uz jsme virus SARS-CoV-2 nasli i ve stolici.
Pokud chceme ale byt co nejpresné;jsi, méli
bychom odebirat vzorky z tkani, kde je viru
nejvice a v co nejc¢asné;jsim stadiu nemoci.
Odbér z nosohltanu je porad zlatym
standardem. Ostatni odbéry jsou mozné, ale
snizuji Uspésnost zachytu.

Mohl byste osvétlit, jaky je hlavni

rozdil mezi PCR a antigennimi testy

a predevsim, jak interpretovat vysledek?
Jak vysoké je riziko faleSné pozitivity ci
negativity u obou testi? Prosly za rok
testy néjakym vyvojem?

Oba druhy testl jsou pfimym prikazem
viru (na rozdil od testu protilatek, kdy

testujeme reakci téla na infekci). Antigenni
test detekuje virové proteiny, PCR virovou
RNA. PCR metoda je vyrazné citlivéjsi,
protoze pfi jejim pribéhu dochazi k radové
bilionnasobnému zmnozeni virové RNA.
Musi se vsak provadét ve specializované
laboratofi a trva vétSinou nékolik hodin.
Antigenni ,rapid” test |ze provést prakticky
kdekoliv a vysledek je za ¢tvrt hodiny.

PCR testy jsou vysoce citlivé

i specifické — tedy negativni i pozitivni
vysledky odrazeji pravdivé infekci pacienta.
Antigenni testy jsou méalo citlivé — negativni
vysledek neznameng, ze nejste koronavirem
nakazeni, pozitivni vysledek spolehlivé
odrazi vasi infekci. V posledni dobé

vSak mame fadu pozitivnich vysledkd
antigennich test(, které po ovéreni
metodou PCR vyjdou negativni. Osobné si
myslim, Ze za to mohou nékteré nekvalitni
antigenni testy.

Jaky pro vas osobné byl rok s covidem?
Narocny, Unavny. Zcela novy — po dlouhé
dobé jsme si i v bohatych ¢astech planety
pfipomnéli, Ze jesté porad ,vétru desti”
neporoucime. A veskrze Stastny, treba kvli
tomu, ze se déti doma bez rodicd o sebe
postaraly, zvladly online vyuku, pfipravu
obéda. Ze jsme v laboratofi dokazali ustat
ten tlak, ze jsme porad parta.

Na co se tésite, az pominou
protikoronavirova opatreni?
Az konecné vyrazime ,s praci” na pivo.

Chtél byste nékomu podékovat, pochvalit
za spolupraci ¢i pomoc?
To je jako pfi predavani Ceskych Ivii.

Dékuji vedeni nemocnice za
bezpodminecnou a stabilni podporu. Museli
jsme ustat rzné tlaky, mnoho pokyn

z centra bylo protichGdnych a rychle se
ménily. Vzdy jsme se méli o koho opfit.

Dékuji kolegiim z Infekéniho oddéleni,

z ARO, z urgentu a dal$im. I v tézkych
casech nam vychazeli vstfic a nechali nas
nadechnout.

Dékuji dobrovolnikdim, ktefi ndm pfisli
nezistné pomoci.

A predevsim dékuji vSem z laboratore, ze
jsme to dali.

Ing. Veronika Dubska
Oddéleni vnitrnich a vnéjsich vztahd

Cely casopis si miizete prohlédnout zde!
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