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Mgr. Jitka Kosackova: Jsem rada, ze

mohu pomahat a byt uzitecna

Plnit funkci manazera krizové
pfipravenosti je vice nez rok kviili
pandemii covid-19 narocnéjsi nez
kdykoliv dfiv. V Nemocnici Ceské
Budéjovice, a.s., ji od roku 2019 zastava
Mgr. Jitka Kosackova, ktera nyni pusobi

i jako koordinatorka v ¢eskobudéjovickém
OCKOcentru.

0d kdy pracujete v Nemocnici Ceské
Budéjovice, a.s., a na jakou pozici jste
nastoupila?

Nastoupila jsem v listopadu 2019 na pozici
manazera krizové pfipravenosti. Mym
predchozim pisobistém byl Cesky ¢erveny
kfiz, kde jsem pracovala jako vedouci
zdravotnictvi a krizového fizeni. Primarné
jsem zajistovala kurzy prvni pomoci

pro déti i dospélé. Déle jsem se starala

o nabor darcl krve. Diky tomu jsem uz

na Ceském cerveném kfizi spolupracovala

s Transfiznim oddélenim Nemocnice Ceské
Budéjovice, a.s. Po povodnich v roce 2002 se
ma pracovni napln transformovala spiSe na
oblast krizové pFipravenosti. U¢astnila jsem
se i zasedani krizovych $tabu Jihoceského
kraje.

Jaké byly vase prvni tkoly na nové pozici?
Bezprostfedné po svém nastupu jsem se
zacala vénovat pripravenosti nemocnice

na krizové situace a mimoradné udalosti.
Dale tomu, jak jsou zpracovany havarijni

a krizové plany. Napfriklad jsem se podilela
na pfipravé traumatologického planu.
Aktualizovala jsem rovnéz kontakty v planu
spojeni nebo dohody na evakuacni centra.
Nase nemocnice ma smlouvu s 6 misty,
kterd budou v pfipadé evakuace jako
evakuacni centra fungovat. Mizeme zminit
napfiklad Sportovni halu Mésta Ceské
Budéjovice, Zakladni skolu v Roznové i
télocvi¢nu na Rudolfové. Mym nejblizsim
spolupracovnikem, ktery mne do
problematiky zasvétil, byl doc. MUDr. Jozef
Filka, Ph.D. Rada bych mu touto cestou
vyjadrila velky dik, protoze spoluprace s nim
byla opravdu Gzasna.

V ceskobudéjovické nemocnici jste ale
pracovala jiz v minulosti...

Ano. Pracovala jsem zde jiz pred 30 lety, na
Détském oddéleni jako zdravotni sestra. Za
ta léta se nemocnice neuvéritelné proménila
jak stavebné, tak organizacné i procesné.

Kratce po svém nastupu, v lednu 2020,
jste se pracovné presunula...

Ano, na pocatku roku 2020, kdy jsme jiz
registrovali situaci v Cing, jsem po domluvé
s MUDr. Ivou Sipovou zacala pfipravovat
balicky na vysoce nebezpecné nakazy.
Spolupracovala jsem na tom s Infekénim
oddélenim v &ele s panem primarem
MUDr. AleSem Chrdlem a vrchni sestrou
Bc. Janou Liskovcovou. Nez jsme stacili
celou véc dokoncit, balicky odeslat na
urcend oddéleni, ochranné pracovni
pomdicky nebyly na trhu k dostani. Vzalo
to velmi rychly spad a ja jsem nabidla
Infekénimu oddéleni svou pomoc. Zacala
jsem Skolit personal, jak spravné pouzivat
ochranné pomucky, jak se spravné oblékat
a svlékat. Mou osobni instruktaz nasledné
nahradilo video, které natocil pan primar
Ales Chrdle. Témér soubézné s tim se rozjelo
prvni odbérové misto, které bylo umisténo
vedle Infekéniho oddéleni, zde jsem
pomahala s administrativou.

Vzpomeiime na bfezen 2020. Vase
pracovni napln se zcela proménila,
pracovala jste na Infekénim oddéleni

v dobé zacinajici pandemie, co vam
bézelo hlavou?

Bylo mi jasné, zZe se musim preorientovat na
jiny typ prace a byt ndpomocna tam, kde
je to zapotrebi. Védéla jsem, ze vSechna
cviCeni, ktera jsme méli napldnovang,

se odkladaji a feSime pouze covid-19.

V listopadu lonského roku jsem se vénovala
také agendé dobrovolnikd.

Dobrovolnictvi je popularni téma. Jaky
byl zajem ze strany verejnosti?

Veliky. VSem, ktefi pomahali a chtéli
pomahat, jesté jednou velmi dékujeme.
My jsme potiebovali predevsim ty, ktefi
méli praxi ve zdravotnictvi. Pfijimali

jsme tedy, diky vyhlaseni pracovni
povinnosti, pfedeviim mediky a studenty
zdravotnickych Skol.

Rok 2020 byl pro vsechny velmi narocny.
Jak byste ho popsala?

S tim, Ze budu muset byt velmi flexibilni,
jsem pfi nastupu do krajské nemocnice
poditala. Byla jsem naopak velmi rada, ze
mohu v tak slozité dobé, kdy pfichazi nové
dosud neznamé problémy, poméahat.

V lednu letosniho roku se rozjelo ockovaci
centrum v prostorach Vystavisté Ceské
Budéjovice a.s. kde puisobite jako
koordinatorka. Kdy jste se dozvédéla, ze
bude vasim dal$im pracovistém OCKO?
Na konci lorfiského roku mne

oslovil generalni feditel nemocnice

MUDr. Ing. Michal Snorek, Ph.D,, s tim, ze
bych do celého procesu mohla byt rovnéz
zapojena. Zacala jsem tedy s organizaci
ockovani zdravotnikl a nasledné jsem byla
prizvana k piipravam OCKA. Kdyz jsem
poprvé vidéla prostory vystavisté, obavala
jsem se jejich velikosti, diky niz pasobily
nekomfortné. Dnes mohu zodpovédné

fici, Ze je to misto maximalné funkéni, do
posledniho detailu promyslené. Podafrilo se
nam jej paradné ,vymazlit”. Sziti se s timto
prostorem nebylo nakonec pro nikoho z nas
problematické, ba naopak.

Popisme, prosim, denni provoz OCKA.
OCKOtym zacina svou sménu denné v 6:30.
Pfichdzime do prace kolem 6. hodiny a v tu
dobu uz na nas Cekaji prvni registrovani
zajemci o ockovani. Lidé chodi stéle dfiv, nez
je nutné. Musime tedy rychle nastartovat
vSechny pocitace, systémy a predevsim
.check-in", abychom zacali opravdu na cas.
Prvni kontakt s budoucimi oc¢kovanymi
maji kolegové z Ceskobudéjovického
vystavisté. Ti zajistuji ten prvni filtr. Ze
seznamd, které jim pripravime, odskrtavaji
prichozi a predavaji je dale koleglim, ktefi
je dle jména a Casu registrace vyvolavaji
mikrofony. Poté se zajemci o ockovani
presouvaji na prepazku, kde je vyfizena
administrativa. Paklize potfebuje dotycny
konzultaci lékare, prechazi do boxu
LLEKAR", v opa¢ném pfipadé jde pfimo do
ockovaciho boxu.

MuzZete zminit i dal$i subjekty, které se na
provozu OCKOcentra podileji?

Jak jsem jiz uvedla, soucasti tymu jsou
vedle zaméstnanct Nemocnice Ceské
Budéjovice, a.s., také zaméstnanci
Vystavisté Ceské Budéjovice a.s. Dale ndm
pomahali Ufednici z Magistratu mésta
Ceské Budéjovice. Ty v soucasné dobé
nahradili studenti zdravotnické skoly. Stale
s nami spolupracuji Grednici krajského
Uradu a pfislusnici IZS, tedy zaméstnanci
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Policie CR, hasi¢ského zachranného sboru
a zdravotnické zachranné sluzby. Cely
ockovaci proces pak uzaviraji [ékafi nasi
nemocnice, ktefi ockovanym vydavaji
ambulantni zpravu. Tém, ktefi absolvovali
jiz druhou davku, rovnou predaji certifikat
o ockovani. Vedle vyse uvedenych
pracovnikd ndam pomahaji i dalsi kolegové.
Napfiklad nase IT oddéleni, které ndm na
misté poskytuje nepretrzitou IT podporuy,
zdravotnici, ktefi se staraji o fedéni vakcin
a ockovani, stravovaci provoz ndm zase
dodava obédy, Obchodni oddéleni reaguje
velmi ochotné a rychle pfi dodavani vieho,
co potrebujeme k plynulému provozu.

Je néco, co provoz OCKA néjakym
zpusobem omezuje?

Ano. Bohuzel feSime vypadky centralniho
systému. K nasi velké litosti ndm ty systémy
padaji témér kazdy den, data se neodesilaji.
Déla nam to velké starosti. A my je pak
dodatecné zadavame rucné. V provozu

to zpUsobuje zpozdéni a cekani, coz nas
velice mrzi. Kdyby i ty centralni, stdtem
zfizené, systémy fungovaly na 100 %, jsme
maximalné funkéni.

Vyucujete také na Zdravotné socialni
fakulté Jihoceské univerzity...

Ano, vyucuji v magisterském programu
Civilni nouzova pfipravenost predmét
Zasady zdravotnické pomoci pfi
mimoradnych udalostech. Mym studentim
predavam zkusSenosti, které jsem ziskala pfi
feSeni krizovych a mimoradnych udalosti.
Kromé toho také vedu bakalarské prace.

Jak se vam dafi skloubit profesni napor

a rodinny zivot?

Musim podékovat manzelovi, ktery je

velmi tolerantni. Syny mam jiz dospélé. Mé
prace si ale velmi vazi a podporuji mne.
Pfiznavam, Ze v poslednim roce a pul byly
okamziky, kdy jsem se i ja bala. O své blizké,
o sebe. Dnes jsem jiz klidnéjsi. Sama jsem
jako zdravotnik naockovana, takze pominul
ten velky strach, napriklad o mého tatinka,
ktery je dikybohu uz také naockovan. V této
souvislosti musim zminit zpétnou vazbu,
které se nam v OCKU dostava. Slychame
pochvaly za to, jak funguje provoz, jak to
vSe bézi. Od rodin ockovanych se zase
dozvidame, jak jsou radi, ze maji své rodice
¢i blizké naockované. Uz se spolu budou
moci zase bezpecné stykat. Je vidét, Ze jsou
diky tomu vsichni veselejsi a vice v klidu.

K jakym ukoliim se vratite po covidu?
Urcité bych rada dokoncila projekt: Program
na zvySeni ochrany mékkych cild v resortu
zdravotnictvi. Vloni se ndm povedlo
pripravit dokumentaci, ale covid nam
prekazil uz samotna skoleni a praci v terénu.
Zasadni pro nas bude hlavné pfiprava
personalu.

Bc. Iva Novakova, MBA
Oddéleni vnitinich a vnéjSich vztahu

Cely casopis si muzete prohlédnout zde!
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