Nemocnicni zpravodaj

Gnor 2021

Prace na odbernéem miste Nemochice

Ceské Budeéjovice, a.s., nas nabiji

Takika rok je v provozu odbérné

misto pro testovani na onemocnéni
covid-19. Za tu dobu proslo mnoha
obménami a vzorky zde byly odebrany
desetitisicim lidi. VSeobecné sestry Lenka
Diirnfelderova a Martina Mojziskova

z Infekéniho oddéleni provadéji odbéry
od samého pocatku vyskytu onemocnéni
covid-19 v Ceské republice. Nasledujici
rozhovor priblizuje jejich praci a samotny
provoz odbérného mista.

Kdy jste zacaly pracovat na odbérném
misté?

LD: Odbéry provadime od pocatku, od
jara 2020. V té dobé jej zajistovalo pouze
nase, tedy Infekéni oddéleni. S narlstem
odbérd bylo odbérné misto presunuto na
hlavni parkovisté, drive-in odbérné misto
se pfemistilo na leti$té do Plané u Ceskych
Budéjovic.

MM: S kolegyni jsme pracovaly na vSech
pracovistich. Od podzimu ndm s odbéry
pomahaji kolegyné z celé nemocnice.

LD: Z naseho oddéleni stale na odbérné
misto dochéazi 3 sestry, nase 2 pani
sekretarky a vrchni sestra Bc. Jana
Liskovcova. Chodime tam, protoze je to
pro nas néco jiného. Pro mne to znamena
oddych od prace na lGzkovém oddéleni.
Jsme zde skvéla parta. Chodime sem
zpravidla 3x az 4x do mésice. Jezdime také
vytirat pacienty v domové dlchodcli nebo
nemohouci osoby.

Kdo tvofi tym odbérného mista a jak
odbéry funguiji?

LD: Celkem je nas v tymu 5. Zpravidla se
jedna o 3 kmenové zaméstnance nemocnice
— 2 vyfizuji administrativu a zbyli provadi
stéry. DalSimi pracovniky jsou studenti

a pedagogové ze Stredni zdravotnické

Skoly a Vyssi odborné skoly zdravotnické,
ktefi ndm pomahaji s roztfidénim pacientd
a administrativou pred stérem. Poznaly jsme
zde spoustu fajn lidi.

MM: Pracujeme nyni v jedné bunce,
dopoledne provadime stéry na PCR testy
—ty se odvazeji do laboratore. Odpoledne
provadime stéry na antigenni testovani.

U téch je vysledek priblizné do 15 minut,
nasledné vydavame potvrzeni o vysledku.
V pripadé pozitivity provedeme pro ovéreni
i odbér na PCR test.

LD: Moc bych chtéla podékovat nasim
kolegynim Milusi Katus¢akové a Petfe
Honnerové, které se o nas skvéle staraji

a cokoli potfebujeme, béhem chvile zaridi.

MM: Provoz odbérného centra je zasluhou
bezvadné spoluprace celé nemocnice. At jiz
Obchodniho oddéleni, které ndm obratem
zafidilo topeni, kdyz zacaly chladné dny,
Stravovaciho provozu, odkud nam zase vozi
obédy a svaciny nebo Zaméstnaneckého
oddéleni, jez zajiStuje dobrovolniky

na vypomoc. Pracovnici ochranky zase
organizovali provoz parkovisté, kdyz byl
velky napor na drive-in odbérné misto.
Vsichni délaji maximum, abychom se mohli
plné vénovat pouze odebirani stérd.

Odbérné misto je otevieno od 8 hodin.

V kolik hodin zacina vase sména?

LD: My zac¢iname po 7. hodiné a kon¢ime

v 16 hodin. Rdno musime pfipravit odbérovy
material, zddanky, logujeme se do systému.
Odpoledne dokonéujeme administrativu.

Co vas na praci na odbérném misté tési?
MM: Vsichni, kdo na odbérném misté
pracuji, chodi do prace s Gsmévem. Je to
pro nas prijemné vytrzeni z bézné pracovni
rutiny, zvlddame tak Iépe i pfipadnou
unavu. Kdyz si uvédomime, co ndm viem
covid-19 vzal, tak toto je naopak pozitivni
zkusenost. Poznala jsem spoustu novych
kolegll a kolegyn. Lidé jsou k ndm nesmirné
solidarni, zasobuji nas zakusky, ovocem,
pecou nam kolace, restaurace ndm dovazely
obédy. To je prosté Gzasné. Citim, Ze si nas
zdravotnikUd verejnost vice vazi.

LD: Driv jsem méla pocit, Ze v nemocnici
nikoho neznam. Diky odbérnému mistu
jsem poznala spoustu kolegll. Moc rada
vzpominam na jaro, kdy jsem jezdila se
sanitkou na odbéry po kraji.

MM: Na to také rada vzpominam. Do té
doby jsem okoli Ceskych Budé&jovic neznala,
takto jsem spojila pfijemné s uzitecnym.

LD: Milé je, Ze uz nas za tu dobu obcas
i nékdo pozna. Zrovna nyni mi jeden pan
fikal, Ze uz jsem mu délala stér.

MM: Ano, to je pravda. Na to, Ze z nas vidi
jen oci, nas lidé i podle hlasu poznavaji.

Zpocatku si zajemci o testovani volali,
nyni je v provozu rezervacni systém.
Odrazilo se to na provozu odbérného
mista?

MM: Na podzim obvodni lékafi vydali
pacientiim Zadanku na testovani a ti to
automaticky brali jako objednavku na
testovani. Takze kazdy den pfislo 40-50 lidi,
ktefi nebyli objednani. I tak jsme se snazili
vSem stéry provést, kdyz uz na odbérné
misto pfisli.

LD: Stava se to i ted, Ze pfijdou lidé na
testovani pfimo od Iékare, aniz by byli
objednani. Pokud kapacity staci, snazime se
jim vyhovét. A zaroven je poucime, jak se
registrovat, pokud by museli v budoucnu
Znovu na test.

Odbér neni tplné pFijemna zalezitost. Jak
to zvladaji déti?

MM: Déti bohuzel chodi ¢asto a opakované.
Ve tfidé se jim objevi pozitivni spoluzék, na
test tedy musi cela tfida. Vybavuji si jednu
holcicku. Pfijde vzdy v krasné sukynce. Od
zari jsem ji bohuzel stirala uz 3x. Déti je mi
opravdu lito. Kdyz jdou poprvé, tak je to
jesté unosné. Ale pokud uz vi, co je Ceka, je
to tézké, i pro jejich rodice.

LD: I kdyzZ je to nepfijemné, tak v drtivé
vétsiné jsme schopni stér provést. Za celou
dobu se mi stalo pouze 2x, Ze jsme déti
nepresvédcili ani my, ani rodice. S détmi
se snazime vzdy vic komunikovat, navazat
s nimi kontakt.

MM: Jsou i dospéli, respektive muzi, kterym
vyjede pfi stéru v obrané automaticky ruka.
(smich) Takze parkrat uz mi stit odletél,
stojim proto radéji vzdy trochu bokem

a takovym fikam, at’si sednou na ruce.
(smich)

Lze spocitat, kolik bylo od jara provedeno
stéra?

LD: Spocitat to nedovedu, ale urcité to byly
tisice. Za jednu sménu provedeme 200 az
300 stéra.
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MM: Nepocitané. (smich) J& jsem zrovna
slouzila v den, kdy jsme provedli rekordnich
821 stérl a auta stéla az k Lidlu. Do sedmi
do vecera jsme pak jesté zpracovavali
potrebnou administrativu.

Jak reaguje vase nejblizsi okoli na to, ze
jste dennodenné v kontaktu s nakazenymi
koronavirem? Nemaji o vas a potazmo

o sebe strach?

LD: Na jare, kdy jsme o onemocnéni neméli
tolik informaci, tak asi trochu strach méli.
Za celou dobu jsem se nenakazila. U nas

ke kazdému pacientovi pfistupujeme
pouze v kompletnim ochranném obleceni.
Paradoxné jsme vice chrénéni nez treba
sestricky v ambulancich, kde jim pacient
fekne po deseti minutach spise mimodék,
Ze vlastné ztratil ¢ich a chut.

MM: My jsme od zacatku byli chrédnéni
nejlip. Ke kazdému jsme pfistupovali jako
k potencialné nakazenému, takze jsme
pouzivali vesSkeré predepsané ochranné
pomlcky, kterych jsme méli diky vedeni
nemocnice a nasi pani vrchni Bc. Jané
Liskovcové dostatek. Moje rodina se o mé
na jare urcité trochu bala. Nékdo se mé
zacal stranit, ale na druhou stranu spoluzaci
a znami, které jsem nevidéla dlouha léta,
posilali milé SMS a emaily, at se opatruji
a ddvadm na sebe pozor. Spousta lidi mne
tak velmi mile prekvapila.

Obé dvé jste byly za posledni rok svédky
fady smutnych pFibéhu. Citily jste nékdy,
Ze uz je toho na vas moc?

LD: Je to nase prace, jsme na to zvyklé, jinak
bychom tuto préci nemohly délat. Nase pani
vrchni ndm domluvila moznost odborné
pomoci, ale ja jsem ji nevyuzila.

Ovsem pribéhy slysime nékdy opravdu
hrozné. Pfredavala jsme pozUstalost a rodina
mi pfi té prilezitosti fekla, Ze jesté pred 14
dny jezdil jejich tatinek na kole. Povidala
jsem si také s Uzasnymi manzeli, ktefi u nés
byli hospitalizovani. Navzdory vysokému
véku byli porad aktivni a sobéstacni.
Odstéhovali se na chalupu, aby se
nenakazili. Rikali: ,SestFi, my jsme se s nikym
nestykali, jen se sousedy, jejich kluci néjak
kaslali”. Dom{ uz se pan nevrétil. To je vdm
pak strasné lito, kdyz lidé, ktefi jsou jesté
aktivni, zemrou.

Kromé prace na oddéleni a na odbérném
misté mam jesté jednu praci — pracuji pro
dva praktické Iékare. Jednou tydné tedy
dochéazim za pacienty domu. Jejich osudy
se mne dotykaji mnohem vice. Kdyz byl
mUj nejstarsi pacient covid pozitivni a lezel
v nemochnici, tak mne to velmi zasahlo.
Nastésti je jiz v poradku.

Kazdopadné jsem kv(li covidu pracovala
v lonském roce nejvic ve svém zivoté.

MM: Na podzim jsme pfijimali hodné
manzelskych parl, nékdy se domu nevratil
ani jeden. Pfitom to byli leckdy lidé sice
dlchodového véku, ale stale pracujici. To
bylo opravdu tézké.

Co se tyce psychického vycerpani, je to moje
prace, kterou jsem vzdy chtéla délat. Nosit si
praci domu ale dlouhodobé opravdu nelze.
I pfed covidem na nasem oddéleni umirali
pacienti, i kdyz ne v takové mire. De facto

je nase prace porad stejna, jen ve vétsim
nepohodli. Covidem onemocnéla i fada
kolegl a kolegyn.

kdy jsme zajistovali chod oddéleni bez
vypomoci ostatnich. Pfed vchodem
porad staly Ctyfi zachranky s pacienty
k hospitalizaci.

Jak zvladate, Ze uz takika rok pracujete

v ochrannych oblecich?

MM: Za ten rok jsem si na nepohodli uz
zvykla. Na co jsem si naopak nezvykla, je
ztrata kontaktu s pacientem. Kdyz pohladite
pacienta a mate na rukou dvoje rukavice, je
to jiné. Kvlli rouskam a Stitlim z vas pacient
vidi pouze oci a slysi vas hlas. Ten ja mam
pfisny a pronikavy. Kdyz mluvim tak, aby
mne pacient slysel, mize nabyt dojmu, ze
se na néj zlobim. KdyzZ jsme pracovali bez
rousek, pomohl vzdy ismév. Nyni musim
pacientovi napred vysvétlit, ze je vse

v poradku, mluvim nahlas, aby mne dobre
slySel. Bohuzel zvuky v respiratoru a stitu
tak rezonuji, Ze i ja sebe sama Spatné slySim.

Mrzi mne, ze se na lidi nemdzu usmat. Rada
z nich Zije o samoté. Kdyz se jejich zdravotni
stav zhorsi, pfijedou do nemocnice, kde jsou
opét vrzeni mezi Ctyfi holé stény. Mame
rozpis, jak casto chodime za pacientem,
abychom Setfili ochrannym materialem.
Snazime se véem vénovat, povidat si s nimi,
ale ne vzdy to stadi. To je mi lito.

Také mi vadi, jak jsem v ochranném obleku
neohrabana. Co jsme dfive mohli vyresit
hned, trva kvili ochrannym pomckam
mnohem déle.

LD: Kdyz v Ceskych Budé&jovicich vypukla
na podzim nékaza zloutenky typu A, méli
jsme u nas hospitalizované pacienty. Pfislo
mi najednou strasné divné, Ze jsem méla jit
k pacientovi pouze v Ustence a rukavicich.
Pfipadala jsem si skoro naha. (smich) Pfitom
dfive jsme takto pracovali i naprosto bézné.
Za ten rok jsme si uz na oblek tak zvykla, Ze
mi prijde divné pracovat bez néj.

V nemocnici probiha ockovani
zdravotnikii. Vnimate o¢kovani jako
urcitou nadéji a cestu k navratu do
normalu?

LD: Urcité ano. J& jsem se na ockovani
vylozené tésila. Uz mam naockovany obé

davky a médm tedy dostatek protilatek,
nicméné chranim se porad stejné. Uz mam
ale vétsi vnitrni klid. Manzel déla ve velké
firmé, nosi respirator, dezinfikuje si ruce,
velmi se snazi, aby se nenakazil. Také se
tési, az se bude moci nechat naockovat.
Nezéadouci reakci jsem neméla ani po jedné
aplikaci.

MM: Cely rok jsem neonemocnéla a kdyz
jsem vidéla kolegyné, jaké mély priibéhy
nemoci, tak jsem se opravdu nakazit
nechtéla. Ziji s maminkou, které je 69 let.
Pacientd v tomto véku, kteri méli velké
problémy, nam na oddéleni lezelo bezpocet.
Nechala jsem se proto naockovat hned mezi
prvnimi.

Pro mne je ockovani velkou nadéji

i v profesnim zivoté. Cely rok se vénujeme
pouze jedné diagndze: covid-19. Kdyz

jsem pred rokem a pil nastoupila, tak

se Infekéni oddéleni zabyvalo Sirokym
spektrem diagn6z, méli jsme v péci pacienty
neurochirurgické, ortopedické, chirurgické

a dalsi. Hrozné se mi libilo, jak pestry

obor to je. Clovek se stale uci nové védi,
nezakrnite.

LD: Také mi v nasi praci chybi drivéjsi
pestrost. Méli jsme moznost seznamit se

s nejrliznéjSimi exotickymi chorobami, které
si privezli predevsim mladi cestovatelé, coz
bylo profesné velmi obohacujici.

Vsimate si, zda lidé nosi rousky, dodrzuji
opatreni?

LD: Bydlim v obci, kde je 1 500 obyvatel.
Vidim, jak lidé obchéazeji nafizeni. Protoze
vétsSina vi, kde pracuji, nosim rousku radéji

i venku. Kdyz spolu mluvime o dodrzovani
pravidel, tak mi Feknou, Ze chtéji zit. Rikam
jim — ale to chtéji i vasi rodice a prarodice.
Ale je to pro viechny dlouhé, jedinou cestou
k normalu je ockovani.

MM: Hodné lidi covid-19 podcenuje. Na
jare se vsichni bali a dodrzovali nafizeni.
Dojizdim vlakem, jezdila jsem skoro sama,
vSude prazdno. Na druhou stranu fadu lidi
chépu, Ze jsou ze vieho unaveni. Resi treba
existencni problémy, protoze pfisli o praci.
Mam Stésti, Ze mam praci. Nedovedu si
predstavit, Ze bych byla nékolik mésicl
zaviena doma. To musi byt opravdu naroc¢né
na psychiku.

Nicméné uz rok se dennodenné fesi, ze je
covid-19 nejvétsi nepritel pro lidi nad 60 let.
Pfitom kdyz chodim po ulici, tak mam pocit,
Ze vétsina z téchto potencialnich pacienttd
bud rousku nem4, nebo ji ma nasazenou
pod nos. To mé hrozné mrzi. Naopak mladi
lidé rousky nosi.

Jak jste vnimaly rozvolnéni opatieni pred
Vanoci?

MM: Rozvolnéni pred Vanoci ndm dalo
opravdu zabrat. Misto, abychom si i my
trochu odpocinuli po skoro roce non-stop
prace a udélali si pekné Vanoce, byli jsme
témér kazdy den v praci.

LD: Po Vanocich narostl i pocet
hospitalizovanych senior(. Spousta z nich
mi rekla: ,Ale sestfi, my byli jen s rodinou”.
Na druhou stranu na antigenni testy chodila
fada lidi pravé proto, aby mohla navstivit
seniory, coz bylo zcela urcité spravné.

Na co se tésite, az pominou vSechna
omezeni?

LD: J& na dovolenou. Miluji cestovani, coz
mi nyni strasné chybi. V této dobé bych jiz
méla vybranou letni dovolenou. A na holice.
(smich)

MM: Ja se tésim, Ze si sednu do parku,

do kavarny, na zahradku, budu jen tak
pozorovat lidi. TéSim se na volnost

a moznost, délat si, co chci. Ze az budu
chtit jit do divadla, do kina, na koncert, ze
prosté pljdu. A téSim se, Ze se prestanu bat
lidi. Dfive jsem jezdila na koncerty, kde byly
desetitisice lidi. Ted'si to uz néjak neumim
predstavit. Pfed Vanoci, kdyz byly navaly

v obchodech, tak jsem se prosté otocila

a odesla. Nechtéla jsem se nakazit.

Verejnost vam posila slova podpory

a dikid. Je nékdo, kdo citite, Ze byl oporou
vam a komu byste chtély podékovat?

LD: Chtéla bych moc podékovat vsem
sestrickam z ostatnich oddéleni, které chodi
vypomahat nejen do odbérného mista, ale

i pfimo k ndm na oddéleni. A také jejich
nadrizenym, ktefi jim to umoznili. Dékujeme,
Ze nas v tom nenechali. Jsme za to moc
rady. Nejnaroc¢néjsi pro nas byly zafi a fijen,
kdy jsme zajistovaly chod oddéleni bez
vypomoci ostatnich. Pfed vchodem staly
porad 4 zachranky s pacienty k hospitalizaci.
Nyni diky pomoci z ostatnich oddéleni
slouzime misto ve dvou ve Ctyrech, a to je
obrovsky rozdil.

MM: Také bych chtéla vSem moc podékovat.
Vsechny sestficky, které k ndm chodi, jsou
nesmirné fajn, Sikovné, prosté profici. I kdyz
se tfeba za zacatku trosku boji, tak béhem
chvilky se zapracuji a jsou pIlnohodnotnou
soucasti tymu.

Na zavér mi dovolte Vam od srdce
podékovat za cas, ktery jste vénovaly
nasemu rozhovoru. Vazim si toho o to
vice, Ze jste pfisly po tézké no¢ni sméné.

Ing. Veronika Dubska
Oddéleni vnitinich a vnéjsich vztahu

Cely ¢asopis si muzete prohlédnout zde!
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