Nemocnicni zpravodaj

kvéten 2021

Noveé vzniklé Oddeéeleni epidemiologie
a nemocnicni hygieny obsadilo od
1. dubna post vrchni sestry

Martina Ligocka pracuje

v Ceskobudéjovické nemocnici od

roku 1996. Pisobila na Internim

a Gastroenterologickém oddéleni

a v roce 2019 zakotvila na tehdejSim
Pracovisti epidemiologie. Od pocatku
letosniho dubna je vrchni sestrou na
nové vzniklém Oddéleni epidemiologie
a nemocnicni hygieny.

V Nemocnici €eské Budéjovice, a.s.,
pracujete jiz 25 let.

Ano, nastoupila jsem v roce 1996 na Interni
oddéleni. V roce 1998 se z néj oddélila
gastroenterologie a ja presla na nové
vzniklé Gastroenterologické oddéleni, kde
jsem pracovala az do roku 2019. Roky, které
jsem tady stravila, pro mne byly obrovskou
profesni $kolou. Naudila jsem se zde
opravdu mnoho. Posledni rok a pul jsem
zastavala post stanicni sestry.

V roce 2019 jste presla na Pracovisté
epidemiologie.

Po 11 letech na gastroenterologii jsem
pfijala nabidku posilit tym pani doktorky
Ivy Sipové a nastoupila jsem na tehdejsi
Pracovisté epidemiologie. Byl to Uplné jiny
typ préace. Jako zdravotni sestra na oddéleni
nepoznate tolik kolegl ani jednotliva
zakouti nemocnice. Pohybujete se stale

v tom svém”. Na epidemiologii pfijdete do
kontaktu se vSsemi oddélenimi, poznate také
mnohem lépe areal a prostory nemocnice.

Co bylo vasi pracovni naplni?

Dva dny v tydnu jsem se vénovala ockovani
verejnosti a zdravotnik(. Po zbytek ¢asu
nemocnicni hygiené, ktera pro mne byla
Uplnou novinkou. Kontrolovaly jsme
prostredi, sterilizatory a odebiraly na
oddélenich ¢i salech stéry.

Od prosince loriského roku jste se zacala
podilet na pripravach Ockovaciho centra
ocKo.

Spolu s pani doktorkou Sipovou jsme na
konci roku 2020 zacaly pripravovat vse,

co s jeho otevienim souviselo. Budovalo
se zcela nové zdravotnické zafizeni

a ja byla u toho. To bylo pro mne néco
zcela nového. Musely jsme se postarat

o materialni i personalni vybaveni.
Personal jsme nabiraly uz béhem ockovani

zdravotnikd v prostorach Anesteziologicko-
resuscitacniho oddéleni. V centru nam vedle
stavajicich zaméstnancti Nemocnice Ceské
Budéjovice, a.s., pomahaji také kolegyne,
které jsou jiz ve starobnim ddchodu. Prace
je pro né prijemnym zpestfenim, jsou za ni
rady. Tym, ktery zde mame, je Uzasny.

Jaké jsou vase hlavni pracovni ¢innosti?
Planuji smény pro sestficky. Objednavam
zdravotnicky material, jako jsou stfikacky,
jehly, dezinfekce na pokozku, kizi nebo
také cistici prostredky. Soucasti nasi prace
je i narocna administrativa, musim se
postarat i o kancelarské vybaveni. Méla
bych byt napomocna vsude. Kdyz je tieba,
ockuji, jsou-li problémy se systémem,
feSim technické zalezitosti nebo si sednu za
prepazku.

Velkou cast dne stravite se sluchatkem
u ucha.

Denné pfijmeme opravdu velké mnozstvi
telefonatl. Lidé nam volaji z riznych
ddvodu. Rusi terminy ockovani, chtéji
pfeobjednat nebo se ptaji na typ vakciny,
kterou ockujeme. Telefony utichnou
opravdu az na konci dne.

Co vas béhem vaseho piisobeni na OCKU
nejvice prekvapilo?

Nejvice mne prekvapil nas persondl, ktery
zde pracuje. Vsichni jsou velmi vstficni,
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usmévavi a ochotni. Jsou aktivni a sami se
hlasi o sluzby. Stejny dojem mam i z osob,
které pfichazeji na ockovani. Vidime na nich
radost a také dlevu, ze jsou jiz chranéni.

Od vétsSiny se nam také dostava velmi milé
zpétné vazby na prabéh ockovani.

V poslednich mésicich jste byla enormné
pracovné vytizena. Na co jste nejvice
myslela a nac se tésite v dohledné dobé?
Nemohu fici, ze bych méla v souvislosti

s onemocnénim covid-19 a praci ve
zdravotnictvi strach o sebe. O rodinu jsem
se ale bala. Oproti koleglim z oddéleni

v rdmci nemocnice pfichdzime v ockovacim
centru do kontaktu se zdravymi lidmi.
Nejtézsi pro mne byla ta casova narocnost.
Rozhodné to nebylo o pracovni dobé
,0d—do". Tésim se proto na cCas, kdy budu
mit vice volna a ma prace bude o néco
predvidatelnéjsi. To s sebou bohuzel pfinese
i fakt, Ze se po opusténi OCKA rozloucim

s kolegy, se kterymi zde pracuji. Mame
opravdu skvély tym, a to bude ztrata, ktera
mne bude lidsky mrzet.

Bc. Iva Novakova, MBA
Oddéleni vnitrnich a vnéjsich vztahd

Cely casopis si mizete prohlédnout zde!
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