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Rudolf Novak: Drive jsme si pri

diagnostice museli vystacit predevsim

s vlastnimi smysly

Po vice nez 50 letech odchazi do
zaslouzeného dichodu zastupce primare
Oddéleni tirazové chirurgie Nemocnice
Ceské Budéjovice, a.s., MUDr. Rudolf
Novak. Jaké byly jeho profesni zacatky

a co planuje do budoucna?

Pane doktore, vase kariéra je
neodmyslitelné spjata s Nemocnici Ceské
Budéjovice, a.s., jak dlouho jste zde
pracoval?

Do ceskobudéjovické nemocnice jsem
nastoupil 1. 8. 1969. S rocni prestavkou
béhem povinné vojenské sluzby jsem zde
tedy pracoval 51 let.

MiiZete nam popsat své zacatky na
Oddéleni trazové chirurgie?

Na Oddéleni Urazové chirurgie jsem
nastupoval za pana primare MUDr. Josefa
Podlahy. Zacinal jsem spolu s panem
doktorem Frantiskem Franém, emeritnim
primaiem Chirurgického oddéleni

MUDr. Vojtéchem Loudou nebo emeritnim
generalnim feditelem nemocnice

MUDr. Bfetislavem Shonem. Byla to tedy
Iéta bohata na velké osobnosti a zazitky.

Kdyz jste se po maturité zamyslel nad
svym dalsim sméfovanim, mél jste jasnou
predstavu, jakému oboru se chcete
vénovat?

Medicina i samotna chirurgie pro mne

byly jednoznacnou volbou. Studoval jsem
na Lékarské fakulté UK v Plzni. O chirurgii
jsem mél naivnéjsi predstavu. Kratce po
svém nastupu jsem pochopil, Zze to nebude
prochéazka rdzovym sadem. :-)

Béhem vaseho dlouholetého ptisobeni

v ¢eskobudéjovické nemocnici doslo

k velkému vyvoji chirurgie i mediciny
obecné. Mohl byste shrnout nejvétsi
rozdily v chirurgii tehdy a dnes?

V zacatcich mé profesni kariéry neexistovaly
specializace. V dobé mého nastupu nebyla
ani Urazova atestace, délali jsme tedy
atestaci z mékké — vSeobecné chirurgie.
Samotné traumatologie byla na zacatku,

k rozvoji doslo az s pfichodem kvalitnich
materiald pro osteosyntézy (dlahovani

a hrebovani poranénych kosti). Ty nebyly

v 70. letech kvali nefungujicimu dovozu

ze zapadnich zemi vibec dostupné.

Rovnéz jsme neméli moznost cestovat na
kongresy a ucit se nové postupy. To je dnes
jiz naprosto béznou zélezitosti. Po padu
komunismu jsme tedy doslova s otevienymi
Usty koukali na to, co vSe je mozné a co je
na trhu.

Po revoluci se ndm ze strany vedeni

nasi nemocnice dostalo velké podpory.
Mohli jsme vycestovat na sluzebni cesty

a zaroven uz jsme méli k dispozici potfebné
implantaty. Az poté tedy vznikaly dne3ni
specializace.

Jak jste nedostatek potiebnych materiald
resili?

Museli jsme improvizovat, coz mne velmi
tésilo. Je samozrejmé zapotrebi, aby byl
¢lovék technicky zdatny, zruény, musi si
umét vypomoci a najit zpUsob, ktery bude
pro pacienta nejlepsi.

Co povazujete za nejvétsi pokrok
poslednich let?

Jako obrovsky pokrok vnimam pfichod
modernich diagnostickych technik.
Predevsim 3D CT. Vidime, jak jsou Ulomky
kosti posunuté a vime presné, co a kde
mame srovnat. Zaroven to funguje i jako
kontrola po provedeném operacnim
zakroku. Drive jsme si pfi diagnostice
museli vystacit predevsim s vlastnimi
smysly — pohmat, pohled, poslech.

Skala provadéné operativy na Oddéleni
trazové chirurgie je velmi Siroka. Existuji
ale zakroky, které jste délal radéji nez
jiné?

J& sdm jsem nejvice inklinoval k operacim
dlouhych kosti. Dlouha kost je kost stehenni,
pazni ¢i predlokti.
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Kromé odbornych medicinskych
znalosti jste mél na Oddéleni trazové
chirurgie moznost ziskat i zkuSenosti ze
zdravotnického managementu...

Ano. PGsobil jsem jako zastupce primare
MUDr. Miloslava Pexy a MUDr. Pavla
Kopacky. Manazerska prace nikdy nebyla
Uplné pro mne, preferoval jsem vzdy tu
klinickou. Kdysi se mi zalibil citat: Ulohou
zastupce primare je hlidat primare, aby
udélal co nejméné chyb. :-)

Jaka byla vase spoluprace s mladSimi
kolegy, jak probihalo jejich pfipadné
zaskolovani?

Vzdy jsem velmi rad a ochotné predaval
nabyté znalosti, rozhodné jsem si nikdy
nic neschovaval jako své know-how pro
sebe. Pro mladé Iékare je obrovskou
vyhodou, kdyZ mohou Cerpat od starsich,
zkusenéjsich, koleg(.

Je néco, na co budete rad vzpominat?
Vzdy budu vzpominat na ty Uspésné
momenty. Byly pro mne vzpruhou do
dalsich let.

Co nyni planujete? Nezistanete

v nemochnici alespon na ¢astecny tvazek?
Z Ceskobudéjovické nemocnice odchazim
Uplné. Nudit se nebudu, chci se vénovat
svym konicklim — zahradé a automobilismu,
konkrétné konstruktérstvi.

Bc. Iva Novakova, MBA
Oddéleni vnitrnich a vnéjsich vztahd

Cely casopis si miizete prohlédnout zde!
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