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Ceska epidemiologie byla vzdy na velmi

vysokeé urovni

MUDr. Iva Sipova se cely sviij profesni
Zivot vénuje epidemiologii. V Nemocnici
Ceské Budéjovice, a.s., pracuje od

roku 2003, predtim pusobila na Krajské
hygienické stanici Jihoceského kraje,

i jako vedouci protiepidemického
odboru. Co spada do gesce nemocnicniho
epidemiologa a jak nahlizi na budouci
vyvoj ve svém oboru?

Od 1. dubna dochazi k vyznamné
transformaci pracovisté epidemiologie
nasi nemochnice.

Ano, z pracovisté epidemiologie se
stdvdme Oddélenim nemocni¢ni hygieny
a epidemiologie. Vrchni sestrou byla
jmenovana pani Martina Ligocka. Tato
zména souvisi také s personalnim
posilenim, ke kterému doslo v souvislosti
s ockovanim proti onemocnéni covid-19.
Doba koronavirova rovnéz ukazala,

Ze je nutné pocitat se Sifenim nemoci

v populaci a epidemiologie rozhodné neni
nepotiebnym oborem. Do ceskobudéjovické
nemocnice jsem nastupovala za éry
MUDr. Jifiho Bouzka pred 18 lety,
konkrétné 1. dubna 2003. Mohu tedy fici,
Ze ,pracovisté epidemiologie” za 18 let
dozralo v ,0ddéleni nemocnicni hygieny

a epidemiologie”.

Epidemiologie je samostatnym studijnim
oborem na lékarskych fakultach, i presto
zaznamenala v poslednich letech urcity
ustup.

Ano, hygiena a epidemiologie je stale
samostatnym studijnim oborem. Je to
také samostatny atestacni obor. Vétsina
absolventl tohoto zaméreni pracovala

v minulosti na okresnich a krajskych
hygienickych stanicich (KHS). Pfed

18 lety doslo k transformaci, kdy se ze
zdravotnickych pracovnikd KHS stali
Urednici. To mGze byt jednim z dGvod(,
pro¢ byla epidemiologie v poslednich
letech opomijena. Dalsim dlivodem je
fakt, Ze nedochézelo k zadnym velkym
epidemiim. Mohlo se tedy zdat, ze obor
neni potfebnym. V minulosti mély KHS na
starosti i zajisténi a distribuci ockovacich
latek pro pravidelna ockovani a zpétnou
kontrolu Ucinnosti ockovani, provadély se
sérologické prehledy. I to se pred 18 lety
zmeénilo, zdstal jen rozvoz vakcin, ktery
provadi MZ prostrednictvim vybraného
distributora.

Koronavirus nam ukazal, Ze je zapotiebi
vratit epidemiologii zpét do popredi.
Bude to jednoduché?

Znovunastaveni systému bude slozité.
Epidemiologové nejsou zapotrebi pouze
na hygienickych stanicich, ale napfiklad
pravidelné akredituji vSechna nemocnicni
zafizeni. V souvislosti s akreditacemi
narUsta potreba ukotveni nemocnic¢ni
hygieny, epidemiologie a kontroly infekci

v organizacni strukture nemocnic. Kontrolou
infekci se v jednotlivych nemocnicich
zabyvaji rlizna oddéleni. Jedna se napfriklad
o mikrobiology, infektology nebo jiné
laboratorni pracovniky. V minulosti méla
zdravotnicka zafizeni povinnost ustanovit
funkci 1ékar-epidemiolog. V pribéhu let
ale tato povinnost z legislativy zmizela.
Proto dnes plsobi Iékafi epidemiologové
témér vylucné ve fakultnich nemocnicich.

V nemocnicich okresniho typu tento post
vykonavaji mikrobiologové, hlavni sestry
nebo nameéstci pro kvalitu. Nemocniéni
hygiena a epidemiologie ma také svou
odbornou spolec¢nost, kteréa je zafazena pod
Ceskou lékaiskou spole¢nosti JEP.

Co tedy zahrnuje funkce nemocni¢niho
epidemiologa?

Zabyvame se epidemiologii a hygienou.

V pfipadé hygieny ve zdravotnickém
zafizeni se jednd o nastaveni hygienickych
opatfeni a systém0. Nemocni¢ni hygiena

(.

pronika témér do vsech ¢innosti. Velka
agenda se tyka kontroly jakosti vody.

Nase nemocnice je vyrobcem pitné

vody. S tim souvisi kontrola kvality pitné
vody. Pravidelné sledujeme i jakost vody

v bazénu, ve vifivych vanach ¢i pfitomnost
legionel v teplé vodé. Spolupracujeme také
s bankou materského mléka, se stravovacim
provozem, s pradelnou. Podilime se na
kategorizaci praci, kterd souvisi s prevenci
nemoci z povolani.

V ramci epidemiologie se snazime zamezit
Sifeni ndkaz. V nemocnici tak nastavujeme
preventivni opatreni, ktera jsou soucasti
fizené dokumentace, predevsim provozniho
radu nemocnice, doporucenych postupt

a standard( oSetfovatelské péce. Patfi

sem dezinfekéni program, hygiena rukou,
izolacni rezimy a protiepidemicka opatreni.

Ve spolupraci s mikrobiologickou laboratofi
sledujeme vyskyt vybranych agens.

V pfipadé vyskytu rizikového mikroba i
pfenosu nemocni¢nich kmend provadime
ve spolupraci s danym oddélenim Setfeni.
NepUsobime jako kontrolofi, ale jako
partneri. Hledame mozné pfriciny vyskytu.
Vyhodou v tomto procesu je nase znalost
provozu, pfi¢emz prostfedi vnimame
jinyma ocima nez zaméstnanci konkrétniho
oddéleni.

Jak se nemocni¢ni nakazy vyvijeji v case?
Nemocni¢ni ndkazy se vyskytovaly v kazdé
dobé, ve vsech systémech, jen se méni
jejich spektrum. V poslednich letech doslo
ke zvySeni véku hospitalizovanych pacientd
a poctu jejich chorob. Tito pacienti jsou
velmi krehci, v téle maji vétsi mnozstvi
cizich nahrad (katétry, stenty, umélé kloubni
nahrady), které pro jejich imunitni systém
predstavuji urcité riziko. Tito pacienti jsou
vystaveni jak vlivu mikrob v nemocni¢nim
prostredi, tak selekci urcitych mikrob(

v dUsledku castého uzivani antibiotik.

V soucasné dobé hraji prim mikroby
prezivajici v travicim traktu. Mikroby

jsou bohuzel vzdy o krok pred lidmi.

Jde o organismy, které disponuji velkym
mnozstvim mechanismd, a tak mohou
prezivat pravé v nemocni¢nim prostredi.

Zminila jste existenci standardniho
ockovaciho centra. MuZete nas seznamit
s detaily?

Nase ockovaci centrum pro verejnost jsem
zakladala pred 18 lety, po prichodu do
Ceskobudéjovické nemocnice. S ockovanim
jsem méla bohaté zkusenosti z pfedchoziho
pUsobeni na Krajské hygienické stanici
Jihoceského kraje. Nase ockovani se
sklada ze 3 casti. Prvni ¢ast se tyka
povinného ockovani nasich zaméstnancd,
na kterém Uzce spolupracujeme s ordinaci
zavodniho lékare (Oddéleni pracovniho
|ékarstvi). Vzhledem k tomu, Ze vedeme

i administrativni agendu, jsme vybaveni
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specialnim softwarem. Dale nasim
zaméstnancim nabizime zdarma velmi
nadstandardni ockovaci program. To je
bonus, ktery velice podporoval emeritni
generalni feditel MUDr. Bfetislav Shon.
Tento program nema v Ceské republice
obdoby, jsme jedinou nemocnici, ktera jej
poskytuje. Nasi zaméstnanci tak mohou
byt zdarma naockovani proti chfipce,
hepatitidé A, spalnickam a vybrana
pracovisté i proti meningokokovi. Program
se velice osvéddil i v pfipadé opakovanych
epidemii hepatitidy typu A v Ceskych
Budéjovicich.

Dalsi ¢innosti ockovaciho centra je

sluzba pro verejnost. V tomto pfipadé se
jedna o sluzbu placenou. Nasi klientelu
tvofi i zdjemci o ockovani proti klistové
encefalitidé. To samoziejmé souvisi

s faktem, Ze jsou jizni Cechy jeji endemickou
oblasti. Dal$im ockovanim, které verejnosti
nabizime, jsou ockovani pred vyjezdem do
zahranidi, v€etné certifikovanych ockovani
dle Mezinarodniho zdravotniho fadu
(ockovani proti zluté zimnici). Doufame, ze
se k této Cinnosti brzy vratime.

Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s.,
organizovala pro zaméstnance na podzim
roku 2019 a 2020 velkou kampan na
ockovani proti chripce: ,,Ockujeme
zaméstnance, chranime pacienty”. Dosahli
jste kampani poZzadovanych vysledki?
Tato kampan byla velmi Uspésna. Dostali
jsme se az na 50 % proockovanosti
personalu. Proti chiipce ockujeme
zaméstnance od vyskytu pandemické
chripky v roce 2009.

Co ceka epidemiologii a nemocnicni
hygienu v nejblizsi budoucnosti?

Ceska epidemiologie byla vzdy na velmi
vysoké Urovni. Navazujeme na praci
velkych odbornik, ktefi pracovali i pod
hlavickou WHO. Méla jsem tu Cest, Ze mne
néktefi z nich ucili na fakulté a déle jsem se
s nimi setkavala v ramci postgradualniho
studia. Doba covidova s sebou pfinasi
revize postupud. Myslim si, Ze je vhodné,
abychom se stéle zamysleli nad zplsobem
hospitalizace pacient(, nad potrebou
vyclenéni izolacnich pokojl nebo nad
tvorbou rezim( pristupu k pacientdm.
Zhruba pred 10 lety jsme vytvofili materiél
pro izolacni rezimy a bariérovy zpUsob
oSetrovani, ktery jsme chtéli zaradit do
bézné praxe. V té dobé se to ale zdalo
jako nadbytecné. BEhem posledniho roku
jsme se velmi radi o tyto postupy opfreli.
Do budoucna musime poditat s vyskytem
mensich i vétSich epidemii. Méli bychom
respektovat principy obecné epidemiologie
tak, jak jsou znamy vice nez 150 let.

Bc. Iva Novakova, MBA
Oddéleni vnitrnich a vnéejsich vztahi

Cely casopis si miizete prohlédnout zde!
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