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S timto virem se musime naucit zit, rika
MUDr. Iva Sipova

MUDr. Iva Sipova shrnuje déni kolem
onemocnéni covid-19 od prelomu

roku 2019/20 az doposud. Jako

ustavni epidemiolog Nemocnice

Ceské Budéjovice, a.s., se podilela na
metodickém planu feseni pandemie pro
cely Jihocesky kraj. Dnes se kromé jiného
vénuje fungovani OCKOcentra.

Pani doktorko, jiz vice nez rok ,zijeme”
covidem. Vzpomenete si na okamzik,

kdy jste se o novém typu koronaviru
dozvédéla?

O novém typu koronaviru se zacalo mluvit
na prelomu roku 2019/2020. V tu dobu
jsme mu nevénovali pfilis velkou pozornost.
Mysleli jsme si, Ze je to opét jeden z typU
vir(, které se vyskytuji v Asii a o kterych
pouze slychavame. Jako napfiklad o virech
NIPAH, SARS, MERS ¢i viru ZIKA, ktery
najdeme predevsim ve statech Jizni
Ameriky. Méli jsme za to, Ze tyto viry nemaji
pro nasi populaci zadny velky potencial.

Jaké jste méli informace v dobé, kdy se
o onemocnéni covid-19 zacalo mluvit?
Ty prvotni informace hovofily o viru typu
SARS. Méli jsme proto obavy, Ze se tu
setkdme s importovanymi nakazami, které
by pochazely od turistl z asijskych zemi.
Domnivali jsme se, Ze novy koronavirus

je jednim z druhd koronaviru, ktery u nas
nebude mit vhodné podminky pro Sifeni.

Kdy bylo patrné, ze se covid-19 tyka i nas,
Evropanu?

Zasadnim okamzikem se stal biezen 2020.
Svétové zdravotnicka organizace (WHO)
celosvétoveé vyhlasila pandemii. Nikdo z nas
takovy stav nezazil. Byl to jasny signal, ze

se s novym typem koronaviru budeme
setkavat velmi intenzivné a dlouho. Dnes

je jiz ztejmé, ze se s timto virem musime
naucit zit. Cely rok a Ctvrt se stale ucime,
dozvidame se nova fakta. Kazdy z kolegl se
snazi zjistit co nejvice, nasledné si informace
vyménujeme, konzultujeme a diskutujeme.

Odkud jste cerpali pocatecni informace?
Ty prvni tydny jsme studovali predevsim
internet. Pracovali jsme s webovymi
strankami amerického institutu ,Centrum
pro kontrolu a prevenci nemoci” CDC

(https://www.cdc.gov/) ¢i jeho evropské
verze (https://www.ecdc.europa.eu/en).

Ale zpocatku zde nebylo mnoho jasnych
informaci. Nelehka byla i nase orientace

v narizenich Ministerstva zdravotnictvi
Ceské republiky, ktera se ménila i nékolikrat
tydné. V celé populaci se zacala plosné
pouzivat preventivni protiepidemicka
opatreni jinak bézné pouzivana ve
zdravotnickych zafizenich. Dezinfikovaly se
lavicky, schodisté v obchodnich ¢i bytovych
domech. Pro nas byl zasadni fakt, ze se
jedna o onemocnéni, které je prenaseno
pfimym kontaktem. Bylo tedy zjevné,

Ze k preruseni cesty pfenosu pomohou
predevsim ochranné pomdicky.

Jaké okamziky byly pro vas osobné
nejtézsi?

V breznu 2020 jsme byli konfrontovani se
zabéry z pretizenych italskych a Spanélskych
nemocnic. V souvislosti s cestovnim ruchem
do téchto zemi jsme se obavali zavleceni
nakazy do nasi nemocnice. V té dobé

jsme nevédéli, jaké jsou pribéhy tohoto
onemocnéni ani jaka je smrtnost. Na jare
lonského roku se stala nase nemocnice
spadovou nemocnici pro covid-19 pozitivni
pacienty celého Jihoceského kraje. Pacienti
z okresdl tedy putovali k nam do Ceskych
Budéjovic a nasi zaméstnanci se museli
velice rychle naudit jiny zpGsob prace.

Byli vystaveni tomu neobvyklému riziku

a ohromnému psychickému a fyzickému
tlaku. Strach o né bylo to nejtézsi, s ¢im
jsme se museli vyrovnavat.

Jak z vaseho pohledu v tomto tézkém
obdobi obstala Nemocnice Ceské
Budéjovice, a.s.?

Nase nemocnice obstala na vybornou.
Nejen v ramci holdingu Jihoceské
nemocnice, a.s., jsme byli nemocnici, ktera
udavala pravidla a postupy. Jsem rada, ze
jsme nemuseli tyto postupy ménit. Sli jsme
cestou, kde nebyly prilis velké zatacky,

a co je hlavni, nebyly tam Zadné zpatecky.
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Nemocnice fungovala jako systém, kde se
lidé semkli. Velmi ocenuji pfistup vedeni
nasi nemocnice v Cele s generalnim
feditelem MUDr. Ing. Michalem

Snorkem, Ph.D., pod jehoz vedenim $lo

vse plynule a velmi hladce. Dodaval nam
klid, ktery byl opravdu zapotrebi. V rdmci
krizovych $tabl jsme se jesté vice poznali

v zatézovych situacich a vSichni vime, ze

se na sebe mizeme spolehnout, jsme vici
sobé solidarni. Fungujeme jako jeden celek.
Kazdy déld maximum. Mira pracovniho
nasazeni byla v prvnich mésicich obrovska.
Nase e-maily chodily uprostred hluboké
noci. Citili jsme i urcity zavazek vici
okresnim nemocnicim. Tim, Ze disponujeme
Infekénim oddélenim a velmi kvalitnimi
laboratoremi, které nasadily latku svych
¢innosti velmi vysoko, jsme mohli kolegy

z okrest metodicky vést a predavat jim nase
zkusenosti. Diky podpore od managementu
jsme byli i my v rdmci vedeni nasich
oddéleni klidni.

V prabéhu roku 2020 se postavila

3 odbérova mista...

Ano. Toto bylo pIné v gesci kolegl

z Infekéniho oddéleni. Spolecné jsme
diskutovali protiepidemicka opatreni

a nastavovani rezim( v danych
prostorach. Vse bylo ze strany pana
primare MUDr. AleSe Chrdleho a vrchni
sestry Bc. Jany Liskovcové velmi kvalitné
pfipraveno. I v tomto pfipadé museli Cerpat
hodné informaci a inspirace ze zahranici.

Na konci roku 2020 jste zacali pracovat
s dalSim ukolem, ockovanim.

Zhruba v pli prosince 2020 jsme obdrzeli
prvni informace o vakcinach. Nevédéli
jsme, kdy vakciny dorazi a v jakém rozsahu
bude ockovéani probihat. V tu dobu nebylo
jasné ani to, kdo bude ockovani zajistovat.
Mné osobné se nelibilo, ze by do zajisténi
ockovani populace mély byt zapojeny opét
pouze nemocnice. Ty nemocnice, které
byly zavaleny péci o pacienty postizené
onemocnénim covid-19. Pfedpokladala
jsem, ze budou zapojena i komercni
ockovaci centra ¢i zdravotni Ustavy. To by
bylo naprosto legitimni feSeni. Le¢ nestalo
se. Po fazi smireni s timto novym Ukolem
jsme na pocatku ledna zahdjili v prostorach
nemocnice ockovani nasSich zaméstnanci,
ktefi o vakcinaci projevili zajem. Prvnimi
ockovanymi byli zaméstnanci z covidovych
stanic. Ti byli s prGbéhem onemocnéni
konfrontovani a vakcinaci pfijali bez
zavahani.

Co predchazelo vybudovani
samostatného ockovaciho centra,

které vzniklo v lednu letosniho roku

v prostorach ceskobudéjovického
vystavisté?

Po naockovani zdravotniki bylo jasné,

Ze budeme zajistovat i ockovani Sirsi
vefejnosti. V tu dobu pfichazely informace

z Némecka, kde planovali o¢kovani na
velkokapacitnich stadionech. Nas tym tedy
ziskal plany némeckych ockovacich center

a spolu s krajskym Ufadem jsme vymysleli
podobu oc¢kovaciho centra. Diskutovali jsme
tuto problematiku i v rdmci jihoceskych
nemocnic, ponejvice s Nemocnici Jindfichlv
Hradec, a.s. Z dlivodu velkych prostorovych
moznosti jsme se tedy presunuli na
Vystavisté Ceské Budéjovice a.s. které je

vyhovujici i diky své dopravni dostupnosti
a Siroké moznosti parkovani. V hale,

ktera nebyla rok v provozu (dfive se zde
poradaly plesy a vystavy), bylo béhem
tydne postaveno nase ockovaci centrum.
S tsmévem mohu Fici, Ze nyni zde
poradame dlouhodobou vystavu my.

Jak hodnotite po necelych 3 mésicich jeho
provoz?

Vidime, Ze je tento projekt zivotaschopny

a funguje. Kapacita, kterou jsme ocekavali,
byla naplnéna, ba co vic, pfekonéana.
Zvladneme naockovat 1 000 osob denné.
Nejtézsim ukolem bylo vyreseni personalni
stranky. Ockovani zajistuji prevazné
zdravotni sestry diichodového véku nebo
zdravotni sestry pracujici na dohodu

o pracovni ¢innosti. Jedna se o velmi
zkuseny a spolehlivy personal. Dale tu
pusobi nasi mladi [ékafi, ktefi zde ziskavaji
velmi cenné zkusenosti. Musime zde
fungovat jako dobre sefizeny stroj. Kazdé
kolecko je pro uspésné fungovani velmi
dllezité a jeho pripadny vypadek pociti
kazdy z nas. Vedle zaméstnanci Nemocnice
Ceské Budéjovice, a.s., nAm pomahaji
zaméstnanci z Ceskobudéjovického
vystavisté, drednici Krajského Gradu
Jihoceského kraje, pracovali zde Urednici

z Magistratu mésta Ceské Budé&jovice,
vypomaha cely integrovany zachranny sbor
a také studenti zdravotnickych skol. Denné
jsme v kontaktu s kolegy z nasi 1ékarny,
ktera zajistuje distribuci vakcin v ramci
Jihoceského kraje. Musim zminit také
pomoc nasich nezdravotnikd, tedy kolegu
z IT oddéleni, Obchodniho oddéleni, Useku
obsluznych cinnosti ¢i stravovaciho provozu.
Vsem dékujeme.

Dostavate zpétnou vazbu k provozu
ockovaciho centra?

Senior(m, ktefi byli ockovani mezi prvnimi,
dava ockovani nadéji. Jsou velmi vdécni,
protoze po dlouhych mésicich odlouceni
mohou za svymi blizkymi. Denné se
setkavame s jejich vdékem. Tato ¢ast
populace Zila rok v naprosté izolaci. To si my
zdravotnici neumime predstavit. My jsme
byli rok naopak ve velkém zaprahu. Diky
ockovani se predevsim starsim lidem navrati
jejich ,plGvodni Zivoty”. Provoz centra si

k nasi radosti vSichni velice chvali.

Do kdy bude OCKOcentrum v provozu?
Plvodni zdmér byl do konce Cervna.
Dnes je pravdépodobné, Ze tu zlistaneme
déle. Odvijet se to bude pochopitelné od
rozhodnuti Ministerstva zdravotnictvi Ceské
republiky a také od rozhodnuti Krajského
Ufadu Jihoceského kraje. V tomto okamziku
si nemyslim, ze by mohl nasi préaci, kterou
zde odvadime, nékdo plnohodnotné
nahradit. Prakticti 1ékafi, ktefi se do
ockovani rovnéz zapojili, mohou naockovat
pouze urcitou ¢ast obyvatelstva. Neumim
si predstavit, Ze by zvladli vedle své
kazdodenni péce o pacienty i dvoufazové
ockovani zdravych, u nich registrovanych,
osob. S timto Ukonem souvisi i obrovska
administrativni agenda. My v OCKU tedy
pocitdme s tim, Ze jedeme dal...

Bc. Iva Novakova, MBA
Oddéleni vnitinich a vnéjsich vztahu

Cely ¢asopis si muzete prohlédnout zde!
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