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Na medicine si vytvorite zavislost,

a na chirurgii obzvlast, rika
MUDr. Frantisek Frane

MUDr. Frantisek Frané, emeritni zastupce
primare Chirurgického oddéleni, patfici
k nejdéle slouzicim lékafim v nasi
nemocnici, odchazi po 46 letech do
diichodu. Za svou kariérou se ohlizi

v nasledujicim rozhovoru.

Pane doktore, kdy jste nastoupil do
ceskobudéjovické nemocnice?

Do nemocnice jsem nastoupil

1. srpna 1975, stejné jako MUDr. Bretislav
Shon — pozdéjsi generalni feditel
Nemocnice Ceské Budgjovice, a.s.,

MUDr. Olga Shonova — emeritni primarka
Gastroenterologického oddéleni

a MUDr. Frantisek Tousek, ktery vloni predal
primariat Kardiologického oddéleni.

Chirurgie pro vas byla jasnou volbou?

Asi ano, ale cesta to nebyla jednoducha.

Na Chirurgické oddéleni jsem nastoupil

v srpnu 1975. Kratce na to, v fijnu, mi pfisel
dopis z feditelstvi. Pfelozili mne na Oddéleni
usni, nosni, kréni. Mym pranim bylo délat
chirurgii, proto jsem se snazil vratit zpét, coz
se mi nastésti povedlo. Vzpominam si, jak
jsem byl nadseny. V té dobé nebyl pfitomen
ani prof. MUDr. Antonin Kostelecky, DrSc.,
ani jeho zastupce. S radosti jsem se tedy
hlasil MUDr. Vladislavovi Varausovi. Toho
tato skutecnost ale viibec nezajimala.
(smich) Cekal jsem tedy 14 dni, co se

bude dit, az se vrati pan profesor. A

s MUDr. Vladislavem Varausem jsme
nakonec v dalSich letech méli jen dobré
vztahy. (smich)

Pak uz jste Chirurgické oddéleni nikdy
neopustil?

Kdepak. Chvili jsem slouzil na obvodé za
tamniho Iékare, ktery dostal infarkt. M{j
nadfizeny za mnou tenkrat pfisel na vizitu
a fekl mi, ze mam vseho nechat a jit na
obvod.

Poté jsem nastoupil na vojnu. Mam hezkou
vzpominku, kdyz jsem se to chystal oznamit
panu profesoru Antoninu Kosteleckému.
Ukazal mi svoji vojenskou knizku. Tehdy
bylo béZné, Ze se v ni uvadél vas pavod.
Pan profesor mél v knizce jako svij plvod
uvedeno: Syn tovérnika. Rikal mi: ,M(j

tadta mél v Praze vyrobnu na cikorku se
tfemi zaméstnanci. Kdyz mu ji komunisté
znarodnili, tak si ho zaméstnanci zvolili za
reditele.”

Ja mam svoji vojenskou knizku dodnes
schovanou, stale jsem major v zaloze.

Lékafem jste bezmala 50 let. Za tu dobu
prosla medicina i chirurgie obrovskym
prerodem. Mohl byste porovnat praci
lIékare, potazmo chirurga, tehdy a dnes?
Kdyz vypravim mladsim koleglm, jak

jsme pracovali a co jsme zazili, tak uz mi

ani nevéfi. Pro chirurgii, traumatologii,
urologii, ortopedii a RZP jsme kdysi slouzili
4 |ékafi. ARO mélo Iékarl 6. To je dnesni
optikou jiz naprosto nepredstavitelné.

Kdyz jsem byl na predatestacni stazi na
Internim oddéleni, bylo to velmi riznorodé
a zajimavé pracovisté. V priibéhu let se fada
obor(l od interny odstépila — kardiologie,
gastroenterologie, nefrologie, hematologie,
onkologie... A stejnym procesem prochazi

i chirurgie. V dobé mého nastupu na
chirurgii zde byla velmi blizka spoluprace

s traumatologii. Tyto obory fungovaly
skoro jako jedno oddéleni, které vedl

prim. MUDr. Josef Podlaha. K Chirurgickému
oddéleni patfila plvodné i urologie ¢i

cévni a détska chirurgie. Pan profesor
Antoni Kostelecky zde provadél hrudni
vykony (torakotomie), které jsem si také
vyzkousel. V prabéhu let se dale oddélila
neurochirurgie. Ackoliv tedy vznikla fada
specializovanych oborl, bez zakladni
chirurgie se neobejdeme.

Po druhé atestaci jsem musel slouzit pro
vSechna, dnes jiz samostatna, oddéleni

a také operovat traumatologické pripady.
Jako dnes si vzpominam na operaci
ditéte s vpacenou zlomeninou na hlavé.
S panem priméarem Vojtéchem Loudou
jsme provadéli trepanace, operovali jsme
oteviené zlomeniny. To uz je v dnesni dobé
nepredstavitelné, protoze traumatologie
prosla neskute¢nym vyvojem. Museli
jsme mit velky zabér a obejit se bez dnes
bézné pouzivanych pfistrojl jako je treba
ultrazvuk, CT a podobné.

Jak zminujete, zobrazovaci techniky byly
tehdy velmi omezené. Pri diagnostice jste
se tedy museli spoléhat hlavné na svuj
tsudek?

Ano, neoddiskutovatelnou soucasti

nasi prace byl pohled, poklep, pohmat,
poslech, vySetieni per rectum... S pacienty
na ltzkach jsme méli neustaly kontakt.

V hodinovych intervalech jsme méfili

tlak, puls, prohmatavali bricho, zda se
nezvétsuje... Détska chirurgie byla dfive
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pfihodné umisténa na nasem oddéleni.

J& jsem mél Iékarsky pokoj 20 metri od
pokoju déti. Takze jsem se snadno na détské
pacienty dosel podivat 3x, 4x za noc. Dnes
diky CT, pokud samoziejmé neukaze néco
mimoradného, fada Ukonl odpada.

Jak byste popsal profesni vyvoj chirurga?
Byvalo bézné, ze kazdy chirurg musel
zvladat vSe. Samoziejmé, Ze jsme nemohli
znat komplet vSe do hloubky. Nezbytné
bylo znat od vieho trochu. Na chirurgii trvéa
dlouho, 8-10 let, nez nabydete dostatecnych
zkusenosti, abyste mohl samostatné
pracovat a slouzit. V pribéhu let se k vam
dostavaji i raritni pripady. Z nich pak mézete
Cerpat, kdyZ se objevi pfipad obdobny.

Pusobil jste také jako lékaF

v proktologické poradné. Jak jste se

k této specializaci dostal?

Proktologickou poradnu, ktera se vénuje
koloproktologickym obtizim, zalozil m{j
pfitel, MUDr. Petr Pesta. Pracovali jsme
spolu. Na této ambulanci byl také prvni
pocitac naseho oddéleni. Rovnéz zde byla
zavedena dispenzarni péce o onkologické
pacienty. Provadéli jsme také kolonoskopie.
Jako prvni jsme zacali pouzivat operacni
rektoskop. Pacienty ndm tehdy posilali

i z Prahy. MUDr. Petr Pesta bohuzel tragicky
zahynul. Po jeho smrti jsme se s kolegou
MUDr. Radkem Axmanem zacali tomuto
sméru vénovat a nasledné jsme ambulanci
prevzali. Specializovali jsme se na tézké
zanéty bficha, operace na tlustém strevu,
konecniku a podobné. V poradné vysetiime
az 50 pacientt tydné. Lidi s témito obtizemi
je velka spousta. Bohuzel odbornik, kteri
se této problematice vénuji, malo.

Jste chirurg, operatér, ale dlouha léta jste
pracoval i na ambulanci. Lze Fici, kterou

z téchto cinnosti jste preferoval?

Ono to nelze oddélit. Kdyz se nebudete
mezi pacienty pohybovat a vysetrovat je, tak
zahy ztratite rozhodnost v diagnostickych
postupech. V pfijmovych ambulancich je
nutno diagnostikovat a rozhodnout, zda
jsou dané obtize vhodné k ambulantni pédi
nebo k operaci.

Za roky prace v ¢eskobudéjovické
nemocnici jste se jisté setkal s fadou
zajimavych osobnosti.

Ano, a rad na né vzpominédm. Zacinal jsem
u prof. MUDr. Antonina Kosteleckého, DrSc.,
coz byl velmi noblesni pan z vyssi prazské
spolecnosti. Za panem profesorem tak
bézné jezdili pacienti z Prahy. Byl pfibuznym
skladatele Ladislava Staidla, takze jsme zde
[&Cili i maminku Karla Gotta. Pan profesor
patfil mezi vasnivé kuréaky, ostatné jako
vétsina tehdejsich Iékarl. Bylo tedy bézné,
Ze se kourfilo na vsech poradach.

Kdyz jsem se pfipravoval na prvni atestaci,
mél jsem pocit, Ze vie viceméné umim. Pan
profesor si mne zavolal k sobé a sérii otazek
mne samoziejmé naprosto zdevastoval.
Ovsem ty samé otazky mi pak polozila
atestacni komise, takze mi tim velice
pomohl.

Déle jsem si vzdy vazil zastupce

a pozdéjsiho primare MUDr. Bohuslava
Cypra, CSc., ktery si mne vzal takzvané pod
kridlo. T¥i ¢tvrté roku jsem s nim vSude
chodil. MUDr. Bohuslav Cypro, CSc.,mél

na starost pokoje septickych a ,Cistych

pacient(l”. Za tu dobu mne naudil jak o né
pecovat, vySetfovat a vést pooperacni pédi.

Dalsim na pozici primare byl MUDr. Vojtéch
Louda. Pana priméare Vojtécha Loudy si
nesmirné vazim nejen po lékarské strance.
Pomohl mi v nelehkych Zivotnich situacich.
Velmi intenzivné se vénoval studiu

a sledoval moderni trendy v chirurgii,
napriklad laparoskopii. V zafi 1991

byla na nasem oddéleni provedena

prvni laparoskopicka operace zlu¢niku
(cholecystektomie). Byli jsme prvni

nemocnici v tehdejsim Ceskoslovensku,
ktera tento zakrok realizovala.

Em. prim. MUDr. Vojtéch Louda se zaslouzil
i 0 rozvoj operativy jater a slinivky bfisni.
Soucasnym priméaiem je MUDr. Petr

Ptak, Ph.D., s kterym jsem dlouha léta sdilel
lékaFsky pokoj.

Rad bych dodal, Ze si velice vazim
byvalych opor chirurgické ambulance -
MUDr. Jaroslava Krejcarka a MUDr. Petra
Mayra. Chirurgie je tymovy obor. Je nutna
spoluprace se sestrami, sanitari. Sam lékar
nezm0zZe nic.

Nase oddéleni ma stésti na mladé |ékare. Se
viemi jsem vzdy velmi dobre vychazel, jsou
to kvalitni odbornici a slusni lidé.

Bylo pro vas obtizné preucit se z klasickeé
chirurgie na laparoskopickou?
Laparoskopicky Ize fesit ty priznivéjsi
diagndzy, bez klasickych chirurgickych
postupd se vsak stale neobejdeme.

A pfiznam se, Ze ty klasické postupy jsou mi
blizsi.

Jaké byly nejzasadnéjSi momenty vasi
kariéry?

Jsem rad, Ze jsem mohl byt spolu

s MUDr. Josefem Pathou zastupcem primare
MUDr. Vojtécha Loudy. Pan primaf mi déval
velkou volnost a svobodu rozhodovani. Byl
predevsim operatér, mél rad tézké pripady,
takZe na mne preved| administrativu

a organizaci oddéleni.

Vénoval jsem se také pedagogické ¢innosti.
Kolem roku 1989 jsem udil na zdravotnické
Skole. V té dobé byly studentky samé
jednickarky, pro které studium praveé na této
Skole znamenalo vidinu dobrého vydélku

v zahranici. Ty bylo radost ucit. Pozdéji

jsem pUsobil na Zdravotné socialni fakulté
Jihoceské univerzity, jednak jako pedagog,
ale také jako clen védecké rady.

V nemocnici jsem mél na starosti studenty
z plzenské |ékarské fakulty pred zavérecnou
statni zkouskou. Jeden cas jsme statni
zkousky organizovali pfimo u nas na
oddéleni. Prof. MUDr. Jifi Valenta, DrSc., $éf
chirurgie z Plzné, mne pak jmenoval ¢lenem
zkuSebni komise pro zavérecnou zkousku,
cehoz jsem si velmi vazil.

Bude se vam po mediciné styskat?
To samoziejmé. Na mediciné si vytvofrite
zavislost, a na chirurgii obzvlast.

Jak nahlizite na vyvoj mediciny ve vztahu
k pacientovi?

O pacienty je stale potreba predevsim
dobre pecovat. Pacient neoceni zdarny
priibéh operace, pfi ni totiz spi. Ale je pro
néj dulezité, aby si na néj osetrujici |ékar
nasel ¢as, promluvil s nim. Oceni milé sestry,
dobré jidlo i pfijemné nemocnicni prostredi.

Jak nyni planujete travit svij volny cas?
Tésim se na praci na zahradé. A mam co
vynahrazovat i své manzelce Alené. Té bych
chtél podékovat za podporu a trpélivost.
Zivot s chirurgem neni lehky.

Nemocnici Ceské Budéjovice, a.s., bych

do dalsich let popral mnoho Uspéchd

a hospodareni v kladnych ¢islech. Vsem
zaméstnancim nemocnice preji, aby chodili
do prace s chuti a méli mezi sebou dobré
vztahy. Byl bych rad, kdyby se to pozitivni
pak rozsifilo do celé spoleénosti, stejné jako
infekéni onemocnéni. (smich)

ZdravotnikGim preji, aby se jim podafilo do
zivota vracet takové pacienty, ktefi maji
sanci na vyléceni. Ty, ktefi jsou nevylécitelné
nemocni, aby nechali dlistojné odejit

a nepokouseli se je ,ulécit a uoperovat”

k smrti.

Bc. Iva Novakova, MBA
Oddéleni vnitinich a vnéjsich vztahu

Cely casopis si muzete prohlédnout zde!
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