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Bc. Jana Liskovcova: Rada bych

podéekovala vsem, kteri na Infekénim
oddeleni pomahali

Vrchni sestra Infekéniho oddéleni Bc. Jana
Liskovcova se v nasledujicim rozhovoru
zamysli nad uplynulym pandemickym
rokem.

Vrchni sestrou Infekéniho oddéleni jste se
stala kratce pred vypuknutim pandemie.
V Ceskobudéjovické nemocnici pracuji jiz
25 let, do funkce vrchni sestry jsem ale
nastoupila relativné kratce pred pandemii.
Jesté pred covidem jsme jako oddéleni
celkem Uspésné absolvovali audit, jehoz
vysledky pro nés byly diilezitou vzpruhou
do dalsi prace. Zdalo se, Ze se vsichni
hezky zapracujeme, upevnime vztahy

na jednotlivych pracovistich, nastavime
procesy a vse pobézi jednoduse dal. Nikdo
z nas necekal, co pfijde. Kdyz se za témi
poslednimi mésici ohlédnu, zda se az
nemozné, co vse ma nas kolektiv za sebou.

Jak vzpominate na samotny zacatek
pandemie?

Zacatek byl predevsim o velkém neznamu.
Nikdo z nas nevédél, co nas Ceka. Na
pocatku roku 2020 jsme nastavili pouzivani
novych ochrannych pomdcek a zahdjili
proskolovani personalu jak v nemocnici, tak
v domovech pro seniory a dalSich Ustavech.
Z okresnich nemocnic Jihoceského kraje na
nase oddéleni denné dojizdéli zdravotnici,
které jsme zaskolovali a predavali jim

nase zkusenosti. Bylo nutné naudit tamni
zdravotnicky personal spravné technice
stérl. Organizovali jsme mobilni tymy, které
také denné vyjizdély a stale jesté vyjizdéji

k pacientim po celém kraji.

Kratce poté byli hospitalizovani prvni
covid-19 pacienti a vy jste zacali budovat
odbérova mista.

Prvni pacienti s onemocnénim covid-19 byli
hospitalizovani pouze u nas, na zacatku
dokonce jen v jedné ¢asti Infekéniho
oddéleni. S narlistem pacientd se béhem
nékolika mésicll proménilo nase oddéleni
v ryze covidové pracovisté. Prvni odbérové
stanovisté vzniklo z jedné ambulance,

kde jsme pacienty testovali v pfistaveném
mikrobusu. Jeho kapacita byla ¢asem
nedostacujici a my jsme museli otevfit druhé
testovaci misto v prostorach verejného
parkovisté. Ani toto posileni nestacilo a

v z&fi 2020 se otevrelo testovaci misto

v rezimu drive-in na letisti v Plané u Ceskych
Budéjovic. Toto odbérové misto vzniklo
doslova béhem nékolika hodin, a to za
plného nasazeni Oddéleni obsluznych
¢innosti, vedeni nasi nemocnice a mnoha
dalSich kolegli. Na letisti ndm nasledné

s testovanim vypoméahala i Armada Ceské
republiky.

Vsechny vySe uvedené zmény se udaly
velice rychle i pfesto, Zze bylo nutné
vytvofit jasna pravidla pro tGpiné nové
cinnosti.

Nase IT oddéleni vytvofilo v rekordnim ¢ase
objednavkovy systém. Bylo nutné zajistit
zménu dokumentace, predavani materialu
do laboratofi, mechanismus predavani
odbérd z mobilnich tyma a jejich kazdodenni
vybaveni ochrannymi pomUckami. Odbérova
mista jsme museli pokryt jak personalné,

tak materialné. Na odbérovych mistech

se budovalo také zazemi pro personal,
nastavovala komunikace pfi svozu vzorkd
tak, aby se vzorky do laboratori dodavaly
spravné a rovnomeérné.

Covid-19 vas primél realizovat i drobné
stavebni prace v prostorach oddéleni.

Ano, za pIného provozu jsme v pribéhu
pandemie ménili rozvody kysliku a realizovali
mensi stavebni Upravy, abychom mohli
spravné dodrzovat izolacni rezimy, které
jsou pfi onemocnéni covid-19 tolik nezbytné.
Z koupelen se staly filtry, bylo tedy nutné
vybourat na JIP ¢tvery nové dvere. Dale jsme
vSechna llzka napojili k pfivodu kysliku.

S narustajicim poétem hospitalizaci

bylo nutné Infekéni oddéleni posilit

i personalné.

Na covidovych stanicich ndam od pocatku
vypomahal personal z jinych oddéleni nasi
nemocnice. Diky tomu jsme byli schopni
poskytnout vSem pacientdm maximalné
kvalitni a bezpecnou péci, a dokonce ji

v pripadé potreby i rozsifit. Diky personalni
podpore jsme dosahli kapacity tfi stanic JIP,
jedné stanice IMP a péti stanic standardnich.

Péce o pacienty s onemocnénim covid-19
je psychicky i fyzicky velmi naméahava.

Pro zdravotnicky personal z izolovanych
covidovych stanic to bylo velmi vycerpavajici.
Ve dne v noci privazeli dalsi a dalsi pacienty.
Soubézné s tim, jak se plnila JIP stanice na
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nasem oddéleni, se pfipravovaly k otevreni
JIP stanice na jinych oddélenich. Zménili
jsme i systém prijimani pacient( a jejich
nasledné prekladani na nase dalsi covidova
oddéleni (plicni IéCebna, chirurgie, urologie
a kardiologie) tak, aby byla k dispozici volna
mista pro nové prichozi pacienty. Kapacita
nasi JIP stanice se zvétsila z 6 na 15 ldzek. Ve
treti viné jsme se rozrostli az na 42 JIP [Gzek
a vice nez 100 standardnich 1Gzek. Vic, nez
kdy jindy jsme se setkavali s pacienty, ktefi
bezprostifedné bojovali o svijj Zivot a vic, nez
kdy jindy jsme se museli vyrovnavat s jejich
smrti. Snazili jsme se ze v3ech sil podporovat
jejich rodiny, a pritom vSem z(stat stale
maximalné profesionalni. Vedle samotné
péce o pacienty se personal Infekéniho
oddéleni s velkou trpélivosti vénuje uz vice
nez rok zaucovani stale novych kolegg,

ktefi pfichazeji na vypomoc na covidové
stanice. Je tfeba fici, Ze vSichni, ktefi u nas
pusobi a pusobili, jsou a byli skvélymi kolegy.
Ocenuji jejich nadseni a ochotu. Jejich
pomoci si velice vazime.

Nelze se neoptat, co vase rodiny, osobni
Zivot nebo vyuka déti, které mély
distan¢ni vyuku?

Nebylo to idedlni. Tak jak se situace v praci
horsila, den po dni, i ndm dochazely sily.
Povinnosti neutecou, nemaji nozicky, takze
nas po 12hodinové sméné vedle nakupd,
Uklidu a podobné cekaly nase ratolesti

s domacimi ukoly. Spanku bylo v tom
nejtézsim Case opravdu malo. Nase myslenky
se porad tocily kolem préace. Nikdy jsme
nevédéli, zda budeme rano pecovat o ty,
které jsme vecer po dvanactce opoustéli.
Navic jsme méli strach i jeden o druhého.
Onemocnéli i néktefi z nas.

Z piedeslych rozhovorii vime, Ze se vam
dostalo velké podpory ze strany vedeni
spolecnosti i dalSich oddéleni.

Ano. Upfimné mé stéle prekvapuje, co vse
pro nas management Nemocnice Ceské
Budéjovice, a.s., dokazal v tak rekordné
kratkém case zajistit. VSe se délo opravdu
velmi rychle. Muselo to byt narocné

jak organizacné, tak financné. Jen pro
predstavu uvedu, Ze se Infekéni oddéleni
zvétsilo o nékolik stanic, proslo jim velké
mnozstvi zdravotnického personalu

(z 50 sester se navysil stav na 250 sester

a sanitarly) a spotreboval se obrovsky
objem zdravotnického materialu. Velmi
nam pomahalo Obchodni oddéleni, které
fadu véci zajistilo témér ihned. Fantasticky
fungovala spoluprace s Usekem laboratofi,
Personalnim oddélenim, Technickym
oddélenim, bajecni byli panové ze
Skladového hospodafrstvi. Podékovat
musim nasi jidelné, pradelné, udrzbé

a také ochrannym slozkam — hasi¢im

a policistim, ale i dobrovolniklim, studentim
a kaplandm. Velkou oporou pro nas je
také Mgr. Vaclav Snorek, ktery nasemu
personalu dodava psychickou podporu
po celou dobu covidu. Infekéni oddéleni

MUDr. Ing. Michala Snorka, Ph.D.

necelilo nikdy ve své historii takové vyzvé

a tolika zménam. Béhem roku se oddéleni
rozrostlo, vybudovalo nékolik odbérovych
mist, pficemz jedno detasované na
Ceskobudéjovickém letisti. VSichni pracovali
s maximalnim nasazenim, o vikendech ¢i
dlouho do noci. Zpétné mlzeme Fici, ze
jsme to zvladli velmi dobre, a to predevsim
diky skvélé organizaci ze strany generalniho
reditele MUDr. Ing. Michala Snorka, Ph.D.,,
a primare Infek¢niho oddéleni MUDr. Alese
Chrdleho.

Jak vypada soucasna situace na vasem
oddéleni?

Navzdory rozvolfiovani vladnich opatfeni
méame stale vypUjcenych asi 50 zdravotnich
sester. Pravé diky Zaméstnaneckému
oddéleni jsme zvladli oddélenim provést az
stovky ,pljc¢eného” personalu nemocnice.
Stéle zabezpecujeme provoz odbérového
centra na parkovisti u nemocnice

a pravidelné mobilni vyjezdy po celém kraji.
V nedavné dobé jsme plnili tkoly spojené

s testovanim pedagogu na skolach.

Zda se, ze prospélo rozbihajici se ockovani
i nedavny lockdown, na nasich stanicich
uz neni takovy napor hospitalizovanych
pacientd, jako tomu bylo v pfedchozich
mésicich.

Co vam v uplynulych mésicich dodavalo
energii?

Vsichni jsme se snazili o regeneraci. Kdyz to
bylo jen trochu mozné, vyrazili jsme ven, do
lesa, na kolo. Baterky jsme potiebovali dobit
vsichni. Mné osobné se na podzim narodila
prvni vnucka, to je ted ma nejvétsi radost.

Nedavno zvefejnéné pruzkumy ukazaly,
Ze se pomérné vyrazné zmeénil pohled
spolecnosti na profesi zdravotni sestry.
Ano, to je asi nejviditelnéjsi pozitivum
covid-19. Verejnost o nas vice vi, nase prace
byla vidét. I v tak tézkych ¢asech jsme nikdo
nezapochybovali o nasi volbé povolani. Na
oddéleni mame super partu, vzajemné se
podporujeme. Tato doba ukazala opravdové
charaktery a také to, kdo je tymovym
hracem. Velmi ndm pomahala i podpora
verejnosti. Pochvalné dopisy, podpora

v podobé obcerstveni. Kazda forma diku
nam zpfijemnila jinak tézké dny.

Nikdo z nas nevi, jak se budou chovat
mutace, které, bohuzel hojné, vznikaji.

Neni jisté ani to, jak na né bude reagovat
ockovani. Pro nase pacienty i nemocnicni
personal si preji, abychom se mohli co
nejdrive vratit k normalnimu Zzivotu, vSedni
préaci a vSéednim starostem. My zdravotnici
chceme vynahradit nasSim détem, rodindm

a bliznim v3e, co jim za uplynuly rok dluzime.

Bc. Iva Novakova, MBA
Oddéleni vnitrnich a vnéjsich vztahd

Cely casopis si muzete prohlédnout zde!
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