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V nemocnici Setrné odoperovali uz 100 pacienti s arytmii srdce

Lékaii Nemocnice Ceské Budgjovice, a. s., odoperovali uz sto pacientii se srde¢ni arytmii
formou tzv. hybridni ablace fibrilace sini. Metoda spociva v chirurgickém a intervenénim
pristupu, pficemz chirurgicka ¢ast je provadéna torakoskopicky, tzn. bez velkych chirurgickych
feztl, pouze nékolika vpichy do hrudniku. Ceskobudé&jovickd nemocnice, v niZ se touto metodou
operuje uz Ctyii roky, ma se zakrokem nejvétsi zkuSenosti mezi zdravotnickymi zafizenimi
v Ceské republice.

»Prvniho pacienta se srdecni arytmii jsme torakoskopickou metodou operovali v roce 2012.
Zdroveri jsme jako prvni zafizeni v tuzemsku zavedli ndsledné uceleny koncept hybridni 1é¢by
fibrilace sini, ktery spociva v uzké spoluprdaci kardiochirurgii a kardiologii — arytmologi.
RozSiiuje tak V na$i nemocnici moZnosti 1é¢by tohoto zdludného onemocnéni. Pravé
spoluprdce téchto dvou odbornosti je velkym piinosem,“ uvedl primar Kardiochirurgického
oddéleni Nemocnice Ceské Budé&jovice, a. s., doc. MUDr. Ale§ Mokracek, CSc.

Samotna operace probiha zhruba nasledovné: 1ékafi se endoskopicky dostanou k srdci z obou
boki téla pacienta, pak provedou sérii 1ézi (naruSeni tkdn¢ formou fezu) v oblasti pravé a levé
srdeCni siné pomoci radiofrekvencni energie. Léze pomdhaji zamezeni vzniku a Sifeni
nepravidelnosti srde¢niho rytmu. ,,Operace je zakoncena naloZenim svorky na ousko levé siné.
Pravé ousko levé siné toti byva u této skupiny pacientit nejcastéjSim mistem vzniku krevni
sraZeniny, kterd zpiisobuje vznik mozkové mrtvice. Tato svorka vyrazné sniZuje riziko vzniku
cévni mozkové pithody a v nékterych pvipadech dovoli nemocnym trvale vysadit léky proti
krevnimu  srdZeni typu  Warfarin,“ wuvedl MUDr. Vojtéch Kaurfirst, Ph.D.
z Kardiochirurgického oddéleni Nemocnice Ceské Bud&jovice, a. s.

Nasleduje tfimesicni doba, béhem niz vyzraji linie na srdci, a poté je pacient pfedan kardiologiim
— arytmologlim. Ti zakrok dokon¢i ovéfenim, pfipadné dopracovanim Kkatetrizacni cestou.
Katetriza¢ni metoda spociva v tom, ze se zavedou do srdce vpichem v tfisle ohebné nastroje, tzv.
katetry. Ty pomohou odstranit lozisko arytmie.

»Hybridni léCba fibrilace sini je vhodnd pro vétSinu pacientii. Vynikd vysokou efektivitou.
Nejveétsi vyznam mda u nemocnych s pokrocilou formou fibrilace sini, u kterych klasické
metody léCby selhdvaji, nebo nejsou tak efektivni. Jde Casteéné o chirurgickou metodu, kterd
vyZaduje urcitou dobu rekonvalescence V iddu dnit aZ tydnii. Po jejim dokonceni lidé nejsou
nijak omezeni v Zivoté, “ fekl MUDr. Vojtéch Kurfirst, Ph.D.

Ceskobudgjovicka nemocnice je v této 1é¢ebné metodé vzorem pro celou republiku i zahrani¢ni
Kliniky. ,,Zdakrok zatim v tuzemsku provdadéji jesté tii nemocnice: Fakultni nemocnice
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Krdlovské Vinohrady v Praze, Fakultni nemocnice Olomouc a Fakultni nemocnice Hradec
Krdlové. V uplynulych dnech piijeli dokonce do Ceskych Budéjovic torakoskopické ablaci
piihliZet kardiochirurgové ze Slovinského Mariboru,”“ ekl MUDr. Ladislav PeSl, reditel
Useku kardiocentra a vybranych zdravotnickych obori Nemocnice Ceské Bud&jovice, a. s.

Poruchy srde¢niho rytmu — arytmie

Poruchy srde¢niho rytmu nazyvané odborné arytmie patii mezi nejéastéjsi srdeéni onemocnéni.
Vznikaji jako diisledek odlisného vytvareni nebo vedeni elektrickych vzrucht v srdci. Ve vétsSing
ptipadll jde o naprosto nezdvazné arytmie, které si postizeny ¢lovek viibec neuvédomuje a které
1ze zachytit pouze dlouhodobym monitorovanim elektrokardiogramu. Kromé toho existuje cela
fada zachvatovitych nebo setrvalych poruch srde¢niho rytmu, at’ ve smyslu plus (rytmus
rychlej$i neZ normalné) nebo minus (pomaly rytmus nebo dlouhé pauzy v srdecni ¢innosti), které
mohou piisobit nemocnému celou fadu obtizi. Zatimco u jinak zdravych lidi nepiedstavuji tyto
arytmie az na vyjimky bezprostiedni ohrozeni zivota, u nemocnych s postizenim srdce (napiiklad
po infarktu myokardu) mohou byt nékteré arytmie Zivotu nebezpecné. Projevy arytmie jsou:
buseni srdce, nepravidelnost tepu, inava, nevolnost a dusnost nebo i cévni mozkova piihoda.

Nemocnice Ceské Bud&jovice, a. s., patii se svou lizkovou kapacitou 1450 lazek mezi nejvétsi
zdravotnicka zatizeni v Ceské republice. Poskytuje zakladni, specializovanou i vysoce
specializovanou péci prakticky ve vSech medicinskych oborech zejména pro cely jihocesky
region.

V Nemocnici Ceské Budgjovice, jejimz jedinym akcionafem je Jihodesky kraj, je roénd
hospitalizovano okolo 53 tisic pacientd. Lékafi zde provedou vice nez 32 tisic operac¢nich
zakrokd a téméf 660 tisic ambulantnich vySetfeni a 1é¢ebnych vykond. V roce 2015 se zde
narodilo 2267 déti.

Nemocnice méa primémé 2500 zaméstnancii a je tedy jednim z nejvétSich zaméstnavatelt v
JihoCeském kraji. Za poslednich osm let nemocnice investovala do svého rozvoje vice nez 2,3
miliardy korun.

Nemocnice je vitézem celostatni soutéze Nemocnice 2014 v Kategorii ,,Finan¢ni zdravi“. Loni se
umistila na prvnim misté v kategorii ,,Absolutni vitéz* soutéZe Nemocnice 2015 a prvenstvi si
udrzela i v kategorii ,,Financni zdravi®.



