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Umisténi laboratofi ¢eskobudéjovické
nemocnice se muze zdat symbolické.
Stoji v samém epicentru arealu. Budova
se zarivé zlutymi okny je mistem, kde
sidli vSechny laboratorni obory, tedy
i Laborator klinické mikrobiologie.
Rychlost a kvalita vysledkt laboratofe
ma zcela zasadni podil na tispésné lécbé
nasich pacientu.

O tom, co se za zlutymi okny déje, jsme
si povidali s vedouci Laboratore klinické
mikrobiologie MUDr. Magdou Balejovou.

Pani doktorko, prosim, pfiblizte
nam cinnost Laboratore klinické
mikrobiologie?

Vsechny ¢innosti, které v Laboratori
klinické mikrobiologie (LKMB) provadime,
cili na to, co nejrychleji urcit plvodce
infekéniho onemocnéni pacienta, a tim
napomoci lékafi v rozhodovani pfi [é¢bé.
Nesmirné dulezita je spravna interpretace
vysledku. To znamené posoudit, zda
zachycené agens nebo imunitni odpovéd
v(ci nému (stanovena prikazem protilatek)
je ve vztahu k danému onemocnéni
pacienta. Pfipadné pak spravné stanovit
citlivost k antimikrobialnim lékam.

Zasadni je také role konzultacni. Pfi té
se musi propojit znalosti mikrobiologické
(tj. o patogenité agens, jeho toxinl
a o onemocnénich, kterd mdze vyvolavat
v lidském téle) s udaji poskytnutymi
oSetfujicim lékafem. A nésledné doporudit
vhodnou antimikrobialni terapii. Anebo
naopak zvazit, zda stav nema jinou
pfi¢inu nez infek¢ni. Zda vibec vyzaduje
antimikrobialni [é¢bu. Pomoci navrhnout
dalsi potfebna vysetieni k objasnéni
pacientova stavu. V tom, si myslim, je prace
klinickych mikrobiologli prospésna.

Nutno dodat, Ze nikdy nejde o praci
jednotlivce, ale Ze se na vysledcich podili
cely tym pracovnik(. A jsem moc rada, Ze se
u nas na mikrobiologii podafilo vybudovat

Védéli jste, ze...

skvély tym lidi, ktefi maji zdjem o svou
praci a chapou jeji vyznam a dopady. Touto
cestou bych jim velmi rada podékovala.

S jakymi oddélenimi spolupracujete
nejcastéji?

Jiz z povahy obor a mnozstvi
zasilanych vzorkd je to samozrejmé
Anesteziologicko-resuscitacni oddéleni,
Infekéni, Interni a Chirurgické oddéleni,
Oddéleni urazové a plastické chirurgie,
Ortopedické, Détské, Kozni a dalSi oddéleni.
S Ortopedickym a Infekénim oddélenim
jiz dlouha |éta spolupracujeme, kromé
jiného, na diagnostice a terapii infekci
kloubnich nahrad. Z této spoluprace
vzesel i doporuceny postup — Infekce
endoprotéz — doporuceni antibiotické |é¢by
(Acta Chir Orthop Traumatol Cech. 84,
2017, No. p. 219-230). Stejny postup
mikrobiologické diagnostiky, vychazejici
z doporuceni ze svétové literatury, dnes
pouzivdme i pro osteosynteticky materidl
a s tim souvisejici vzorky z operaci
z Oddéleni Urazové a plastické chirurgie.
Ve spolupraci s Infek¢nim oddélenim
sledujeme infekce krevniho recisté
zpUsobené Staphylococcus aureus. S nasi
epidemiologii se podilime na sledovani
nemocnicnich infekci aktivnim hlasenim
izolovanych nemocnicnich patogent
a mikrobiologickym monitoringem
nemocnic¢niho prostredi.

V rdmci Centralnich laboratofi Uzce
spolupracujeme s Laboratofi molekularni
biologie a genetiky. Laboratofi imunologie
poskytujeme izolované bakterialni kmeny
pro pripravu vakcin.

Kromé vysetfovani vzorkd od pacientl
provadime i kontroly sterility pro Ustavni
|ékarnu, pripravnu cytostatik a radiofarmak,
Transfuzni oddéleni, pro Neonatologii.
Vysetfujeme stéry z prostredi a kontrolu
spravné funkce sterilizatord z jednotlivych
oddéleni.

Jaké jsou zpusoby uréeni pivodce
onemocnéni?

Plivodce infekéniho onemocnéni midzeme
urcit pfimo — priikazem pfitomnosti agens
v téle pacienta. Moznostmi tohoto prikazu
je kultivace neboli rlst na umélych médiich,
tzv. kultivacnich pGdach nebo priikaz
pouze ¢asti agens — antigenu. Lze provadét
i prikaz pouze nukleové kyseliny pavodce.
Tim se zabyva Laboratof molekularni
biologie a genetiky (LMBG), se kterou Uzce
spolupracujeme.

K druhé moznosti prikazu plvodce
onemocnéni patfi jeho stanoveni nepfimé —
pomoci protilatek proti tomuto plvodci,
resp. jeho ¢asti, antigenu. Prikaz téchto
protilatek pak znamena, Ze se organismus
s agens nékdy setkal. Ulohou zkuseného
mikrobiologa je spravné zhodnotit, zda
jde o pravé probihajici onemocnéni nebo
protilatky po onemocnéni prodélaném
v minulosti ¢i ziskané po ockovani. To u nas
provadi Pracovisté virologie, parazitologie
a mykologie a Laboratof imunologie.

Jak probiha prace se vzorky?
Popisu odvétvi mikrobiologie, které sama
prakticky vykonavam, a sice bakteriologii.

Vse zadina bud' u ltzka pacienta Ci
v ambulanci odbérem pacientova vzorku.
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Tim maze byt napf. vytér z krku pfi
podezieni na anginu, odbér modi pfi
podezieni na mocovou infekci, vytér z rany
i, Casto zasadni vzorky pro osud pacienta,
punktat z kloubu, mozkomi$ni mok nebo
hemokultura (tj. vzorek krve pfi hore¢natém
onemocnéni s tézkym pribéhem).

Spravny odbér vzorku zcela zasadné
ovliviuje vysledek vysetreni. Musime
minimalizovat kontaminaci pfi odbéru,
tzn. zaneseni okolni, pfirozené tzv.
kolonizujici bakterialni fléry do vzorku,
kterd by mohla ovlivnit vysledek vysetieni.
Dulezité je i spravné nacasovani odbéru.

V bakteriologii, pokud mozno, pred
nasazenim antibiotické lécby.

Po pfijmu do laboratofe se vzorku
a zadance o vysetieni pridéli stejné
laboratorni Cislo, pod kterym se vzorek
dale vysetruje. VSechny Udaje z zadanky

 Bakterie jsou nejrozsifenéjsi skupinou organismu na svété. Celkové se odhaduje,
Ze na Zemi zije asi 5x10% (jedincl) bakterii.

« Lidské télo se sklada z 10" bunék a hosti obdobny pocet bunék bakterialnich.

 Bakterie poprvé pozoroval roku 1676 nizozemsky prirodovédec Antoni van
Leeuwenhoek, a to mikroskopem vlastni vyroby.

« Robert Koch, zakladatel bakteriologie a nositel Nobelovy ceny za fyziologii
a lékarstvi, ve 2. poloviné 19. stoleti stanovil pravidla a postupy pro prokazani
pricinné souvislosti mezi patogenem a nemoci.

- Antibiotika resp. jejich G¢inek nepfimo znali uz stafi Cifané, ktefi zjistili, ze
obklady z plesnivého mléka maji [éCivy Ucinek na nékteré infekce.

 Za prvni objevené antibiotikum je povazovan penicilin objeveny v roce 1929
Alexandrem Flemingem. Pouzivat se zacal v roce 1942.

a pozadavky na vysetreni jsou zapsany do
laboratorniho informacniho systému. Dnes
jiz zacindme s pouzivanim elektronické
zadanky umoziujici prenos udajl

o pacientovi i pozadavk{ na vySetieni

v ramci nasi nemocnice elektronicky.

Pracujete se sirokym spektrem vzorku
a moznych puavodcu. Ovliviiuje to
dozajista i vase postupy.

Pro zpracovani vzorku je pro nas klicové
uvedeni spravné diagndzy ve vztahu
k odebranému vzorku a uvedeni mista
v pacientoveé téle, ze kterého byl vzorek
odebran. To ndm umoznuje zvolit spravnou
sestavu kultivacnich pld tak, aby byla
co nejvétsi pravdépodobnost zachyceni
ocekavaného plvodce.

To samoziejmé vychazi ze znalosti
pfirozené a tzv. patogenni flory (vyvolavajici
onemocnéni) v daném misté odbéru pravé
ve vztahu ke klinické diagndéze. Ovliviuje
to i kultivacni atmosféru, ve které jsou
kultivacni pGdy inkubovany. Pokud jde
o odbér z povrchu kdze nebo sliznic, jsou
pudy kultivovany pfi normalni atmosfére.

Pracovisté virologie.

Tam, kde se ocekavaji rlistové narocné
bakterie, potfebujeme inkubaci v atmosfére
s pridavkem kysli¢niku uhli¢itého. Vzorky

z mist bez pfistupu vzduchu (punktaty
brisni, kloubni, tkané, hemokultury atd.)
kultivujeme i pfi atmosfére anaerobni, tedy
bez pfistupu vzdusného kysliku.

U vétsiny pro ¢lovéka patogennich
(onemocnéni vyvolavajicich) bakterii je
optimalni ristova teplota 36° + — 1°C,
teplota lidského téla. Ke kultivaci, tedy ristu
bakterii na kultivacnich padach, pouzivame
termostaty (komory) s touto teplotou
a rGznou kultivacni atmosférou.

K vam do laboratofe jisté putuji
i vzorky, u kterych neni mozné zajistit
naprostou sterilitu. Jak pak urcujete
puvodce onemocnéni?

Pokud nejde o vzorky z primarné
sterilnich mist v lidském téle, je vétSinou
vysledkem kultivace smés bakterii. V té
musime odlisit typické patogeny, tedy
bakterie, které plsobi onemocnéni vzdy
nebo s vysokou pravdépodobnosti. Proto
musime znat pfirozenou bakterialni floru
na k{zi a sliznicich jednotlivych &asti téla.
Nékdy i tato pfirozena fléra mlze zpUsobit
onemocnéni pfi poskozeni obrannych
mechanism0 nebo snizeni imunity. Pak jde
o tzv. patogeny oportunni. Mohou se tak
uplatnit i bakterie z vnéjsiho prostredi. Napt.
poruseni kliZe se stane vstupni branou
infekce treba pro Staphylococcus aureus
(zlaty stafylokok), ktery se zde jinak m(ize
vyskytovat jako bézna, kolonizujici fléra. Ten

+ Rocné poskytne okolo 9500 konzultaci.
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mUize zpUsobit hnisavy lokalni proces. Mlze
byt ale roznesen i krvi dale do organismu

a zpUsobit zavazné sekundarni onemocnéni
napf. kloubl nebo srdce.

Jak rychle jste schopni urcit piivodce?

Snazime se co nejrychleji. Podle typu
vzorku a vysetfeni od 30 minut az po
nékolik dn.

V pripadé vétsiny vzork( se soucasné
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s naockovanim (nanesenim) vzorku na
kultivacni pady zhotovi mikroskopicky
preparat umoznujici prvni rychlou
informaci. Kultivace, tedy narGst bakterii
na kultivacnich padach, vyhodnocujeme
nasledujici den, nékdy i pozdéji, podle
rychlosti rdstu rGznych druhl bakterii.

U hemokultur se snazime o identifikaci
kmene a predbézné stanoveni citlivosti
k antibiotikm (ATB) z kultury narostlé jiz po
Ctyfech hodinach.

Snazime se vyuzivat vsechna rychl3,
dostupna vysetreni. Jedna se predevsim
o prlikazy antigent plvodcl zanétd plic
(pneumokoka a legionely), nej¢astéjsich
pUvodct bakteridlnich meningitid, prikaz
antigent a toxinu Clostridium difficile,
vyznamného plvodce prijmd az tézkych
zanétd streva. Tato vySetreni jsou obvykle
hotova do 30 min. Neumoznuji sice
vysetreni citlivosti téchto pavodcd k ATB,
ale umoziuji nasadit [é¢bu obvykle Gcinnou,
ktera se pak pfipadné upravi podle vysledku
kultivace.

Velmi cennym je prikaz rezistence
Staphylococcus aureus k oxacilinu z narostlé
kultury. VétSina kmend ma k oxacilinu
vysokou citlivost. Tento test umozni béhem
5 minut odhalit rezistenci, tedy kmen MRSA
(methicillin rezistentni Staphylococcus
aureus) a nasadit rychle Gc¢innou Iécbu.
Klinicky vyznamné nélezy [ékarim ihned
aktivné hlasime a konzultujeme s nimi
pfipadnou antibiotickou terapii.

Jak vam ve vasi praci pomahaji
pristroje?

Drive se v mikrobiologii, kromé
termostatd, témér zadné pristroje
nepouzivaly. Dnes si pro urcovani
mikroorganismd uz nemusime pamatovat
vysledky celé fady biochemickych test
jednotlivych bakterialnich druh(. Pristroje
nam pomahaji a urychluji nasi préaci.

Pracujeme s nejmodernéjsim
analyzatorem pro kultivaci krve, ktery
automaticky signalizuje rlst bakterii.

Vyuzivdme také pfistroj ke stanoveni
kvantitativni bakteriurie, ktery umi
vyhodnotit mnozstvi bakterii ve vzorku
moci. Doba vysetreni zabere pouhé Ctyfi
hodiny. Lze také pfimo zhotovit test citlivosti
k ATB. Kompletni vysledek vySetieni moce
48 hodinam. To vede ke spravné |écbé
mocovych infekci. Vzhledem k tomu, Ze az
tretina tézkych stavl s pfitomnosti bakterii
v krvi, ma zdroj v infekci mocovych cest, je
tato rychla diagnostika dulezita.

Hmotnostni spektrometr technologie
MALDI-TOF (Matrix Assisted Laser
Desorption Ionization-Time of Flight) pro
identifikaci bakterii, kvasinek a plisni jsme
méli jako druha laboratof v republice.
Vysledky identifikaci z narostlych kultur jsou
touto technologii hotové béhem 30 minut.

Rovnéz jsme byli vybaveni modernimi

Laborator klinické mikrobiologie
« Zahrnuje Pracovisté bakteriologie, Pracovisté parazitologie a mykologie,

+ Rocné zpracuje priblizné 140 000 vzorkd.

pfistroji ke stanoveni citlivosti

k antibiotikim. Stanoveni je presné

a v pripadé rychleji rostoucich bakterii jsou
vysledky k dispozici jiz za nékolik hodin.
Pristroje detekuji a interpretuji i rizné
mechanismy rezistence bakterii. Vzhledem
k tomu, Ze citlivost na antibiotika se vzdy
vztahuje ke konkrétnimu bakterialnimu
druhu, je rychla identifikace spole¢né

s rychlym stanovenim citlivosti, zcela
zésadni pro rychlou, cilenou Ié¢bu pacienta.

A nesmim zapomenout na automaty
k barveni mikroskopickych preparatd, které
vyznamné urychluji nasi praci, na moderni
mikroskopy a biohazardy (boxy slouzici
k ochrané pracovniku pfi zpracovani vzorkd).

V laboratofi pro diagnostiku mykobakterii
(plvodce tuberkuldzy) pracujeme také
s modernim kultiva¢nim analyzatorem
vyrazneé zkracujicim cas detekce pozitivnich
vzork(.

Pracovisté virologie a Pracovisté
parazitologie a mykologie jsou rovnéz
vybavena modernimi pfistroji. Jejich
predstaveni bych prenechala vedoucim
téchto pracovist v nékterém z dalSich
¢lankd, stejné jako priblizeni jejich prace.

Ing. Veronika Dubska
Oddéleni vnitrnich a vnéjsich vztahd

Cely casopis si muzete prohlédnout zde!
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